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 本校では「情報モラル週間」を設け、全学年で年 3 回（4 月・7 月・

12月）の授業を行っています。さらに7月21日（火）には、3〜6年

生を対象に外部講師をお招きした出前授業も実施しました。 

インターネットには①大人の目が届かない②一瞬で世界に広がり

消せない③表情が見えず誤解が生じやすい、という特性がありま

す。トラブルの多くは学校の外（放課後や家庭内）の、目に見えない場

所で発生するため、学校の指導だけでは対応が難しいのが現状で

す。夏休みを安全に過ごすために、ぜひ御家庭でも「わが家のルー

ル」を話し合い、機器の使用状況を見守っていただけますようお願い

いたします。 

 

 いよいよ明日から夏休みが始まります。１学期の間、みんなが健康に気をつけて

元気に学校生活を送れたことを、とてもうれしく思います。暑い日が続きますが、

規則正しい生活を心がけて、元気に楽しく過ごしてくださいね。２学期の始業式、

ひとまわり大きくなったみなさんに笑顔で会えるのを楽しみにしています。 

 



いのちと健康を守る夏休みに 

 夏休みは、普段できないことに挑戦したり、のんびり過ごしたりでき

る楽しい時間ですが、生活リズムの乱れや暑さから体調を崩しやすい時

期でもあります。 

特に、熱中症や水の事故、交通事故に加え、スマホやゲームの使いす

ぎによる「睡眠不足」やネットトラブルなど、子どもたちの健康や安全

を脅かす危険はすぐ近くに潜んでいます。 

□ こまめな水分補給、熱中症対策 

□ 海や川など、水辺での大人による見守り 

□ スマホやゲームの利用時間、ルール作り 

など、かけがえのない命と健康を守るための基本的な安全対策を、

御家庭でも今一度御確認ください。 
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 本日、６年生へ「二種混合（ジフテリア・破傷風）予防接種のお知らせ」を配付いたしました。

11～12 歳を対象とした、期間中は無料で受けられる予防接種です（札幌市では毎年６年生に

お渡ししています）。内容をよく御確認の上、接種を御検討ください。 

 なお、接種の際は、配付プリントに挟んであります緑色の「健康調査票（予診票）」が必要と

なります。紛失に御注意いただき、忘れずに御持参ください。詳細は配付プリントを御覧いただ

き、御不明点は予防接種実施医療機関や各区保健センターへお問い合わせください。 


