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	ほけんだより10月
	上着で
	体温調節しよう！
	　朝夕はぐっと冷え込んで、夏服では肌寒さを感じるようになりました。秋が深まり、澄んだ空気が心地よい季節ですが、寒暖差で体調をくずしやすい時期でもあります。 日中の気温に合わせて脱ぎ着しやすい上着などを準備し、疲れを感じたときは無理をせず、しっかり休養と栄養をとることを心掛けましょう。
	知っておきたい「子どもの目の健康」
	～本校の視力検査結果から～
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	A (1.0以上)
	63%

	近視とは？



