
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 第４７回学校給食展のお知らせ 

日時：令和８年 10 月 10 日（土）（11：00～18：00） 

場所：札幌駅前通地下歩行空間（出入口７番と９番出入口の間） 

内容：●写真・パネル展示 ●食器の移り変わり ●給食の実物展示   

●給食についてのＶＴＲ放映 ●もぐぺろクイズ  ●給食レシピの配布 

   ●札幌市学校給食会共催によるパネル展示・パンフレットなどの配布 

～今日から始める減塩の工夫～ 
「減塩」と聞くと「大人が気をつけるもの」「味が薄いもの」というイメージがあるかもしれません。しかし、

子どもの頃からの薄味の習慣は、将来の健康を守る大切な土台になります。塩分（ナトリウム）は体に不可欠な

栄養素ですが、摂りすぎは将来の生活習慣病のリスクを高めます。味覚が形成される小学生の時期に濃い味に慣

れてしまうと、大人になっても薄味では満足できなくなります。減塩は「我慢」ではなく「素材の旨味を楽しむ」

ことです。「塩分控えめでも美味しい！」と感じる味覚を育てましょう。 
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