R == e =0

2024108318 AR MRS ANRD I BB PR
VWY (LEALEL

11 A 24 8 (2TFd=RD @ | ~dep 2 1tt Ataiz~

2013 &, IR : BAADGMHWERXIL] FARRXIB|ILEECERSNFE UL,
RODEFEMTHDIMUE. BRICREH L. ARSEZHITBASHTITONTNET., BEAD
BMIEICE>TEZRBRITHIMIC, MEXEICDVNTRHZRD, KUSZBRHI D=0
MIEBRDEIDOENZADH T, 11 8248 (WWBAR) [ TREOBI EHESNTNET,
NMEOBANZBRHB L. RXIELZETORKICIEATNEELL D,

B BCHREDW PR ER LTSRS

NS

BAREICES, O, . Oi%% ﬁj;fi .

EENEHEERICEFENT My WK’E—* @ e
L_. -\ 7/ — 5

WET, SHisCRE LS | _ - -

P . BIRZEMEHENDTET. B0 .
BEMDEEL. EHOKDL) , % Y ..

SN o  BBEMEEZCEHNTE RE

BT BRI - BENEEY

IND Y ZADENKT,
LCTWVET,

A oL\ 3% Sty FEeD)
& BABIVDRAR T B0 1)
EHDIEOEEE > TRIE FA - 815 - U150

ZEFDDITIZD. ZRICED BE. BROERTHE
* Ny EEBCBEREAALEOL BREICEIN O TNET,
W T EEHRERLDDEEY ™ &
T,

I HF—248 RO RETSS !

~tiBHEOF X% MD ! ~

118288 () &, UY-T#HETT,

@ﬁ@®$%°

BAROBRBHRRIII8%TI, MESINENZE

Py HEDSHALTNBDECEFNTIN,

SO EEOT S BB S | S0 MFBﬁ&@%EE@§H§%$H218%@@@
F—VT. LEBEEOATSEOETEFEEO0 FSICBAORREMENZTT, EBEIRRE
YIDBEBBN 1 DERATEBNELE,  BOEA &Kﬂt“aﬁﬁﬁb%%@@%é%xé
[ rmEOtBISE) (CHBEOLROBD) CCH TS, 20 - ZRERENTIHT.

PIWNCBLFIBINT | | E (DNXULN) B3, E NPT - _ .
migf r#@ax DT MEMBE BESELEESICE>TRIWCERED

REDEAF<LEL g-oE]T”_(af S0%BLLY DNTY, MR TCEIBEEDRMZR/BNICFER L.
DPTHEDCEDT 2 oA LD o ‘ o e 4 . —
g@ﬁ?ﬁ/@’él\“f "T‘__‘XZK1E¢7Z]_C§-O FrliE< | BEMBEZOLATTNET, BRBHKERZLT. N

V2L ZH BOA] | | BOBEOBTEZZD | HEniEBOBES S KHIC B
LAy A eEeg | DODRMESDORETDEDICE. :II:@E@E’Z%.D
M~ D, BNLLWERLTEDNKRITY. HhiEHB

AR A
R KB “- BitE




ICAET

118 &TI

K K X &
4 | 5 | 830kcal| 6 | 775kcal] 7 | 710kcal| 8 | 730kcal
={toB F—VAlL— FAZESEA EDHL CHR
KT F 54 F—ZRF + HESeI0vYT =0Tt
AR BB ALY — BUEL ShEDEDH
VAT

TR
Yitﬂﬂ

B8R - BOZA - ERE + ICAL

fe 20U LEDD - [CAICL -
QKE-NEY LV HS

S INER - AL—3p - DRI —

V=R e PRY— - IR—IL Y

kT F ey - B/ o)

T N\L-ZS0ICALAE

VI RDEN s BED « =<5ZT
FFU - DESBNDLEFL - IC
AL+ BF - CEDS - IDFUK
R OUE - Ihz=Hp « 200 - 8121
B BONRA - DE - IIWRE - RIA
T EBEICT « FUWNEIT/ Lo

DNE « NF— Yoy RFF—

REHK « KZ « BASR—T - B
RA - BEEA - LaDH - R
- USHY/NEF50 07T -
IBIZIUB/ VAT « BOL « RDD
B

B/ S« ZDEET « 13
WT e [CALARIR-CFS + K
RE - WBT - S5 - R/
AFBNE - L& DB/ DA

RE.-v3IR-X /thﬁit « AFAZILD/BMHD
11 | 815kcal| 12 | 725kcal| 13 | 789cal| 14 | 750kcal| 15 | 721kcal
=Y MRZEFBTRA BRASIYS—%Y  |CE>ESD CER
KT RTS8y BRI EDFNETS vt LIN=ADXYFAY  |D#nt
A=AVFVIHSE | Bk BIRkE PDOFUREDTSS  |OLEADE&SX
INA VB RSO MTF
QNY/R=DY - FRE - Lot |B8R - BOEA - [EIE - DOF (VI ES—XY - BFEBA 200« L |EFK - KEZE - /NF— - AN=3YV. [BR/TOH - BEIE+ L&D

WE < [CALCA - INER < NF— -
PS5 Yalby RF—X« XF
DIV 43 -G - BHBZ—
TN - HF—Z - X2U/N
L FoRY « ZDD < R—)b
I—Y -« FRE-AEY - BIZA
B BTE/ N UE

UARIR « FUWEIT - BTE « L&
SHe ZTEDS « [CALA « RIG - 8
B OCE -B¥EF - US55/
CobNE « BHND « RIAE « &K
18/ BN

ZRU - CABD - NE-FZ
T+ BFEO5NAE - FRE - ICAL
he BE - FHEBD - DB0 - F
E<BT - RAE - L&DH - ICh
E< US55l Tl AR -
BH'5 « BE/SDFNE - N

H— 43/ BHRE

CIES « ERE - ICALA - [CAIC
< <R=)Ld=Y - N\ EY - Y55
B/ UN=ADAIFAY « 18121
SB/EIDFUKIR « F<BKE - IC
VSRR ACIAR-YololA RN =)
FoWB T HBL

ORI« R « KIR « ICAL

W B RRZ/OCEADE &£
SRR/ UBTFL - R0
DR PODY - BCFE

18 | 769kcal| 19 | 847kcal| 20 | 737keal| 21 | 662kcal| 22 | 792kcal
BBy BIv o2 DTHIFRYTU DT TRA CHR

J-YyFa— GRS INIIVIRF CEYYE FEHE

w750 H5 LRIZ Rz BTNDUNAYN=2

—)V3=Y <D=
53—V R=DV - FRE-ICh
LA = CotiNG « /Nl - I
B 1N— HSHH » ZFLIIL
DeYaLy EF-Z 49T
- BAB2—T/R=DD1Y
F— TR TFpuT - FYE
Ea—-U - pRy—2-FJ/)XD

Bk - BEEA -
B INER - B2 - BRI - E
RE DT - ICALA - E-V
VS5 - BTE/ AR < BB
[T+ 0KI8 - B3HL - B/ /\ A -
A » DL - 5L

e N2 - B0 - ATKE -
RECALA Dy Yal—Nh-
2O - L&+ [CAICK « INE
B A= TFruT - bk
Ea—L - R—LhT k- 925
U—2 - DEY—Z - BRI - WD
2T/ Lo hNE « BIERE - I

A ZE BEER

B .
[CALA « ZOEET « B2 LD
U ZEEET - FLWEDT - TV
YE-R S5/ BEER -
UgsDB - ICAICS < 200 A
¥ e BTE « BIEANH/INVAKE »
ERR)1))

B/ BER - U5
E-8% TN - 7% - KRS -
EEELT - H\WES - BFH - FL
E3/ WD UN\YIN=T « IRIZH8/
=T hRVH

H— D5 U/ AICL - A)=T38 « NI

25 | 785kcal| 26 | 788kcal| 27 | 711kcal| 28 | 800kcal| 29 | 866kcal
a—JL/tY HERTH GKIZSEA BRF v —/\Y CHR
w2 GRS BEOORT HBAEI0YY | L SEOPER
-y I54 HDA BWE BESI0vY HrnERS
DEDSLEYE - IL=YANDFIU ALY
O—=IVNY/IR=D oA VT — - BER s BEZAV - AT B |YIRDEA - BEER- LD |BFXK - RZ-US55H - BEA - [BR/EE - BBA - LRV - IC
N=TY +FoARY +« UoDNE - |Z0 - S<HZVRTFLU UESTTF D ICAICLS - CTEH-THIG - B [RNRET - Le DD [CAICS « [CA |[ALA - FRE - ZIFDT - 2€E
[CACH s EDNAITA - RIR B (LU FREZTICALACIES & [CERIT s DE-FLWET LA FRZ - R=)LI=Y «FU |[EF -« FUNET « BELSIT »

NBR=T/D=VT51 « 32
S/ DEDSLVEYEU—

HOUE - IDFUKRR « 1N
¥« 200 - I72008 « FR¥/ER
& BB - EEIED - K8/ H
A

FESNAE « RRE/TUYFRT
ke BERH - BOV/E/E

WET - DU VE=R - CFM/+
BAEI0vT - BEEI0v7T -
BIZAB/ HDOAE < INA Vi - &
WG « EBUE « BDHDAE - D
ACIa—2R

L&DB - ICAICS < 8558 C
B - AR/ DNVBBIT - B2
1B FEY/N\L - FOINAE -
EBOLICALA - TFB - FON
VIyY - BE

O~

FHEIE 88 200mL (15X) DEFT,
IRIF-—82XRLTNFET,

72y
i

P d=INIOL={0FE2EN

FHER CEA U TVBERRMZHE U THDFT, FEDIFE. ZDOHDEER T

RMNEBCEDCEEHDFTIDTITELIIZSV,

whsD, LLoEBFED

SBEMEMRICDINT . » -

NSRS, 2V BREMEALTNDBENHDET.

W PUINF—BRTERIDIFENEMBZEH LU TNET,

ORI

NIRRICONTIE—EZRFEIHEH LTI E A,

QI HF—2508
RO—RICHBIEREITEIDESIC,




