
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２０２6年１月１5日  市立豊明高等支援学校  札幌市立屯田北中学校 

 

楽しかった冬休みも終わり、今日から３学期がスタートしま

した。休み中は体調を崩さず、楽しく過ごすことができまし

たか？ 

新学期も健康に過ごすことができるよう、バランスのとれた食生活と十分な 

睡眠を心がけましょう。引き続き安全で美味しい給食づくりを心がけて 

いきますので今年もどうぞよろしくお願いいたします。 

毎年 1月 24日から 30日までの 1週間は、学校給食の意義や役割について多くの人に知ってもらい、

学校給食について考えてもらうきっかけになることを目的に「全国学校給食週間」と定められています。 

学校でも 1月 19日（月）～23 日（金）を給食週間と設定しています。この 1週間はお家の人や調理

員さんなど、普段食事を作ってくれる人たちに感謝し、日頃の給食の食べ方など自分の食生活につ

いて見つめ直す期間にしてほしいと思っています。 

今年もやります!! 「リクエスト給食」 
また、期間中にはリクエスト給食として、豊明高等支援学校・屯田北中学校の全校生徒による「給食ア

ンケート」で１位を獲得した人気メニューを実施します。アンケート結果は給食週間だよりで発表しま

す。自分たちの選んだ給食をモリモリ食べてくれること、期待しています!! 

～みなさんのもとに給食が届くまでに、たくさんの人が関わっています～ 

●田んぼや畑、海や牧場で働く人 ●食べ物を運ぶ業者さん 

お米や野菜を作ったり、 
魚をとったり、牛や豚など 
の動物を育ててくれてい
ます。 

食べ物をとれた場所や、 
お店から学校まで 
運転手さんが運んでくれ
ています。 

●お店の人 ●給食をつくる人 ●準備をする人 

よりよい食材を仕入
れて納品してくれて
います。 

献立を考える栄養教
諭や給食をつくる調
理員さん 

給食当番さんや 
お手伝いさん 

冬の野菜は甘い！？ 

 冬が旬の野菜は、寒さで凍らないよう、細胞に「糖」を蓄えるため、甘く感じます。また、

雪がたくさん降る地域では、「越冬野菜」といって、秋に収穫する野菜をそのまま埋めておき、

雪の中で保存する方法があります。寒さで野菜の甘味やうま味が増して、よりおいしくなるそ

うです。冬ならではの野菜の甘味、ぜひ味わってみてください。 

https://www.google.co.jp/url?esrc=s&q=&rct=j&sa=U&url=https://www.photolibrary.jp/img178/60119_1071439.html&ved=2ahUKEwj9zeDq6If8AhWIA94KHR9mA9A4FBCqhQF6BAgCEAE&usg=AOvVaw2Pkn7JlrONYnF9NS-JZfFa
https://www.google.co.jp/url?esrc=s&q=&rct=j&sa=U&url=https://www.irasutoya.com/2013/04/blog-post_3487.html&ved=2ahUKEwjq14P96If8AhXBAYgKHfBGA9EQqoUBegQIAxAB&usg=AOvVaw0Q5OAjaSYO07iT2t40kiog
https://www.google.co.jp/url?esrc=s&q=&rct=j&sa=U&url=https://www.irasutoya.com/2014/06/blog-post_9027.html&ved=2ahUKEwjXgqiR6Yf8AhVIIIgKHUgZBtUQqoUBegQIBBAB&usg=AOvVaw2fQZCyOF3xcnH1DpV_7B_W
https://www.google.co.jp/url?esrc=s&q=&rct=j&sa=U&url=https://www.illust-box.jp/sozai/92689/&ved=2ahUKEwjWtqOy6Yf8AhUEfd4KHfxkANEQqoUBegQIEBAB&usg=AOvVaw0x-z8jSfkkqXutTMBugKZc
https://www.google.co.jp/url?esrc=s&q=&rct=j&sa=U&url=https://www.ac-illust.com/main/search_result.php?word%3D%E3%83%88%E3%83%A9%E3%83%83%E3%82%AF%E9%81%8B%E8%BB%A2%E6%89%8B&ved=2ahUKEwi5uOO46of8AhX-QPUHHbY7DNIQqoUBegQIBBAB&usg=AOvVaw3cA0RzEgaRhUKQhCoL6agN
https://www.google.co.jp/url?esrc=s&q=&rct=j&sa=U&url=https://www.irasutoya.com/2013/07/blog-post_4749.html&ved=2ahUKEwjbjpLk64f8AhVJDd4KHYIgDdUQqoUBegQIExAB&usg=AOvVaw1Rr-VTd-Ynz7gnv0ta6zuM
https://www.google.co.jp/url?esrc=s&q=&rct=j&sa=U&url=https://www.irasutoya.com/2013/07/blog-post_2231.html&ved=2ahUKEwj-56H464f8AhUDEIgKHVRnAdYQqoUBegQIERAB&usg=AOvVaw0ZGeppEDREkSZKs2o969Fq
https://www.google.co.jp/url?esrc=s&q=&rct=j&sa=U&url=https://www.ac-illust.com/main/search_result.php?word%3D%E7%AE%A1%E7%90%86%E6%A0%84%E9%A4%8A%E5%A3%AB&ved=2ahUKEwjNnLq27If8AhVeQPUHHYLPDdMQqoUBegQIExAB&usg=AOvVaw3xLCT__HZAfuamKGFHEgbB
https://www.google.co.jp/url?esrc=s&q=&rct=j&sa=U&url=https://www.irasutoya.com/2014/12/blog-post_63.html&ved=2ahUKEwijlo7c7If8AhWXPHAKHUNkD9UQqoUBegQIAhAB&usg=AOvVaw0iDztdxq-ss4qq304rl6gb
https://www.google.co.jp/url?esrc=s&q=&rct=j&sa=U&url=https://www.ac-illust.com/main/search_result.php?word%3D%E7%B5%A6%E9%A3%9F%E5%BD%93%E7%95%AA&ved=2ahUKEwiqrOyP7Yf8AhWEBt4KHSGUAdEQqoUBegQIDhAB&usg=AOvVaw3kSBhELFB-fWOSLkpMe_Y8
https://www.google.co.jp/url?esrc=s&q=&rct=j&sa=U&url=https://hiyokoyarou.com/itadakimasu-hiyoko/&ved=2ahUKEwiO9aKMy4z8AhWbHnAKHYxKCNEQqoUBegQIEBAB&usg=AOvVaw0HuUco1-2Cpd7Nfg4GGvXN


 

15 16 776kcal

19 801kcal 20 681kcal 21 882kcal 22 786kcal 23 775kcal

26 800kcal 27 773kcal 28 835kcal 29 755kcal 30 724kcal

スンドゥブチゲ 白菜と肉ボールのクリーム煮 味噌汁 厚揚げサラダ かぼちゃチーズフライ

白飯/豆腐・豚肩肉・しょうが・に

んにく・トウバンジャン・サラダ

油・味噌・ごま油・あさり・にんじ

ん・玉ねぎ・えのきだけ・にら・鳥

がら/いわしのカリカリフライ・な

たね油/ほうれん草・白菜・白ごま

背割コッペ/豚ひき肉・すりみ・焼

き豆腐・玉ねぎ・片栗粉・白菜・に

んじん・マッシュルーム・パセリ・

小麦粉・バター・サラダ油・シュ

レッドチーズ・スキムミルク・牛

乳・豆乳・鶏がらスープ/ポークウ

インナー・ケチャップ・中濃ソー

ス・からし/キャベツ・にんじん・

ホールコーン・サラダ油・からし

白飯・豚肩肉・メンマ・にんじん・

サラダ油・もやし・小松菜・玉ね

ぎ・りんご・ウスターソース・しょ

うが・にんにく・トウバンジャン・

片栗粉・ごま油・白ごま/じゃがい

も・塩わかめ・長ねぎ・味噌/十勝

大豆コロッケ・なたね油

ソフトパスタ・ベーコン・むきえ

び・たんざくいか・あさり・玉ね

ぎ・にんじん・マッシュルーム・セ

ロリ・にんにく・オリーブ油・パセ

リ・小麦粉・カレー粉・ケチャッ

プ・トマトピューレ・ホールトマ

ト・ウスターソース・中濃ソース・

鶏がらスープ/厚揚げ・しょうが・

片栗粉・小麦粉・なたね油・キャベ

ツ・きゅうり・にんじん・ごま油・

白ごま/温州みかんゼリー

胚芽米・大麦・鶏ひき肉・焼き豆

腐・しょうが・味噌・ごぼう・にん

じん・油揚げ・サラダ油・白ごま/

かぼちゃチーズフライ・なたね油/

小松菜・もやし・もみのり

いわしのカリカリフライ 焼フランク 十勝大豆コロッケ 温州みかんゼリー 磯和え

ごま和え コールスローサラダ

白飯・豚もも肉・小麦粉・全卵・パ

ン粉・なたね油・味噌・ごま油・白

ごま/豆腐・塩わかめ・干しいた

け・長ねぎ/天草オレンジ

角食・ベーコン・玉ねぎ・マッシュ

ルーム・ピーマン・ケチャップ・ト

マトピューレ・中濃ソース・ミック

スチーズ/ワンタン皮・豚肩肉・に

んじん・ほうれん草・もやし・メン

マ・長ねぎ・しょうが・にんにく・

サラダ油・鳥がら・豚骨/あさり・

しょうが・きゅうり・キャベツ・に

んじん・サラダ油・からし・ごま

油・白ごま

白飯・豚肩肉・じゃがいも・にんじ

ん・玉ねぎ・セロリ・りんご・しょ

うが・にんにく・グリンピース・サ

ラダ油・小麦粉・カレー粉・カレー

ルウ・ウスターソース・ケチャッ

プ・鶏がらスープ/みかん缶・パイ

ン缶・黄桃缶・洋なし缶・なつみか

ん缶・白玉もち

ソフトラーメン・豚ひき肉・玉ね

ぎ・にんじん・しょうが・にんに

く・白ごま・味噌・トウバンジャ

ン・ごま油・豚肩肉・もやし・メン

マ・サラダ油・ほうれん草・長ね

ぎ・くきわかめ・鳥がら・豚骨/さ

つまいも・なたね油・水あめ・黒ご

ま/洋なし缶

胚芽米・大麦・鶏がらスープ・鶏む

ね肉・鶏もも肉・しょうが・玉ね

ぎ・サラダ油/鶏もも肉・豆腐・つ

きこんにゃく・にんじん・大根・ご

ぼう・長ねぎ・サラダ油・味噌/か

れい唐揚げ・なたね油・玉ねぎ・

しょうが・にんにく・ウスターソー

ス・片栗粉

ご飯 背割コッペ 肉炒め丼 パスタシーフードトマトソース 鶏ごぼうごはん

天草オレンジ あさりのサラダ 洋なし缶 かれいの唐揚げ

味噌かつ丼 ピザトースト カレーライス 味噌ラーメン とりめし

すまし汁 塩ワンタンスープ フルーツ白玉 大学芋 けんちん汁

月 火 水 木 金

焼豚チャーハン

星のコロッケ

ヨーグルト和え

胚芽米・大麦・サラダ油・豚肩肉・

長ねぎ・しょうが・にんにく・にん

じん・玉ねぎ・ホールコーン・干し

いたけ・グリンピース・ごま油/星

のコロッケ・なたね油/みかん缶・

パイン缶・黄桃缶・洋なし缶・ヨー

グルト

１月 よていこんだて 

始業式 

給食なし 

☆牛乳は、毎日 200ｍL（１本）つきます。  

☆日付の横の数字は、総エネルギー量を表しています。 

☆給食で使用している主な食材を明記してあります。予算や時季、その他の関係

で、果物が変更になることもありますのでご了承ください。 

☆あさり、ししゃも等の海産物全般について・・・小さなかに、えび、貝殻等が

混入している場合があります。 

☆アレルギー関係で使用する予定の食材名を記載しています。調味料や加工食品

については一部を除き記載していません。 

 ご不明点、ご心配な点などがありましたら、屯田北中栄養教諭 千田までお問

い合わせください。（775-5111） 

材料 〈４人分〉 

・ワンタン皮   40ｇ 

・豚肩肉    40ｇ 

 酒     少々 

・にんじん    20ｇ（1/6本） 

・ほうれん草   60ｇ（2株） 

・もやし       60ｇ（1/3袋） 

・メンマ      40ｇ 

・長ねぎ       40ｇ（20cm） 

 

① 豚肉は一口大に切り、酒をふっておく。ワンタン

の皮は 1/8の短冊切りにする。 

② にんじんは千切り、長ねぎは小口切りにする。 

③ ほうれん草は茹でて水で冷まし、2～3cm くらい

に切っておく。 

④ 塩メンマは塩抜きする（味付けメンマでもよい） 

⑤ 油を熱し、みじん切りにしたしょうが・にんにくを

炒め、豚肉・メンマも加え、よく炒める。 

⑥ にんじんを入れて炒め、スープを入れる。 

⑦ にんじんがやわらかくなったら、もやしを入れる。

Aを入れて味をととのえる。 

⑧ 食べる直前にワンタンを入れさっと煮て、長ね

ぎ・ほうれん草を入れてできあがり。 

※給食では鶏がらなどのスープを使用しています。 

 

・しょうが    1かけ 

・にんにく    1かけ 

  しょうゆ   大さじ 1 

  酒      小さじ 1 

  塩       少々 

こしょう    少々 

・スープ      600ｍL 

 

A 

 

給食のスープ部門、人気ナンバー1 のメニューです。

お好みに応じて、みそ味、塩味にもアレンジしてみて

ください♪ 

https://www.google.co.jp/url?esrc=s&q=&rct=j&sa=U&url=https://es.higo.ed.jp/taiyo/blogs/blog_entries/view/105/c5da534378f9d288e61e384c78c2a890?frame_id%3D110&ved=2ahUKEwjNtIrrifb7AhWMMd4KHU6OCTAQqoUBegQICBAB&usg=AOvVaw1zFeBDv_7uPC6FcrcDkpPY

