
    

 

  

 

給食を通じて感謝して食べる心、食べ物を大切にする心を育てることをねらいとして、11

月 2４日（火）～2７日（金）を給食週間としました。給食ができるまでには、たくさんの人たち

が関わっています。そのことをこの機会に再認識し、自然の恵みに感謝して、食べ物を大切

にする気持ちをもってほしいと思います。また、給食週間の期間、「みんなで作る！楽しい・

おいしい！給食時間」をテーマとして、子供たちで献立を選べて“楽しい！”自分で選んだメ

ニューは“おいしい！を楽しんでもらいたいと思います。 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                   

                                                   

                                                      

                                                    

 

月                                                 火 水 木 金 

２日  
角食 
ポトフ 
ほっけのごまフライ 
きなこクリーム 

３日 

 

 

文化の日 

 

 

４日 
パスタシーフード 

トマトソース 
ストローポテトサラダ 

５日 
ビビンバ 
かぼちゃチーズフライ 
フルーツカクテル 

６日 
肉炒め丼 
きゃべつのみそ汁 
柿 

◆チキンウインナー・バラベ

ーコン・キャベツ・じゃがい

も・にんじん・だいこん・さ

やいんげん・醤油・鶏がらス

ープ ◆ほっけ・小麦粉・鶏

卵・パン粉・白ごま・油 ◆

豆乳・きな粉・コーンスター

チ・バター 

◆むきえび・いか・あさり・
たまねぎ・にんじん・マッシ
ュルーム・セロリ・にんにく・
オリーブ油・パセリ・小麦粉・
カレー粉・ケチャップ・トマ
トピューレ・トマト缶・ウス
ターソース・中濃ソース・醤
油・鶏がらスープ ◆ロース
ハム・キャベツ・きゅうり・
ホールコーン・じゃがいも・
油・穀物酢・醤油・白ごま 

◆はいが精米・もち米・豚肉・
焼き豆腐・メンマ・長ねぎ・
しょうが・にんにく・油・醤
油・ごま油・豆板醤・穀物酢・
にんじん・こまつな・もやし・
白ごま ◆加工品・油 ◆み
かん缶・パイン缶・黄桃缶・
なし缶・なつみかん缶・りん
ごジュース 

◆豚肉・メンマ・にんじん・

油・もやし・ほうれんそう・

醤油・たまねぎ・りんご・ウ

スターソース・しょうが・に

んにく・豆板醤・片栗粉・ご

ま油・白ごま ◆キャベツ・

油揚げ・みそ・削り節・昆布 

  屯田南小学校・屯田西小学校 給食だより  

 １１月号 

令和８年10月30日 

 

北海道は、日本一の漁獲量を誇るお魚の産地で

す。そこで「魚のよさを知り、おいしく食べよう！」を

テーマにリザーブ給食を行います。今回は「かれい

のからあげ」にかける「やみつき！ヤンニョムソー

ス」と「さっぱり！おろしソース」のどちらかを選び、

魚をよりおいしく味わってもらいたいと思います。 

 両校ともに全く

同じ結果になり

ました！ 

★うどん部門が最後まで接戦！その結果、一票差できつねうどんが出ることになりました。 



９日 

黒コッペパン 

かぼちゃシチュー 

オニオンチップサラダ 

みかん 

1０日 

ご飯 

ピリカラすき焼き 

あげぎょうざ 

たたききゅうり 

1１日  

カレーうどん  

青のりポテト 

パイン缶 

1２日 

ごぼうピラフ 

ブリカツ 

大根サラダ 

1３日 

和風そぼろごはん 

大根のみそ汁 

さんまスパイス揚げ  

◆バラベーコン・かぼちゃ・

たまねぎ・パセリ・小麦粉・

バター・油・牛乳・豆乳・チ

ーズ・スキムミルク・鶏がら

スープ ◆ロースハム・キャ

ベツ・きゅうり・ホールコー

ン・たまねぎ・片栗粉・油・

穀物酢・醤油・白ごま 

◆豚肉・油・焼き豆腐・しら

たき・たまねぎ・はくさい・

長ねぎ・たもぎたけ・白すり

ごま・ごま油・醤油・豆板醤・

長ねぎ・にんにく・しょうが・

りんご ◆加工品・油 ◆き

ゅうり・醤油・ごま油・白ご

ま 

◆鶏肉・油揚げ・にんじん・

たまねぎ・たけのこ水煮・ご

ぼう・干しいたけ・ほうれん

そう・たもぎたけ・長ねぎ・

小麦粉・油・カレー粉・醤油・

カレールウ・削り節・昆布 ◆

フレンチポテト・油・青のり 

◆はいが精米・大麦・バター・

バラベーコン・ごぼう・たま

ねぎ・にんじん・にんにく・

ホールコーン・パセリ・油・

醤油 ◆加工品・油 ◆だい

こん・まぐろ水煮・きゅうり・

にんじん・白ごま・醤油・ご

ま油・穀物酢 

◆鶏肉・焼き豆腐・切干大根・

干しいたけ・ひじき・白ごま・

しょうが・油・ごぼう・にん

じん・みそ・醤油 ◆だいこ

ん・油揚げ・みそ・削り節・

昆布 ◆さんま・しょうが・

にんにく・醤油・かたくり粉・

小麦粉・カレー粉・油 

１６日 

コッペパン 

クリームシチューカレー風味  

小松菜とベーコンのサラダ 

洋なし缶 

１７日 

ご飯  

豆腐のオイスターソース煮 

ししゃものから揚げ 

白菜の磯和え 

１８日 

長崎ちゃんぽん（えび入り） 

スパイシーポテト 

柿 

１９日 

きのこごはん 

厚揚げのみそ汁 

高野豆腐のフライ 

２０日 

ご飯 

じゃがいものそぼろ煮 

ひじき春巻 

小松菜のおひたし 
◆豚肉・カレー粉・セロリ・
じゃがいも・たまねぎ・にん
じん・パセリ・小麦粉・バタ
ー・油・カレールウ・牛乳・
豆乳・スキムミルク・シュレ
ッドチーズ・鶏がらスープ 
◆バラベーコン・こまつな・
もやし・醤油・穀物酢・油・
白ごま 

◆豆腐・豚肉・ピーマン・た
まねぎ・長ねぎ・にんじん・
しょうが・にんにく・油・醤
油・オイスターソース・かた
くり粉 ◆カラフトししゃも
（子持ち）・小麦粉・かたく
り粉・油・醤油・穀物酢 ◆
ほうれんそう・はくさい・も
みのり・醤油 

◆豚肉・しょうが・にんにく・
油・むきえび・つと・もやし・
にんじん・たまねぎ・キャベ
ツ・たけのこ水煮・チンゲン
菜・黒きくらげ・醤油・ごま
油・鳥がら・豚骨・煮干し・
長ねぎ ◆フレンチポテト・
油・カレー粉 

◆はいが精米・大麦・油揚げ・
にんじん・ごぼう・ひじき・
えのきたけ・ぶなしめじ・た
もぎたけ・干しいたけ・グリ
ンピース・油・醤油 ◆厚揚
げ・こまつな・みそ・削り節・
昆布 ◆凍り豆腐・醤油・カ
レー粉・小麦粉・白すりごま・
鶏卵・パン粉・白ごま・油 

◆豚肉・じゃがいも・たまね
ぎ・にんじん・大豆水煮・切
干大根・さやいんげん・干し
いたけ・しょうが・油・醤油 
 ◆加工品・油 ◆こまつ
な・もやし・糸かつお・醤油 

2３日  
 
 

勤労感謝の日 

 

 
 

２４日 

ご飯  

★豚汁 

いわしのかばやき 

小松菜のからし和え 

２５日 

★きつねうどん 

ごまみそポテト 

みかん 

２６日リザーブ給食 

焼豚チャーハン 

かれい唐揚げ 

フルーツミックス 

☆ヤンニョムソース 

☆おろしソース 

２７日 

★みそかつ丼 

すまし汁 

白菜のしょうが和え 

◆豚肉・豆腐・じゃがいも・
板こんにゃく・にんじん・だ
いこん・たまねぎ・ごぼう・
長ねぎ・しょうが・油・みそ・
削り節・昆布 ◆いわし・小
麦粉・かたくり粉・油・醤油・
しょうが・白ごま ◆ロース
ハム・こまつな・もやし・醤
油・からし 

◆油揚げ・つと・干しいたけ・
長ねぎ・たもぎたけ・ほうれ
んそう・醤油・穀物酢・削り
節・昆布 ◆じゃがいも・油・
みそ・白すりごま 

◆はいが精米・大麦・醤油・
油・豚肉・長ねぎ・しょうが・
にんにく・にんじん・たまね
ぎ・ホールコーン・干しいた
け・グリンピース・ごま油 ◆
加工品・油 ◆みかん缶・パ
イン缶・黄桃缶・なし缶 ◆
ケチャップ・ごま油・みそ・
醤油・豆板醬・にんにく・白
ごま ★だいこん・しょう
が・醤油・かたくり粉 

◆豚肉・小麦粉・鶏卵・パン
粉・油・みそ・醤油・ごま油・
白すりごま ◆豆腐・カット
わかめ・干しいたけ・長ねぎ・
醤油・削り節・昆布 ◆こま
つな・はくさい・しょうが・
醤油 

３０日屯田西小なし 

丸バンズパン 

コーンクリームスープ 

鶏肉の照り焼き 

アップルゼリー 

１２月１日 

キーマカレー 

あさりのカリッと 

サラダ 

２日 

塩ラーメン  

シナモンポテト 

パイン缶 

３日 

ツナライス 

メンチカツ 

サイコロサラダ 

４日 

豚すき丼 

じゃがいものみそ汁

白花豆コロッケ 

◆ホールコーン・クリームコ
ーン・バラベーコン・たまね
ぎ・にんじん・パセリ・小麦
粉・バター・油・牛乳・豆乳・
スキムミルク・シュレッドチ
ーズ・鶏がらスープ ◆鶏
肉・醤油・しょうが・かたく
り粉・小麦粉・油・白ごま ◆
りんごジュース・粉寒天 

◆豚肉・たまねぎ・にんじん・
セロリ・しょうが・にんにく・
大豆水煮・パセリ・レーズン・
油・小麦粉・カレー粉・ウス
ターソース・中濃ソース・ト
マト缶・ケチャップ・醤油 ◆
あさり・しょうが・小麦粉・
かたくり粉・油・きゅうり・
キャベツ・にんじん・醤油・
穀物酢・ごま油・白ごま 

◆豚肉・しょうが・にんにく・
醤油・油・メンマ・つと・も
やし・にんじん・たまねぎ・
はくさい・長ねぎ・ほうれん
そう・カットわかめ・醤油・
鳥がら・豚骨・煮干し・昆布 
◆さつまいも・油・シナモン 

◆はいが精米・大麦・焼き豆
腐・まぐろ水煮・にんじん・
ごぼう・干しいたけ・グリン
ピース・油・醤油 ◆加工品・
油 ◆ロースハム・にんじ
ん・きゅうり・ホールコーン・
醤油・穀物酢・ごま油 

◆豚肉・しらたき・たまねぎ・
たけのこ水煮・たもぎたけ・
醤油・ほうれんそう ◆じゃ
がいも・カットわかめ・長ね
ぎ・みそ・削り節・昆布 ◆
加工品・油 

※下段には、献立ごとに主に使用している食材を記載しています。◆は、献立の区切りです。調味料や加工食品に

ついては、一部を除き記入していません。牛乳（200ml）は、毎日付きます。野菜や果物は気候や価格によっ

て変更することがあります。 

※あさり・昆布・わかめ等の海産物については、小さなかに・えび・貝殻が混入している場合があります。アレル

ギーが不安な方は、学校へ御連絡ください。 


