
 

 

 

 

 

 

              

       

運動に親しむ環境づくり 

                                                              教務部長  

昨年度から行われていたグラウンド改修の工事を終え、新しいグラウンドで運動会が行われま

した。運動会へ向け、子どもたちは、短距離走、団体競技、よさこいの三つの競技の練習を重ね、本

番では、全力で取り組む姿が見られました。保護者の皆様からたくさんの御声援と拍手、ありがと

うございました。  

屯田南小学校では、児童に身につけさせたい運動能力

や運動に親しむ姿勢についてまとめた「『健やかな体』育

成プログラム」を作成しています。育成プログラムの中には、

「体育・保健体育等の授業の充実」「授業以外で子どもの

運動機会を創出する取組」「子どもが自ら健康の保持増進

を図る取組」の三つの視点から、具体的な取組を設定して

います。その具体的な取組の中から、運動会前に行われた

「走り方教室」と２学期に行われる「跳び箱週間」についてお伝えします。 

まず、「走り方教室」についてです。走り方教室は、運動会の前に行われました。屯田地区で陸

上教室をされている方を講師として招き、実演を交えながら、指導してくださいました。ただ、走るだ

けでなく、走りにつながるジャンプの動きを体験したり、ラダーを使ってリズミカルにステップを踏ん

だりすることで、速く走るためのポイントに触れることができました。６年生の走り方教室の最後には、

講師の先生と一緒に競走し、陸上選手の本物の走りの素晴らしさを実感することができました。走

り方教室を通して、運動会の本番でも、自分の持っている力を出し切ろうとする気持ちが高まった

ように感じます。 

そして、これからの取組として、「跳び箱週間」を設定しています。跳び箱週間は、２週間設定され

ているのですが、その間は体育館に跳び箱を常設します。いつでも体育館に跳び箱がある環境を

作ることで、 

① 体育科の学習時…跳び箱の準備と片付けの必要がなくなり、活動量を増やすことができる。 

② 中 休 み…自分の挑戦したい技を練習することで、跳び箱への関心を高めることができる。 

という効果を期待しています。跳び箱が好きな子も、ちょっと抵抗がある子も、じっくりと活動に浸る

機会をつくることで、「難しい技ができるようになったよ。」「跳び箱が前よりも好きになったよ。」 と

いう子どもたちが増えてくれればと願っています。 

自身の健康を増進させていくために、学校生活だけでなく、生涯において運動は大切なもので

す。生涯にわたって運動を続けていくために大切なことは、運動を好きになることだと思います。「好

きこそものの上手なれ」という言葉があるように、子どもたちが、体を動かすことを好きになれるよ 

う、これからも運動に親しむ環境づくりを一層進めていきたいと思います。 
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児童アンケートの実施 

「学校での過ごし方」「友達との関係など」「家

庭でのスマホ・ケータイ、ゲーム機などの使用」

についての項目で実施します。前期実施分につい

ては、家庭で保護者の方と取り組んでいただくこ

とで、学校と保護者が連携して、子どもたちを支

えることができると考えております。特に、お子

さんの SNS の使用状況について詳しく聞き取り

たいと思っております。お子さんの使用状況で気

になることがございましたら、御家庭でも御指導

をお願いいたします。 

今年度も「すぐーる」で児童アンケートを実施

します。詳細は、後日、「すぐーる」で改めてお知 

らせします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【６月】 
29日(月) 児童アンケート 

クラブ活動② 
スクールゾーン実行委員会 

30日(火)  ひまわり活動④ 
【７月】 
１日(水) 全校朝会 
２日(木) 1,6年 スペシャルひまわり遊び（中休み） 
     な,1,2,3年 学習参観（5校時） 
３日(金)  なかよし学級校外学習（百合が原公園） 

１学期図書貸出終了 
     4,5,6年 学習参観（5校時） 

5年 滝野宿泊学習説明会（14:30～） 
６日(月) 3,5年 スペシャルひまわり遊び（中休み） 
     図書返本週間 

クラブ活動③ 
７日(火) 2,4年スペシャルひまわり遊び（中休み） 

ひまわり活動⑤ 
８日(水) 1年 メロディオン導入講習 
10日(金)  P)漢字検定 
13日(月) ひまわりカップ①（～17日） 
     夏休み図書貸出（～17日） 
15日(水) 給食あり４時間授業（地域行事のため） 
21日(火) 学期末清掃週間 

図書館閉館 
24日(金) １学期終業式 
     給食あり４時間授業 

7月学習参観 

学習参観を下記の日程で行います。運動会で頑張

った子どもたちの日常の頑張りを御覧ください。 

たくさんの御参加をお待ちしております。 

 

７月２日（木）なかよし,1,2,3年 13：30～ 

３日（金）4,5,6年    13：20～ 

 

・学習内容や授業会場は、各学年学級からお知らせ

します。 

・上履き、外靴を入れる袋を御用意ください。 

・保護者の駐車スペースはありません。自家用車で

の御来校はおやめください。また、路上や近隣店

舗の駐車場使用もおやめください。駐輪場は児童

玄関前、ふれあい広場を御利用ください。 

行事の予定 

水泳学習が始まります 

水泳学習が始まります。実施日については、各学

級の時間割などで御確認ください。 

実施日には「水泳学習健康カード」に必要事項を

記入の上、保護者の押印をして持たせてください。 

忘れ物（カードの記入/押印も含みます）があった場合

は、水泳学習に参加することができません。衛生

上、用具を貸し出すことはいたしません。 

学校から確認のための連絡はいたしませんの

で、御承知おきください。 

水着は衛生管理上、登校後に学校で着替えま

す。（家から着て来させないでください。） 

★校外での過ごし方について 

地域の方から放課後の遊び方についてたびたび

御連絡をいただいています。学校でも継続して指導

しますが、御家庭でも声かけをしてください。 

○公園での遊び方 

（ボールは使用できるか、危ない遊びをしていないか） 

○道路で遊ばない 

○自転車の乗り方(急な飛び出し、駐輪のしかた) 

○帰宅時刻を守っているか(9 月までは 17：00 まで) 

★ネームホルダー 

運動会には、たくさんの方に御来場い

ただき、ありがとうございました。また、

競技する学年に応じた観覧者の入れ替え

に御協力いただき、感謝いたします。子

どもたちもそれぞれのおうちの方の前

で、頑張る姿を見てもらうことができた

と感じていると思います。 

運動会で使用したネームホルダーは、

御家庭で保管していただき、参観日など、

多くの保護者が来校する際に、目印とし

て御活用していただきたいと思います。 

【持ち物】❒水泳学習健康カード 
          ～検温・健康チェック・押印～ 

❒水着 ❒水泳帽子 ❒バスタオル 
❒水泳道具を入れるバック 

      ❒バスタオルを入れる袋 
❒ゴーグル（必要な児童のみ） 


