
 

 

 

 

 

 

              

       

保護者として夏休みに思うこと 
教頭    

夏休みは、学校の決まった時間割から離れ、家庭で過ごす時間が圧倒的に増える時期です。親

子で一緒に過ごす機会が増えることは、家族の絆を深める絶好のチャンスですが、普段は見えな

い我が子の細かな言動がどうしても目につきやすくもなります。「いつまで寝ているの」「ゲームば

かりしないで宿題をやりなさい」と、ついつい子どもの行動が気になり、注意しすぎてしまう保護者

の方も多いのではないでしょうか。我が子を思うがゆえの言葉ではありますが、毎日続くと思うと親

も子も息が詰まってしまいます。  

実は、私自身は漫画が好きな子どもでした。当時は、漫画の読みすぎは「勉強ができなくなる」

「目が悪くなる」「暴力的になる」と、家族や親戚からよく注意されていたものです（おそらく、私は

かなり読みすぎていたのだと思います）。 私にとってはそれが漫画でしたが、歴史を遡れば、大正

時代には「活動写真（映画）を見ると不良になる」と言われ、明治時代には「小説などというくだら

ないものを読むな」と、大人が若者の新しい文化を責める例はいくらでもあります。古代エジプトの

遺跡や古代ギリシャの記述にすら「今の若者はけしからん」という言葉が残っているのは有名な話

です。 これが、現代の子どもたちにとってはゲームや動画になるのでしょう。 

私にも娘がいますが、彼女がスマートフォンでショート動画を見ている姿を見ていると、「勉強が

できなくなるのでは…」「目が悪くなるのでは…」「暴力的になるのでは…」と心配している自分が

います。気がつけば、かつて私を注意していた大人たちとそっくりな姿になっているのです。 もちろ

ん、何でもやりすぎはいけませんし、何でも自由にさせてよいというわけではありません。しかし、こ

の長い夏休み、子どもと一緒に明るい気持ちで過ごすには「多少のことは大目に見つつ、肝心な

一線は譲らない」といったメリハリが大切なのではないでしょうか。子どもたちの生活を見ていて心

配になることも多いかと思いますが、せっかくの夏休みですから、多少のことは目をつぶって大目に

見る、という姿勢も時には必要かもしれません。  

しかし、子どもの「健康や安全に関わること」については別です。例えば、熱 

中症のリスクがある炎天下での無茶な行動、自転車の危険な運転、SNSや 

インターネットを巡るトラブルなど命や心身を脅かす事態に対しては、親として 

「ダメなものはダメ」とはっきりと伝える必要があります。 

そして、夏休みが終われば始業式は必ずやってきます。特に子どもの生活リズムについては、休

みの期間が長くなると夜型になることが様々な調査の結果として知られています。人間の体内時計

は放っておくと後ろにずれる仕組みがありますし、さらに思春期（早い子では小学３年生くらいから）

に入ると、生理的に夜型へ２時間ほどシフトするという研究結果もあります。つまり、夏休みは必然

的に夜型になりやすいものなのです。時に夜更かしすることもあるかもしれませんが、新学期を見

据え、基本的な生活のリズムだけは崩れないようにと願っております。  

この夏、様々な経験を積んで、ひと回りもふた回りも大きく成長した子どもたちが、始業式に元気

に登校してくるのを教職員一同楽しみにしています。御家庭での温かい見守りを、どうぞよろしくお

願いいたします。 

 

札幌市立屯田南小学校 

学校便り NO．６ 

令和８年(2026 年)７月 2４日 

学校ＨＰアドレス：https://www.tondenminami-e.sapporo-c.ed.jp/ 

学校への電話連絡は平日8：0０～１７：0０の間で 

https://www.tondenminami-e.sapporo-c.ed.jp/


夏季休校日のお知らせ 

札幌市教育委員会では、教職員の長時間勤務等

への対応策として、夏休み期間中に「夏季休校日」

の取組を実施しております。これに伴い、本校で

は８月12日(水)～14日（金）を夏季休校日とし、

年末年始の休日等と同様に、学校としての休校日

とさせていたただきますので、御理解と御協力を

お願いいたします。なお、夏季休校日の取組につ

きましては、札幌市教育委員会 教職員課労務係

(211-3853)にお問い合わせください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                         

 

【７月】 
24日(金) １学期終業式 
       夏季休業日 

7月25日（土）～8月23日（日） 
        8月12日（水）～14日（金）は 

夏季休校日 
【８月】 
24日(月) ２学期始業式（給食あり４時間） 
     給食後片付け週間（～28日） 
     夏休み図書返本週間（～28日） 
25日(火) 全校５時間授業 
26日(水) 6年 こころの劇場（午後:hitaru） 
28日(金) 食育放送 

席書大会 
31日(月) 図書貸出開始 
【９月】 
１日(火) 後期教科書配付 
     ひまわり活動⑥ 
２日(水) 2年 ヤクルト出前授業（6校時） 

6年 修学旅行説明会（15:30～） 
３日(木) 5年 宿泊学習出前授業（5.6校時） 
４日(金) 全校 給食あり４時間授業 
     1,6年 スペシャルひまわり遊び（中休み） 
７日(月) 3,5年 スペシャルひまわり遊び（中休み） 
     クラブ活動④ 
８日(火) 2,4年 スペシャルひまわり遊び（中休み） 

ひまわり活動⑥ 
10日(木) ひまわりランチ（4-3,2-3） 
11日(金) 5年 滝野宿泊学習（～12日） 

ひまわりランチ（4-2,2-2） 
14日(月) 5年 振替休業日 

ひまわりランチ（4-1,2-1） 
15日(火) ひまわりランチ（5-2,3-1） 
16日(水) 食育放送 
17日(木) 3年 西山製麺 

ひまわりランチ（6-1,1-1） 
18日(金) 避難訓練③ 

ひまわりランチ（5-1,3-2） 
21日(月) 敬老の日 
22日(火) 国民の休日 
23日(水) 秋分の日 
24日(木) 1年 心臓検診問診票配付 
25日(金) 遠足 
28日(月) クラブ活動⑤・3年 クラブ見学 

ひまわりランチ（5-2,3-3） 
学校諸費引落日（後期分） 

29日(火) ひまわりカップ②（1･6年） 
30日(水) ひまわりカップ②（2･4年） 
     6年 薬物乱用防止教室（3校時） 
     前期通知表手交 

２学期行事に関わって 

＜遠足＞ 

今年度の遠足は、昨年度のひまわり遠足とは異な

り、学級や学年での活動として交流を深め、体力向

上を図ります。そのため、学年（ﾌﾞﾛｯｸ）に応じた

目的地を設定して学級・学年ごとの遠足とします。 

また、遠足では目的地でお弁当を食べ、帰ってく

る一日日程の活動を考えています。 

今年度は、日程・持ち物（弁当持参）が大きく変

わりますので、御承知おきください。詳しくは、近

くなりましたら、改めて連絡いたします。 

 

＜ひまわりランチ＞ 

２学期に、多目的室をランチルームとして、ひま

わりグループが一緒に給食を食べる「ひまわりラン

チ」を行います。日程は、行事予定等で御確認くだ

さい。 

行事の予定 
明日から夏休み 

子どもたちが楽しみにしていた夏休みが始ま
ります。普段、なかなか取り組むことのできない
長期的な活動に挑戦したり、自然や社会の中で
体験をしたりする絶好の機会です。 

まずは、４月からの生活と学習を振り返り、で
きるようになったことや頑張ったことを褒めて
あげてください。そして、これから努力してほし
いことを伝えてあげてください。 

有意義な夏休みにするために「夏休みのすご
しかた」をすぐーるで配信いたします。また、学
年便り等もお子さんと一緒にお読みになり、学
習や生活の計画を立てて取り組ませてくださ
い。 

夏休み中に緊急の用事や連絡がある場合、急
に転校が決まった場合などは学校へ御連絡くだ
さい。 

屯田南小学校…772-0671 
(平日 8：10～16：40) 

★エコライフレポート 

夏休み中に自分が取り組めるエコ活動について考えました。

２学期に、実際にどれくらい取り組めたのかを振り返ります。 

お子さんがプリントを持ち帰りますので、どんな活動に取り組む

のかを御家庭でも話題にしていただき、お声がけください。 

２学期始業式 

２学期の始業式は、8月24日（月）です。 

登校時間  ８時15分から８時25分 

※早すぎないように家を出る時間を調整し

てください。 

全学年、給食ありの通常４時間授業となり 

下校は１３時１０分頃の予定です。 


