
 

 

 

 

 

 
              

       

児童アンケートから見えてきたもの 
主幹教諭    

秋分を迎え、朝夕はめっきり涼しくなりました。学校では前期が終了し、後期の活動へと折り返す

時期を迎えています。今月 30 日には通知表をお渡しいたします。ご家庭でも、前期の歩みを振り

返るとともに、後期の目標を立てるきっかけにしていただければ幸いです。 

さて、本校では 1 学期末に児童アンケートを実施いたしました。夏休みからこれまでの期間、教

職員一同で前期の取組の検証を行うとともに、このアンケート結果の考察を進めてまいりました。そ

の中から、子どもたちの声をいくつかご紹介いたします。 

まず、子どもたちが「学校が楽しい」と感じる理由として、「授業が楽しい」「分からなかったこと

が分かったときがうれしい」「新しい学習に取り組むとき」といった声が多く聞かれました。こうした

子どもたちの期待に応えられるよう、さらによい授業づくりを目指して教職員一同、意欲を新たにい

たしました。 

また、学校が楽しい理由として、どの学年からも「給食」を挙げる声が多く聞かれました。そこで、

毎日の給食をさらに楽しんでもらえるよう、栄養教諭を中心に「ひまわりランチ」や「リザーブ給食」、

「リクエスト給食」などを企画しています。これらの企画を通して、苦手なものが食べられるようにな

ったり、学校生活や給食の時間がより楽しいものになったりしてくれたらうれしいです。 

 

一方で、今回のアンケートからは見過ごせない課題も浮かび上がってきました。それは、子どもた

ちの『スクリーンタイム』の増加です。スクリーンタイムとは、画面に向き合う時間のことで、デジタル

機器の個人所有が進んできたこともあり、その時間が非常に長くなっている傾向が見られました。 

昨今、メディア等でも「スマホ依存」や「デジタルドーパミン」による脳への悪影響が指摘されて

います。手軽に強い刺激を得られるショート動画や SNS、ゲームに没頭し続けると、脳内では『快楽

物質』であるドーパミンが過剰に分泌されます。この状態が日常化すると、脳はさらに強い刺激を

求めるようになります。その結果、「普段の生活が退屈に思える」「ルールを破るような『ちょっと悪

いこと』をしてでも、スリルや興奮（刺激）を味わいたくなる」といった、行動面でのコントロールが

効かなくなる状態を招きかねません。当然、学習への集中力も続かなくなってしまいます。諸外国

ではすでに、年齢制限や時間規制といった法的な対策に乗り出している国もあります。 

発達段階にある子どもにとって、魅力的なデジタル世界を自制するのは容易ではありません。だ

からこそ、きまりを「決める」だけで終わらせず、大人が責任をもって「守らせる（実行に移す）」た

めの具体的な声掛けや環境づくりが必要です。大切な子どもたちの脳と心を守るため、学校と家

庭が足並みを揃えて、この課題に向き合っていきたいと考えております。 
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【９月】 
29日(火) ひまわりカップ②（1･6年） 
30日(水) 前期通知表手交 

ひまわりカップ②（2･4年） 
     6年 薬物乱用防止教室（3校時） 
【10月】 
１日(木) 二計測（1～3年・なかよし） 

ひまわりカップ②（3･5年） 
２日(金) 二計測（4～6年） 
５日(月) 全校朝会 
     2年 校区探検① 
     クラブ活動⑥（最終） 
６日(火) 4年 ニッセイ名作劇場（午後:教育文化会館） 
７日(水) 6年 修学旅行① 
８日(木) 6年 修学旅行② 
     学校諸費引落日 
９日(金) 2年 校区探検② 
     6年 振替休業日 
12日(月) スポーツの日 
13日(火) マット月間（～10/30） 
     個人懇談①（給食あり４時間） 
14日(水) 個人懇談②（給食あり４時間） 
     地域学校協働推進事業 
15日(木) 個人懇談③（給食あり４時間） 
16日(金) 個人懇談④（給食あり４時間） 
19日(月) 個人懇談⑤（給食あり４時間） 
20日(火) 札教研集会（給食あり短縮４時間） 
     5年 校外学習（北海道ガス） 
21日(水) 3年 教えて！ファイヤーマン 
23日(金) 4年 アイヌ出前授業 
     漢字検定 
27日(火) ひまわり活動 
28日(水) 1年 心臓検診 
30日(金) 実践発表会（給食あり４時間） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                         

 

 

 

行事の予定 

授業を公開します 

10月20日(火)には、札教研集会があり、北区
内の学校（一部近隣区）に教員が分かれ、公開
される授業等を基に研究・研修を行います。本
校でも、なかよし学級の授業を公開します。 
また、10月30日(金)には、パートナー校の屯

田中央中、屯田西小の先生方に授業を公開し、
本校の取組を見ていただき、研究・研修を深め
ます。この日は、2-1、3-3、6-2の授業を公開し
ます。 
両日ともに、４時間授業（給食あり）で下校

しますが、該当の学級は、下校せずに５時間目
の授業を公開します。 

20日に公開する学級は、14：20頃 

30日に公開する学級は、14：30頃、下校予定です。 

個人懇談 

10月13日（火）より、個人懇談を行います。
時程については、各学級よりお知らせをしてお
ります。 
学校と家庭とがお子さんの様子について、情

報を共有し、相互理解を深め、今後の指導を充
実させていきたいと考えています。 
各家庭10分程度とみ時間時間ではあります

が、有意義な時間にしてまいりたいと思います
ので、よろしくお願いいたします。 

〇教室の前に椅子を置いておきますので、時

間までそこでお待ちください。 

◯２年生以上は４月に実施したお子さん 

個人の学力検査の結果をお知らせします。 

※自家用車での来校は、おやめください。 

 

通知表の手交・回収について 

９月30日（水）に手交します。つきましては、
確認後の提出物と家庭保管いただくものがござ
いますので、内容を御確認のうえ、10月６日（火）
までに、 

『通知表ファイル』 
『通知表の表紙』 
『通知表の見方』（押印またはサイン） 
『キャリア・パスポート』（押印またはサイン） 

を学校へお戻しください。 
『学習・行動の記録』 
『体力テスト個人記録表』 

は御家庭で保管ください。 

帰宅時刻が変わります 

10月の帰宅時刻を日没時間とのかかわりか
ら、１６時３０分までといたします。 
学校でも指導しますが、御家庭での声掛けも

お願いします。併せて、自転車の乗り方、公園
での遊び方、道路での安全な歩行など、交通安
全に気を付けることなども再度御確認くださ
い。 

ひまわりルームにおけるボランティアの参加について 

 本校では、子どもたちが安心して学校生活を送れるよう、教室以外の居場所として「校

内教育支援センター（通称：ひまわりルーム）」を設置し、運用しています。専門性の高

いボランティアとして、札幌医科大学講師、大浦麻絵先生が参加しておりますので御承知

おきください。 

。 


