
    

 

  

秋風が吹き、外で体を動かすには気持ちの良い季節となりました。10 月はスポーツの日

もあります。「スポーツの秋」とも言われますが、スポーツをするには丈夫な体づくりも大切

です。そのためには、バランスの整った食事が重要です！ 

 

 

 

   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  屯田南小学校・屯田西小学校 給食だより  

 １０月号 

令和８年10月２日 

 

第４７回学校給食展のお知らせ 

日時：令和８年10月10日（土）（11：00～18：00） 

場所：札幌駅前通地下歩行空間（チ・カ・ホ）憩いの空間  

北１条東 

   （出入口７番と９番出入口の間） 

内容：●写真・パネル展示 ●食器の移り変わり 

   ●給食の実物展示  ●給食についてのＶＴＲ放映 

   ●もぐぺろクイズ  ●給食レシピの配布 

   ●札幌市農業振興協議会によるパネル展示および札幌市

学校給食会共催によるパネル展示・パンフレット配布 

   ●札幌市農業振興協議会によるパネル展示 

北 海 道 型 食 生 活 

北海道型食生活とは？ 

米を主食として、魚・肉・卵・野菜・大豆製品・野菜な

ど北海道の豊かな食材を使った食生活のことです。 

生活習慣病は、脂質のとり過ぎが原因の一つにあ

げられますが、北海道型食生活は脂質のとり過ぎを防

いでくれます！ 

体にも環境にも優しい！ 

札幌市は、北海道の流通の拠点地です。北

海道中の新鮮でおいしく安全な食材が集ま

ってきます。また、道内産食材を選ぶこと

は、移動にかかるエネルギーコストも削減で

き、環境にも優しい取組です。 

【材料】（４人分） 

ブロッコリー  ・・・100ｇ（1/2本） 

ホールコーン  ・・・大さじ２と 1/2 

サラダ油  ・・・小さじ 1/2 

A  穀物酢   ・・・小さじ 1 

しょうゆ  ・・・小さじ２ 

砂糖     ・・・小さじ１ 

白いりごま   ・・・小さじ２ 

 

【作り方】 

① ブロッコリーは子房に分け、ゆでて冷ます。 

② Aの調味料でドレッシングをつくる。 

③ 水気を切った①・コーン・白いりごま・ドレッシン

グをよく混ぜ、盛り付ける。 

※今月の給食では、石狩産のブロッコリーを使いま

す。ご近所野菜で新鮮です。体にも優しい！環境に

も優しい！これも北海道型食生活の一つです。 



月 火 水 木 金 

５日  

ロールパン 

オニオンポタージュ 

いかフライ 

コールスローサラダ 

６日 

ご飯  

さつま汁 

さんまの煮付け 

小松菜の磯和え 

７日 

ゆであげミートソース 

厚揚げサラダ 

８日 

中華おこわ 

大豆コロッケ 

ほうれん草のごま和え  

９日 

ごはん 

きのこ汁 みそ味 

とり天 

のりの佃煮 
◆バラベーコン・じゃがい

も・たまねぎ・パセリ・小麦

粉・バター・油・牛乳・豆乳・

スキムミルク・チーズ・鶏が

らスープ ◆加工品・油 ◆

キャベツ・にんじん・ホール

コーン・穀物酢・油 

◆鶏肉・さつまいも・豆腐・

板こんにゃく・にんじん・だ

いこん・ごぼう・長ねぎ・油・

みそ・削り節・昆布 ◆さん

ま骨付き・しょうが・醤油・

穀物酢 ◆こまつな・もや

し・もみのり・醤油 

◆スパゲティ・オリーブ油・

油・パセリ・豚肉・たまねぎ・

にんじん・大豆水煮・マッシ

ュルーム・セロリ・にんにく・

小麦粉・カレー粉・ケチャッ

プ・トマトピューレ・デミグ

ラスソース・ウスターソー

ス・中濃ソース・醤油・鶏が

らスープ ◆厚揚げ・しょう

が・醤油・かたくり粉・小麦

粉・油・キャベツ・きゅうり・

にんじん・醤油・穀物酢・ご

ま油・白ごま 

◆はいが精米・もち米・豚肉・
しょうが・干しいたけ・黒き
くらげ・たけのこ水煮・にん
じん・日本栗・グリンピース・
油・醤油・ごま油 ◆加工品・
油 ◆ほうれんそう・もや
し・白すりごま・醤油 

◆ぶなしめじ・えのきたけ・

なめこ・にんじん・だいこん・

ごぼう・長ねぎ・油揚げ・油・

みそ・削り節・昆布 ◆鶏肉・

醤油・しょうが・にんにく・

小麦粉・鶏卵・小麦粉・かた

くり粉・ベーキングパウダ

ー・油 ◆もみのり・ひじき・

醤油・水あめ 

1２日 

 

 

スポーツの日 

1３日 

チキンカレー 

ブロッコリーと 

コーンのサラダ 

1４日  

味噌バターコーンラーメン  

きなこポテト 

パイン缶 

1５日 

わかめごはん 

厚揚げのみそ汁 

チキンカツ 

1６日 

ご飯  

スンドゥブチゲ 

さばの竜田揚げ 

たたききゅうり 
◆鶏肉・カレー粉・じゃがい
も・にんじん・たまねぎ・セ
ロリ・りんご・しょうが・に
んにく・グリンピース・油・
小麦粉・カレー粉・カレール
ウ・ウスターソース・中濃ソ
ース・ケチャップ・醤油・鶏
がらスープ ◆ブロッコリ
ー・ホールコーン・白ごま・
油・穀物酢・醤油 

◆豚肉・たまねぎ・にんじん・
しょうが・にんにく・白すり
ごま・みそ・醤油・ごま油・
豆板醤・もやし・たまねぎ・
メンマ・油・ほうれんそう・
長ねぎ・バター・ホールコー
ン・鳥がら・豚骨・煮干し ◆
じゃがいも・油・きな粉 

◆はいが精米・大麦・炊き込
みわかめ・白ごま ◆厚揚
げ・こまつな・みそ・削り節・
昆布 ◆鶏肉・小麦粉・鶏卵・
パン粉・油 

◆豆腐・豚肉・しょうが・に
んにく・豆板醤・油・醤油・
みそ・ごま油・あさり水煮・
にんじん・たまねぎ・えのき
たけ・にら・鳥がら・昆布・
煮干し ◆さば・しょうが・
醤油・白ごま・小麦粉・かた
くり粉・油 ◆きゅうり・醤
油・ごま油・白ごま 

１９日 

コッペパン 

小松菜のクリーム煮 

チキンナゲット 

柿 

２０日 

豚ミックス丼 

ごぼうのみそ汁 

いわしのカリカリフライ 

２１日 

五目うどん  

ごまポテト 

みかん 

２２日 

チキンウインナーライス  

竹輪チーズつめ揚げ 

フルーツミックス 

２３日 

ご飯 

豆腐の中華煮（えび入り） 

ポークシュウマイ 

白菜のおひたし 
◆バラベーコン・こまつな・
マカロニ・にんじん・たまね
ぎ・マッシュルーム・小麦粉・
バター・油・シュレッドチー
ズ・牛乳・豆乳・スキムミル
ク・鶏がらスープ ◆加工
品・油 

◆豚肉・醤油・しょうが・か
たくり粉・小麦粉・厚揚げ・
油・たまねぎ・たけのこ水煮・
にんじん・ピーマン・白ごま 
◆だいこん・にんじん・ごぼ
う・みそ・削り節・昆布 ◆
加工品・油 

◆鶏肉・油揚げ・つと・にん
じん・ほうれんそう・ごぼう・
長ねぎ・干しいたけ・たもぎ
たけ水煮・醤油・穀物酢・削
り節・昆布 ◆じゃがいも・
油・白すりごま 

◆はいが精米・大麦・バター・
トマトジュース・カットチキ
ンウインナー・たまねぎ・に
んじん・マッシュルーム・グ
リンピース・油・ケチャップ 
◆白ちくわ・チーズ・小麦粉・
鶏卵・油 ◆みかん缶・パイ
ン缶・りんご缶・黄桃缶・な
し缶 

◆豆腐・豚肉・むきえび・に
んじん・たまねぎ・たけのこ
水煮・干しいたけ・黒きくら
げ・しょうが・にんにく・油・
醤油・ごま油・かたくり粉 ◆
加工品・油 ◆こまつな・白
菜・糸かつお・醤油 

2６日  
揚げパン(シナモン味) 
ポテトスープ 
あさりのスパゲティ 

サラダ 

２７日 

厚揚げ入り肉炒め丼 

きゃべつのみそ汁 

りんご 

２８日 
カレーラーメン 
シナモンポテト 

柿 

２９日 

とりめし 

えのきたけのみそ汁 

ぶりの南部揚げ 

３０日 

玉ねぎのかき揚げ丼 

たもぎたけのみそ汁 

みかん 

◆ソフトフランスパン・油・
シナモン ◆バラベーコン・
じゃがいも・にんじん・たま
ねぎ・パセリ・醤油・鶏がら
スープ・鳥がら ◆あさり水
煮・しょうが・醤油・スパゲ
ティ・きゅうり・にんじん・
穀物酢・油・白そ・ごま油・
白ごま 

◆豚肉・メンマ・にんじん・
油・もやし・こまつな・厚揚
げ・かたくり粉・醤油・たま
ねぎ・りんご・ウスターソー
ス・しょうが・にんにく・豆
板醤・ごま油・白ごま ◆キ
ャベツ・油揚げ・みそ・削り
節・昆布 

◆豚肉・しょうが・にんにく・
油・メンマ・もやし・はくさ
い・にんじん・たまねぎ・ほ
うれんそう・長ねぎ・カット
わかめ・小麦粉・カレー粉・
カレールウ・醤油・ウスター
ソース・みそ・トマトピュー
レ・りんご・鳥がら・豚骨・
煮干し・昆布 ◆さつまい
も・油・シナモン 

◆はいが精米・大麦・醤油・
鶏がらスープ・鶏肉・しょう
が・たまねぎ・油・醤油 ◆
豆腐・こまつな・えのきたけ・
みそ・削り節・昆布 ◆ぶり・
醤油・小麦粉・鶏卵・白ごま・
油 

◆むきえび・あさり水煮・さ
くらえび・たまねぎ・にんじ
ん・ごぼう・ひじき・小麦粉・
鶏卵・油 ◆厚揚げ・こまつ
な・たもぎたけ・みそ・削り
節・昆布 

※下段には、献立ごとに主に使用している食材を記載しています。◆は、献立の区切りです。調味料や加工食品に

ついては、一部を除き記入していません。牛乳（200ml）は、毎日付きます。野菜や果物は気候や価格によっ

て変更することがあります。 

※あさり・昆布・わかめ等の海産物については、小さなかに・えび・貝殻が混入している場合があります。アレル

ギーが不安な方は、学校へ御連絡ください。 


