
 
 
 
 
 

 
 
 

                                    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
  
 
 

 
 

令和５年（２０２３年）９月２９日発行 第４３８号 

認めるべきは 『努力』 や 『過程』 

教育課程部長  寺田 聡子 
 

アメリカのスタンフォード大学の心理学者が、小学生数百人を対象に行った実験があります。そ

れは「褒め方の違いで行動がどう変わるのか」という実験です。 

 

まず、子どもたちに簡単な図形のパズルを与えます。そしてテスト終了後、子どもたちにテスト

の点数を伝え、成績に関わらず一人一人の子どもを褒めていきます。ただし、半数の子どもには「あ

なたは頭がいいね。」と、子どもの『賢さ（能力）』を褒める言葉かけをし、残り半数の子どもには

「あなたは一生懸命頑張ったね。」と、子どもの『努力（過程）』を褒める言葉かけをするのです。 

その後、2 回目のテストをしますが、「1 回目と同じ程度の易しいパズル」と「1 回目よりも難

しいパズル」 のどちらかを選ぶように伝えます。すると、「頭がいいね」と『賢さ』を褒められた

子どものほとんどが易しいパズルを選び、「一生懸命頑張ったね」と『努力』を褒められた子ども

の約 90%が難しいパズルにチャレンジしたのです。 

『賢さ』を褒められた子どもは、「自分を賢く見せること」を優先するので、失敗を恐れるよう

になります。その一方で『努力』を褒められた子どもは「チャレンジし続けること」を優先するの

で、勇気をもって挑戦できるようになるのです。 

 

前期日程が終了し、本日、子どもたちに通知表が手渡されました。 

通知表には、子どもたちの「頑張り」が凝縮されています。まずは、お子さんと一緒に通知表を

眺めながら、その頑張りを一緒に喜んでいただき、 子どもたちの「努力」や「過程」を認める声

かけをしていただければと思います。 

「きっと、先生の話をよく聞いていたんだね。」「毎日の家庭学習の成果だね。」「テスト前に復習

した甲斐があったね。」と、頑張ってきた過程を褒めてあげてください。「もう少し」の多さが目に

ついても、「暑い日でも毎日頑張って通ったよね。」 「習い事も勉強も、どっちも頑張ろうとして

いたね。」と、どんなことであっても、続けてきた努力を認め、励ましてあげてください。その上

で、「後期は、どんなことを頑張ってみようか。」と、一緒に考えていただけるとうれしい限りです。 

 

通知表が子どもたちにとって，努力と成長を実感できる喜びに変わるよう、ご理解とご協力をお

願いいたします。 

★１０月からの帰宅時刻について 

 １０月〜３月の帰宅時刻は 16：00 になります。日没が徐々に早くなっていきますので、お子様が外

出する際は、帰宅が遅くならないようお声かけをお願いいたします。 なお、不審者を見掛けた場合

は、速やかに警察および学校へお知らせください。 



 
 
 
   
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   
 
 
 

日 曜 行 事 予 定 

２ 月 
全校朝会 

個人懇談①（５時間授業） 

３ 火 
心臓検診（１年・キラキラ１年） 

個人懇談② 

４ 水 個人懇談③（５時間授業） 

５ 木 
個人懇談④（５時間授業） 

諸費振替日（再） 

６ 金 
避難訓練④ 

個人懇談⑤ 

９ 月 スポーツの日 

１０ 火 

コスモスウィーク⑤（～１３日） 

個人懇談⑥ 

スクールカウンセラー来校日 

１２ 木 
美化活動 

Kitara ファーストコンサート（６年）(午後) 

１３ 金 歯磨き指導（４年） 

１６ 月 
美化活動 

クラブ⑤ 

１７ 火 

尿検査１次 

札教研のため４時間授業（給食有り） 

※５－１は公開授業を行うため、５時間

授業 

１８ 水 
幼稚園との交流（５年） 

ALT 

１９ 木 
現地学習 円山動物園（２年） 

ALT 

２０ 金 ALT 

２３ 月 
クラブ⑥ 

ALT 

２４ 火 
参観・懇談（２・４組・キラキラ） 

スクールカウンセラー来校日 

２７ 金 参観・懇談（１・３組） 

３０ 月 委員会⑧ 

３１ 火 尿検査２次（抽出者のみ） 

☆スクールカウンセラーの来校について 
スクールカウンセラーの三嶋 玲奈先生が来校します。 

どうぞお気軽にご相談ください。 

来校日：１０月１１日（水） ９：００～１１：３０ 

来校日：１０月２５日（水）１３：３０～１６：００ 

来校日：１１月１５日（水） ９：００～１１：３０ 

来校日：１１月２２日（水）１３：３０～１６：００ 

＊相談をご希望される方は、担当の鹿嶋、または教頭までお

知らせください。 

  ☎ ７７３－６１０５

＊行事はやむをえず、変更となる場合があります。 

＊諸費振替日 ９月分(再)１０月５日(木) 
※金額をお確かめの上、前日までに口座にご入金を
よろしくお願いします。長子・長子外のどちらも同
じ金額です。  
【９月分(再)】               

１年  １，６８０円   ４年  ３，７６０円 

２年  ２，５９０円   ５年  ３，４９０円 

３年  ４，３２０円   ６年  ３，４７０円   
ご不明な点がございましたら学校までご連絡ください。 

☎７７３－６１０５  

★個人懇談について≪１０月２日～１０日≫ 
 １０月２日（月）～１０日（火）の日程で個人懇談を行

います。保護者控室として、図工室（１階）・理科室（２階）・

家庭科室（３階）を設けますのでご利用ください。 
 
★参観・懇談について≪１０月２４日・２７日≫ 
 １０月２４日（火）…２組・４組・キラキラ学級 
 １０月２７日（金）…１組・３組 
  両日程とも５校時に参観・その後に懇談を行います。  
 授業内容については各学級便りでお知らせします。 
 
※ご来校の際は外靴を入れる袋と、上履きをご用意ください 

ますよう、お願いいたします。 

※お車でのご来校はご遠慮ください。また、学校周辺への駐

車は近隣にお住まいの方に迷惑ですのでおやめください。 

☆札教研（札幌市教育研究推進事業）について １０月１７日（火） 

 札幌市教職員の研究集会のため、この日は４時間授業とな

ります。給食を食べた後、１３：００頃下校します。 

 なお、５年１組は公開授業を行いますので、５時間授業と

なります。ご了承ください。 

前期通知表について 
本日、前期の通知表をお渡ししました。お子さ

んと一緒にご覧になり、前期の頑張りを認め、後

期の目あてなどについても、お子さんと話してい

ただければと思います。 

なお、前期のお子さんの学習や生活の様子につ

きましては、来月の個人懇談の際に、担任よりお

伝えいたします。お子様の頑張りや成長を交流

し、今後の指導に生かしていきたいと思います。 

 なお、通知表ファイル・表紙・裏表紙は、年度

末まで学校保管とします。学習や行動の記録の用

紙はご家庭保管となりますので、そちらを抜いて

いただき１０月６日(金)までに学校へお戻しく

ださい。 
※原則として、通知表やファイルの再発行はいたしません。 

紛失のないようにお願いします。 

☆熱中症対策特別期間終了について 
札幌市は気温が２５度を下回ることが多くなり、熱

中症警戒アラートも確認されなくなりましたので、９
月２２日（金）で、本校の熱中症対策特別期間は終了
いたしました。これに伴いまして、今後はうちわなど
の道具の持参は不要になります。また、水筒の中身は
水のみに戻ります。これまで熱中症対策にご協力いた
だきまして、ありがとうございました。 


