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手稲警察署から、携帯電話のフィルタリング設定についての説明があります。 

 

 

札 幌 市 立 稲 陵 中 学 校 

１ 開会のことば 

2 学校長あいさつ 

３ 稲陵中学校の説明 

    ・概要の紹介 

    ・学習面に関して 

    ・生活面に関して 

    ・部活動に関して 

４ 入学受付、入学式について 

５ 諸費納入方法と自動払込利用申込書の記入について 

６ SC（スクールカウンセラー）から 

７ 保健室、給食室から 

８ PTAから 

９ 質疑 

10 閉会のことば 
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３．稲陵中学校の説明 

概要の紹介 

１ 稲陵中学校 

（１）所在地  〒006-0837 札幌市手稲区曙７条２丁目６番 50号 

          Tel 683-3451：Fax 683-6913 

（２）創立年月日 昭和 51年（1975年）11月１日 

（３）通学区域  手稲区曙全域、明日風地域の一部、前田地域の一部 （別紙参照） 

（４）在籍数（令和８年２月１日現在） 

学 年 １学年 ２学年 ３学年 特別支援 

（８組） 
計 

学 級 ５学級 ５学級 ６学級 

生徒数 １５４名 １６４名 ２０３名 ２５名 ５４６名 

 

（５）教職員（令和７年度） 

   校 長 ：佐々木 豊 文 

   教 頭 ：谷 口 由香利 

国 語 ４ 社 会 ４ 数 学 ４ 理 科 ５ 音 楽 １ 

美 術 １ 保健体育 ３ 技 術 １ 家 庭 １ 英 語 ４ 

特別支援 ５ 養護教諭 １ 栄養教諭 １ 事務職員 １ 用務員 ３ 

校務助手 １ ｽｸｰﾙｶｳﾝｾﾗｰ １ 学校司書 １ ALT １ 

※表中の数は人数 相談支援パートナー １ 学びのサポーター(うち１名は相談支援と兼任) ２ 

 

２ 主な行事（令和６年度実施分～１年生に関する行事） 

４月 入学式 ＰＴＡ総会・部活動振興会総会 新入生歓迎集会  

部活動見学会 前期認証式 学校説明会 学年ＰＴＡ集会① 身体測定  

５月 生徒総会 

６月 １学期定期テスト 中体連壮行会 中体連大会（～７月） 避難訓練 

野外学習 スマホ安全教室 学年ＰＴＡ集会② 非行防止教室 

７月 体育大会 １学期末懇談 終業式 

８月 始業式 前期末テスト 教育相談 

９月 生徒会役員選挙 稲陵祭 

10月 後期認証式 避難訓練 ２学期定期テスト 合唱発表会 

11月 開校記念日（1日） 学年ＰＴＡ集会③  教育相談 

12月 ２学期末懇談 終業式 

１月 始業式 雪に親しむ取組 

２月 学力テスト 学年末テスト 学年ＰＴＡ集会④ 

３月 卒業証書授与式（１年生臨時休業日） 修了式 

     

 

 

 

本校のホームページでも学校の様子がわかります。 

ぜひ、ご覧ください。 

    URL: http://www.toryo-j.sapporo-c.ed.jp/ 
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３ 通学区域 

 

 

 

 

前田１条 12丁目 

前田２条 13丁目（１番 ２番） 

前田６条 16丁目（４番） 

曙１条１丁目から曙１条３丁目まで 

曙２条１丁目から曙２条４丁目まで 

曙３条１丁目から曙３条３丁目まで 

曙４条１丁目から曙４条３丁目まで 

曙５条１丁目から曙５条４丁目まで 

曙６条１丁目から曙６条３丁目まで 

曙７条１丁目から曙７条３丁目まで 

曙８条１丁目  曙８条２丁目   

曙９条１丁目  曙９条２丁目   

曙 10条１丁目  曙 10条２丁目  

曙 11条１丁目  曙 11条２丁目  

曙 12条１丁目  曙 12条２丁目  

明日風 1丁目 

明日風 2丁目（1番～4番） 

明日風 5丁目 

明日風 6丁目 

 

  

 

 

曙 11条 

曙 12条 

明日風 5丁目 

明日風６丁目 

イオン 

スーパーセンター 

明日風１丁目 

明日風 2丁目 

＊星置中学校との指定変更区域＊ 

明日風２丁目５～18番 

明日風３丁目４丁目 

星置中学校と稲陵中学校との選択が

可能な地域です。 



４ 

４ 週時程表と日課表（令和７年度） 

 

 ・１時限「５０分」授業、週２９時間 

 ・朝学活後は、朝読書（10分間） 

 ・登校時間…８：１５～８：３５ 

・下校時間…１６：１０（６時間授業の日） 

           ※ 部活動がない生徒 

 

 

日 課 表 

 月 火 水 木 金 

 朝学活・朝読書 

１校時 １ ７ 13 19 25 

２校時 ２ ８ 14 20 26 

３校時 ３ ９ 15 21 27 

４校時 ４ 10 16 22 28 

５校時 ５ 11 17 23 29 

６校時 ６ 12 18 24  

 5 時間授業 6 時間授業 

生徒登校  ８：１５ ～  ８：３５ 

朝学活・朝読書 (15)  ８：３５ ～  ８：５０ 

１ 校 時  ８：５５ ～  ９：４５ 

準備 (10)  ９：４５ ～  ９：５５ 

２ 校 時  ９：５５ ～ １０：４５ 

準備 (10) １０：４５ ～ １０：５５ 

３ 校 時 １０：５５ ～ １１：４５ 

準備 (10) １１：４５ ～ １１：５５ 

４ 校 時 １１：５５ ～ １２：４５ 

給食準備 (15) １２：４５～１２：５０～１３：００ 

給食 (20) １３：００ ～ １３：２０ 

昼休み (20) １３：２０ ～ １３：４０ 

５ 校 時 １３：４５ ～ １４：３５ 

準備 (10)  １４：３５～１４：４５ 

６ 校 時 １４：４５～１５：３５ 

帰り学活 (５) １４：４０～１４：４５ １５：４０～１５：４５ 

清掃 (15) １４：４５～１５：００ １５：４５～１６：００ 

一般生徒 下校 １５：１０ １６：１０ 
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学習面に関して 

 

１．教科の学習と評価・評定について 

(1) 教科ごとに指導者の異なる教科担任制。 

(2) 国語、社会、数学、理科、音楽、美術、保健体育、技術・家庭、外国語（英語）の計９教科の他に、特

別の教科 道徳、特別活動（学活）、総合的な学習の時間を履修。 

(3) 本校では、基礎的・基本的な内容が確実に身につくことに重点。 

(4) 必修教科は観点別評価※１と５段階評定※２を通知表にてお知らせしています。 

※１：各教科３つの各観点をＡ・Ｂ・Ｃの３段階評価 

※２：各教科の学習目標の達成度を基にした絶対評価を１～５の５段階評価 

 

２．学習用具の準備 

(1) ノート 

・各教科で使うノートは、いわゆる大学ノート(40～50枚つづりのもの)を使用。 

※ 詳しくは、各教科の最初の授業で説明いたします。 

 

(2) 副読本（ワーク類） 

① 振込による支払い。 

② 入学後、指定された日にお子様本人が振込用紙の受領書を持参し、ワークと引換。 

※ 詳しくは４月１日（水）の入学受付の日に「ワーク販売のお知らせ」のプリントと振込用紙を配付

しますのでご確認ください。 

     ※ 令和７年度１年生の合計金額は、7,555円（振込手数料込）。 

(3) ジャージ類 

  ① ジャージやハーフパンツは学校指定のものを着用。 

② Tシャツについては原則、学校指定Tシャツ（紺色）。 

(4) 柔道着 

① 格技は保健体育科の必修の内容で、本校では柔道を採用。 

② 男女とも柔道着が必要。 

③ ２学期（９月）に、業者による出張販売。 

 (5) その他 

① 令和６年度からスキーは実施しておりません。 

② 雪に親しむ取組として、雪中競技を行います。その際、スキーウェアまたはそれに準ずる暖かい服装の

お願いをすることがございます。 

 

３．各教科の学習内容 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・説明的文章・文学的文章・古文・漢文の読解  ※小学校で使用した書道セットは中学校 

・作文・レポートなどの文章表現、話し合い活動  でも使用します。 

・漢字・語句・文法、書写の学習など      ※ノートについては授業で説明します。 

・数と式（正負の数・文字式・方程式） ・関数(比例・反比例 他) 

・図形（平面図形・空間図形・証明）         ※コンパス・三角定規は 

・データの活用（資料の整理・確率・標本調査）     中学校でも使用します。 

・地理（日本や世界の地域・産業・環境） 

・歴史（古代〜近代までの日本史） 

・公民（政治・経済・憲法・国際社会） 
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４．特別の教科 道徳 

道徳性を養うため、道徳的な判断力、心情、実践意欲と態度を育てることを目標としています。 

また、道徳の授業以外にも各教科、特別活動、総合的な学習の時間等、学校で行われるすべての教育活動を

通じて、人間としての生き方についての自覚を深めることができるように計画的に指導していきます。 

 

 

５．特別活動 

  特別活動は、「学級活動」、「生徒会活動」、「学校行事」を柱に、話合いや体験的な活動を通して進めま

す。仲間と協力しながら課題を解決し、主体性や責任感、社会性を育て、よりよい学校生活を築く力を養いま

す。また、自分たちで考え行動する経験を重ね、将来につながる人間関係や自治の基礎を学びます。 

 

 

６．総合的な学習の時間の学習内容 

この学習では、探究的な見方・考え方を働かせ、横断的・総合的な学習を行うことを通して、よりよく課

題を解決し、自己の生き方を考えていくための資質・能力を育成することを目指しています。 

１学期は旅行的行事を通して「ふるさと札幌」について考え、２学期からは学校祭を中心に「創作活動」

を行って、創造性を育む学習を行います。また、２学期の後半からは「進路探究学習」を行い、望ましい勤

労観や職業観を育て、社会人・職業人として自立する見通しをもたせるような活動も行っています。 

 

・物理分野（力・光・音・電流） 

・化学分野（物質の性質・化学変化） 

・生物分野（植物・動物・遺伝） 

・地学分野（地震・火山・天気・地球と宇宙） 

・歌唱（合唱・発声・表現） 

・器楽（ギター・琴・合奏） 

・鑑賞（音楽の特徴や背景の理解） 

・創作（リズムづくり・旋律づくり） 

・絵画・デザイン・彫塑・工芸などの制作 

・表現方法や材料・技法の理解 

・作品鑑賞と感じたことの言語化 

・体力づくり・各種スポーツの実技 

・保健分野（心身の成長・健康・病気予防） 

・安全・応急手当・健康な生活習慣 

・技術分野（材料と加工・生物育成・情報・エネルギー変換のしくみ） 

・家庭分野（家庭生活・衣食住・消費生活・環境） 

・基本的な文法（時制・助動詞・比較など） 

・聞く・話す・読む・書くの4技能 

・日常的な表現や異文化理解 

語 英 
えい ご 
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生徒・家庭用 

★学習道具の持ち運びの負担軽減について★ 
 

１ 基本的な考え方 

(1) 必ず持ち帰らなければならないものは、毎日持ち帰ります。 

   例年、稲陵中学校では、学校評価アンケートの中で、保護者

の方々から、家庭学習にしっかり取り組んでほしいという声が

あがります。置いていってよいものでも、必要に応じて持ち帰

り家庭学習に活用して下さい。各教科で決めた「必ず持ち帰る

もの」は、毎日持ち帰りとします。（筆記用具は必ず持ち帰って

ください。） 

(2) 保管場所は教室と特別教室です。 

    教室後方にある収納棚を保管場所とします。 

家庭科については、特別教室内に保管するものがあります。 

 

２ 保管場所の利用の仕方 

(1) 自分の学習用具を、教室後方の棚に収納します。 

(2) 特別教室の保管する者は、教科の先生から指示にしたがい、指定された場所にきちんと

おきましょう。 

 

３ 約束事と注意事項 

(1) 棚付近の座席の人の妨げにならないように、よく考えて学習用具の出し入れを行いまし

ょう。 

(2) その日置いていく学習道具は、自分の家庭学習計画に基づいて、自分の判断で決め 

て、棚にきちんと収納してから下校しましょう。 

  (3) 毎日プリントなどが配付されますので、カバンを持たずに登校することは禁止です。 

  (4) 学習道具にはすべて記名し、丁寧に慎重にそろえて収納しましょう。 

  (5) 他学級の生徒同士の学習用具の貸し借りは禁止です。もし、忘れた

場合は、正直に教科の先生に申し出ましょう。  

(6) 学習道具の保管は自己責任とします。もしも紛失した場合は、速や

かに学級担任に申し出て、購入の手続きをとりましょう。 

(7) これはみなさんの規範意識を信じた取組です。ルール違反や紛失が

続くと、学習用具はすべて毎日持ち帰りになります。 



８ 

生活の心得とそれに関わる諸準備 

服装や持ち物については、華美なものを避けて、常に「清潔で端正な中学生らしい生活」をしてほしいと

の願いから、次のように定めています。 

（１）標準服の着用 

①本校指定の標準服を着用します。ブレザーの下は白ワイシャツ、またはポロシャツ（本校指定、

紺・水色）、ベスト(女子)は着用可です。暑いときの服装は白ワイシャツ、ベスト,またはポロ

シャツ（本校指定、紺・水色）を着用します。 

②スカート丈は、膝が隠れる程度です。 

③ソックスは白、紺、黒、グレーの無地（ワンポイント可）ストッキング、タイツ、レギンスは

黒、ベージュのみとします。 

④儀式（入学式、始業式、終業式、卒業式、任命式など）の時は、ネクタイを着用します。 

 

（２）ワッペン(エンブレム)、名札について 

①ワッペンは左胸のポケットの上に付け、名札を図のように付けます。 

（標準服購入時にワッペンは縫い付けられています） 

②名札はプラスチックケースに紙名札を入れたものになります。ラインが 

 入っており、ラインの色（新１年生は青色です）で学年が分かるように 

しています。左胸ポケットの上に安全ピンでとめるか、クリップで挟む 

ように取り付けます。取り付け方や保管については、入学後に学校から 

説明があります。 

 

（３）上靴と外靴について 

①上靴はひもつきの「白地の運動靴」です。体育実技に適したものをご準備ください。（黒色の靴

底だと床に跡がつきやすくなるので、黒色以外の靴底のものを購入してください。） 

②外靴は運動靴、短靴を使用します。体育実技に適したものが望ましいです。冬期間は防寒と雪対

策を考慮した靴とします。 

 

（４）コート類 

コート、オーバー等については、派手でないものを着用します。 

 

（５）頭髪について 

 他の人に不快感を与えない、高校入試や就職に臨むことができるという観点で指導しています。 

  ①髪を変色したり、カール、パーマをかけないこと。 

  ②髪に装飾品や整髪料をつけないこと。 

  ③髪を束ねる場合「ゴム」は、黒、紺、茶などとします。 

 

（６）カバンについて 

   カバンの指定は特にありません。体力、交通安全、価格面等を考えてご準備ください。 

 

（７）その他 

  ①徒歩通学です。 

  ②学習に必要のないもの（不要物）は持ってこさせないようお願いします。 

  ③自分の持ち物には必ず記名させてください。 

  ④教科書等の学習用具の貸し借りは禁止です。 

    ⑤欠席・遅刻・早退の連絡は、基本として必ず保護者の方から『すぐーる』に入力（当日の朝）

していただきます。急な場合の電話連絡や、事前にわかっている場合の、生徒手帳の諸届け

欄を利用しての連絡も可能となっています。 
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部活動について 

 本校の部活動は共通の興味・関心をもった生徒が学年や学級の枠を越えて、放課後を中心に活動 

していくものです。顧問の先生の指導のもと、豊かな心を育みながら技能の向上をめざして練習に励

み、各種大会・発表会へ本校を代表して参加したり、学校行事等で発表したりします。 

（１）組織と運営について ・・・部活動振興会を中心に学校全体で部活動の運営を行っています。 

（２）令和７年度に活動した部活動 

 

（３）活動時間帯（令和７度） 

（４）入部までの流れ 

①部活動振興会事務局の組織 

   ・会長：PTA会長 ・副会長：PTA副会長・本校教頭  

・事務局長・事務局員・会計：本校教諭 ・会計監査：PTA会計監査 

・会員：全世帯の保護者 ・顧問・相談役：本校校長   

②運営における活動費 

・部活動振興会費（令和７年度：年間 3500円）：全世帯から学校徴収金により引落 

・入部者から集める部活動費 

（令和７年度：年間 5000円。常設部ではない個人参加生徒については年間 1000円） 

※吹奏楽部は学校行事（入学式、卒業式）や地域の行事に大きく貢献していることを考慮

し、また楽器購入・修理等で他の部活動より経費がかかることから、特別に支援をいた

だいております。 

①体育系：バスケットボール（男・女）バドミントン（男・女） サッカー 

  バレーボール（男） ソフトテニス（男・女）   

 ②文化系：吹奏楽 

 ※本校に部活動が設置されていない競技（柔道、卓球、水泳、スキーなど）においては、

基本的には所属するクラブチームで中学校体育連盟主催の大会（中体連、中体連新人

戦）に出場していただきます。特定の競技やクラブチームの事情でそれが不可能な場

合は、部活動振興会に加入した上で本校から参加できます。大会には振興会で引率者

を割り当てます。 

①活動時間：平日放課後に２時間程度 休日３時間程度 

②下校時間：4月～10月：18時 45分までに下校  11月～3月： 18時 30分までに下校 

③休息日：基本的には平日１日以上、土日１日以上を設定しています。 

     定期テスト１週間前から４日前までを自由参加、３日前からテスト終了前日までは部

活動は休止です。 

④部活動再登校：期末懇談日や職員会議などがある日は、一度帰宅し、再登校して活動します。 

４月中旬：部活動見学日を数日間設定 

下旬：部活動結成集会で入部の意思確認・部活動費の振り込み 
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４．入学受付、入学式について 
 

１ 入学受付 

 （１）日 時 

    令和８年４月１日（水） １３：００～１３：３０ 

 

 （２）場 所 

    札幌市立稲陵中学校 体育館 

 

（３）登校時刻 

    １２：４５ ～ １２：５５ 

     ※１２：４５より前には校舎内に入れません。 

 

 （４）使用玄関 

    ① 手稲山口小・特別支援学級  ：職員玄関 

    ② 手稲鉄北小・その他の小学校 ：開放玄関（体育館） 

 

（５）受 付（12:45～13:10） 

        ① 玄関で上靴に履き替え、外靴を靴袋に入れて体育館に移動する。 

    ② 受付（各学校・クラスごと）  ※入学通知書の内容の確認をいたします。 

    ③ 自分の名札がある椅子に着席する。  ※出席番号順 

 

 （６）受付集会（13:10～13:30） 

 

 

 

 

 

 

      ※終了後、入学式及び新入生歓迎集会の代表挨拶生徒は、担当教員との打合せがあります。 

（７）持ち物 

 

 

 

 

 

（８）当日の配付物 

   ① 名 札（プラスチックケースに苗字の書かれた厚紙が入ったもの） 

     → 入学式当日に忘れずにつけてきてください。 

     → つけ方は別紙参照。 

   ② プリント類（多数） 

１．開会のことば 

２．配付物の確認 

３．説 明 

  （提出物の確認、入学式の日時・服装・持ち物、提出物 等） 

４．質疑応答 

５．閉式のことば 

□ 入学通知書（教育委員会から送付） □ 靴袋（ビニール袋 等） 

□ かばん（プリント類が入るもの）  □ 筆記用具・メモ帳 

□ 上靴               □ 個人情報取扱いに関する同意書 
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（９）その他 

       ① 保護者の同伴は必要ありません。 

       ② 服装は私服で構いません。 

       ③ 受付の日に出席できない場合は必ず事前に中学校へ連絡してください。４月１日までに入学

通知書の提出が必要です。（札幌市立稲陵中学校：℡ 683－3451  Fax 683－6913） 

    ④ 入学通知書を紛失した場合は、再交付が必要となりますので、早めに札幌市教育委員会 

     （教育推進課 電話２１１－３８５１）または中学校に連絡してください。 

 重 要⑤ 入学通知書のはがきの余白に、保護者の方の電話番号をご記入ください。 

 

 

２ 入学式 

 （１）日 時 

    令和８年４月９日（木） １０：００～１０：５０ 

 

 （２）場 所 

    札幌市立稲陵中学校 体育館 

 

（３）登校時刻 

       ９：００ ～ ９：２０ 

     ※９：００より前には校舎内に入れません。 

     ※９：２５から新学級での学活を行います。 

 

 （４）日 程 

9:00  9:20  9:40  9:50 10:00   10:50 11:00    
 

 11:35 

 
生徒 

登校 

学 活 準 備 

入学式 

休 憩 学 活 下 

校 

受付 保護者入場 移 動 学活参観（控室待機） 

※上段：生徒  下段：保護者 

（５）持ち物 

 

 

 

 

 

 

 

 

 （６）当日の配付物 

    教科書、プリント類 

 

 

 

□ かばん（教科書 15冊程度が入る大きさのもの） 

□ 上靴 

□ 靴袋（ビニール袋 等） ※玄関で脱いだ外靴を教室まで持ち込みます。 

□ 提出物 

 （個人カード・健康カード・健康調査・心臓検診事前調査票・結核検診問診票・ 

スポーツ振興センター加入同意書・学校徴収金同意書・食物アレルギー調査（該当者のみ）） 

□ 筆記用具・メモ帳 
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 （７）当日の流れ 

   ① ９：２０までに登校する。 

     ※ 生徒玄関（校舎向かって左側の玄関）を使用。 

   ② 「新１年生の所属学級」を確認 

     → 生徒玄関に掲示 

   ③ 生 徒：所属学級（４階教室）に入る。  ※９：２５より学活 

③ 保護者：生徒玄関で受付 → 体育館に入場 

     ※保護者の人数に制限はありませんが、座席には限りがございます。 

上記の内容は現在の予定です。 

４月１日（水）に配付される入学式案内が正式なものになります。 

 

（８）その他 

    ① 新１年生は入学式終了後、各教室で 30分ほどの学活を行った後、11:35頃下校の予定です。 

 ② 副読本（ワーク類）の購入 

・指定された日に振込用紙の受領書を持参し、ワークの引換をお子様本人が行います。 

・振込用紙とともに「ワーク販売のお知らせ」のプリントを配付します。 

詳細は「ワーク販売のお知らせ」のプリントご確認ください。 

11 
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▶ ▶ ▶ 学校徴収金の納入についてのお願い  

    

 

 

 

 

 

 

 ■ 口座（通帳）について  

   〇 稲陵中学校に上のお子様が新2・3年生に在籍されている保護者の方         

    ・上のお子様と同じ口座で構いません。 

但し、自動払込利用申込書はお子様一人一枚、郵便局へ提出となります。 

     

   〇 ゆうちょ銀行に口座（通帳）をすでにお持ちの保護者の方   

   ・新たに口座（通帳）を開設する必要はありません。 

また、小学校で使っていたものでも構いません。 
 

   〇 ゆうちょ銀行に口座（通帳）がない保護者の方                  

    ・最寄りの郵便局でどなたの名義でも構いませんので、口座（通帳）を開設してください。 

・口座（通帳）開設時に必要なもの  ①免許証等の本人確認ができるもの ②印鑑 ③現金 

 

■ 自動引き落としの手続き（自動払込利用申込書）について 

  １ 手続きの方法 
   ・次頁、【自動払込利用申込書（2枚綴り）記入要領】を参考にして、別紙申込書に 

必要事項を御記入、通帳届出印を捺印の上、最寄りの郵便局に御提出してください。 
お子様一人につき１枚提出をお願いいたします(双子の場合は 2枚)。 

           ※郵便局から返却される「お客さま控え」を大切に保管してください。 
   

  ２ 手続きに必要なもの 

   ・自動払込利用申込書  ・通帳お届出印  ・自動払込用の通帳 

注）本人確認ができるもの（免許証等）が必要な場合もあります。 

 

  ３ 手続きの期限 

     ３月１９日(木)までにお願いします。 

  ※「２ 手続きに必要なもの」をお忘れなく郵便局へ御持参ください。 

 

■ その他 

   ・学校徴収金は５月より分割にて引き落とします。 
   ・1ヵ月分（1回分）につき、ゆうちょ銀行手数料 10円がかかります。 

   ・引落日の前日までに入金をお願いいたします。 
   ・引落日が土曜・日曜・祝日の場合は、翌ゆうちょ銀行営業日となります。 
 
 
 
 

本校では、保護者の皆様の御理解と御協力をいただき、学校諸費・生徒会費・ＰＴ

Ａ会費などの学校徴収金の納入については、御指定された貴方様のゆうちょ銀行口座

（通帳）から自動引き落としによる納入方法とさせていただいております。 
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【 自動払込利用申込書（2枚綴り）記入要領 】 

 

□ 太線囲い中（①・②）をご記入の上、 
   1枚目に通帳お届け印で捺印してください。 

 
※必ず②も記載してください。 

 

注）最寄りの郵便局へ 2枚綴りのまま提出してください。（学校ではありません。） 

 

 
 

口座名義人 
 

通 帳 記 号 番 号  

 

通
帳
印 

① 

② 
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令和 7 年(2025年)５月９日   

保護者の皆様 

  札幌市立稲陵中学校    

                                校長 佐々木 豊文    

 

学校諸経費のお知らせと納入のお願い 

 

新緑の候、保護者の皆様にはますます御健勝のこととお慶び申し上げます。また、日頃より本校の

教育活動に深い御理解と御協力を賜り、お礼申し上げます。 

さて、今年度の諸経費につきまして、各教科の教材実習費を検討した結果、下記のように決定いた

しました。諸経費は、できるだけ低額に抑えるよう努力いたしましたが、生徒一人一人の成長の質を

高め、学力を向上させる教育活動を推進する上でやむを得ない必要経費であることを御理解いただき、

納入の御協力をお願い申し上げます。 

つきましては、本年度の諸経費納入額は裏面のとおりです。ゆうちょ銀行を利用した自動引き落と

しとさせていただきますので、よろしくお願いいたします。 

 

記 

【諸経費一覧】（年額）                                        （単位：円） 

費   目 １ 学 年 ２ 学 年 ３ 学 年 

日本ｽﾎﾟｰﾂ振興ｾﾝﾀｰ掛金 460  460  460  

生 徒 会 費 1,300  1,300  1,300  

行 事 費 0  0  0  

教材実習費 6,460  6,110  2,120  

学  年  費 1,840  920  3,740  

諸 雑 費 340 230 230 

ＰＴＡ 会 費（長子） 2,400  2,400  2,400  

振 興 会 費(長子) 3,500  3,500  3,500  

同 窓 会 費     820  

合  計 16,300  14,920  14,570  

(２子以下)  （10,400）  （9,020）  （8,670）  

＊本校にお子さまが２名以上在籍されている御家庭の場合、PTA 会費と振興会費は一世帯分で一番

上のお子様だけ納入していただきますので、下のお子様の年額合計は、下段の（ ） 内の金額にな

ります。 

＊諸費納入に関するお問い合わせは、担当：校務助手 内野 まで御連絡ください。 

稲陵中学校 電話６８３－３４５１（８：００～１４：４５の時間帯でお願いいたします。） 
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【各項目の内容説明】 

１．（日本ｽﾎﾟｰﾂ振興ｾﾝﾀｰ掛金）学校管理下で起きた事故による負傷や疾病などの給付金です。 

２．（生徒会費）   生徒会活動のための会費です。 

３．（行 事 費） １，２年のスキー遠足は実施しません。 

４．（教材実習費） 各教科の授業で学習を進めていくための実験･実習に必要な経費です。 

５．（学 年 費） 各学年説明会で配付した資料を御覧ください。 

６．（諸 雑 費） 各学年説明会で配付した資料を御覧ください。 

７．（ＰＴＡ会費） ＰＴＡ定期総会の資料を御覧ください。(長子のみ) 

８．（振興会費）   部活動振興会定期総会の資料を御覧ください。(長子のみ) 

９．（同窓会費）  同窓会活動のための費用です。（３年生のみ） 

【各月の納入額】                                        （単位：円） 

引き落とし日 １ 学 年 ２ 学 年 ３ 学 年 

5月分 ５月３０日 (金） 
3,070  2,810  2,880  

(2,280) (2,020) (2,090) 

6月分 ６月３０日（月） 
1,890  1,730  1,670  

(1,160) (1,000)  (940)  

7月分 ７月３０日（水） 
1,890  1,730  1,670  

(1,160) (1,000)  (940)  

8月分 ９月１日（月） 
1,890  1,730  1,670  

(1,160) (1,000)  (940)  

9月分 ９月３０日（火） 
1,890  1,730  1,670  

(1,160) (1,000)  (940)  

10月分 １０月３０日（木） 
1,890  1,730  1,670  

(1,160) (1,000)  (940)  

11月分 １２月１日（月） 
1,890  1,730  1,670  

(1,160) (1,000)  (940)  

12月分 １２月３０日（火） 
1,890  1,730  1,670  

(1,160) (1,000)  (940)  

合  計 
16,300  14,920  14,570  

(10,400) (9,020) (8,670) 

＊（   ）内の金額は、本校に兄姉がいる場合、下の子の納入金額です。 

＊生活保護・就学援助を受給されている御家庭は、日本スポーツ振興センター掛金(460 円)が免除さ

れます。 

 ５月分の引き落とし額が１学年 2,610 円(長子外 1,820 円)、２学年 2,350 円(長子外 1,560 円)、 

３学年 2,420 円(長子外 1,630 円)となります。 

＊自動引落としの手数料は、一人あたり 1 回につき 10 円です。  

＊業者への支払い等の関係上１２月末までの引落しとなります。速やかな納入の御協力をお願いいた

します。 
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稲陵中学校スクールカウンセラーのご案内 

新入生保護者の皆様へ 

お子様のご入学、心よりお祝い申し上げます。 新しい環境での生活が始まり、お子様は期待に胸を膨らませている一方

で、慣れない生活リズムや新しい人間関係に、心身ともに変化が出やすい時期でもあります。中学校の 3 年間は、思春期

という「心と体が大きく変化する時期」に当たります。友人関係、学習、部活動、そして自分自身のあり方など、多感な時期

ゆえの悩みは、お子様の成長においてごく自然なことです。 

本校では、お子様が安心して学校生活を送り、保護者の皆様がゆとりを持って子育てに向き合えるよう、専門の相談員

としてスクールカウンセラー（SC）を配置しております。 

 

１．スクールカウンセラーとは？ 

公認心理師や臨床心理士などの資格を持つ、「心の専門家」です。学校の教職員とは異なる立場から、お子様や保護

者の皆様のお話を伺います。 

２．どんな時に相談するの？ 

「こんなことで相談してもいいのかしら？」と迷うようなことでも、どうぞお気軽にお話しください。 

• お子様について 

o 学校に行きたがらない、行き渋りがある 

o 以前に比べて元気がなく、家でイライラしている 

o 友人関係で悩んでいるようだ、部活動に馴染めていない 

o 学習に集中できていない、発達の偏りが気になる 

• 保護者の方ご自身について 

o 思春期の子どもへの接し方がわからない、つい感情的に怒ってしまう 

o 自身の育児に対する不安や、日々のストレスを誰かに聞いてほしい 

３．ご相談について 

• 相談は無料 

• 秘密は厳守 ご本人の承諾なしに、相談内容が担任や他の生徒に漏れることはありません。（※自傷他害など、

命に関わる緊急事態を除く） 

• 保護者の方のみの相談も可能 お子様が相談を希望されない場合でも、まずは保護者の方と一緒に対応策を考

えていくことができます。 

 

【勤務体制・予約方法】 

• 勤務日：毎週 1 日(曜日は新年度に公表) 

• 受付時間：おおよそ 10:00 ～ 15:00  

• 相談場所： 2 階 相談室  

＜予約方法＞ 事前予約制となっております。相談をご希望の方は、担任または特別支援コーディネーター・教頭までお電

話にてお申し込みください。お子様を通じて担任へお申し出いただいても構いません。 

 

カウンセラーより一言 

初めまして。スクールカウンセラーの早川智美です。中学校生活は、お子様にとっても保護者の方にとっても、大きな変化

の連続です。一人で抱え込まず、まずは「ちょっとお喋りしに行こう」という軽い気持ちでご連絡下さい。皆様とより良い 3

年間を一緒に歩んでいけることを楽しみにしています。 
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<保健室から＞ 

保健室はこんなところ   

■学校で過ごしている時に起こったけがの応急処置をします。応急処置ですので、継続的な処置はできま

せん。また、けがの状態により、早急に受診が必要な場合は、保護者の方に連絡をします。 

■体調不良で授業に参加できない場合は、休ませて様子を見ます（１時間程度）。休養しても改善が見ら

れず、授業復帰が困難な場合は、保護者の方に連絡をして、早退になります。 

→連絡が取れるように御協力お願いします。 

■身長など身体の成長や状態を知りたいとき、身体や健康について知りたいとき、相談が 

あるときなどにも利用できます。 

★保健室利用にあたっては、保健室利用カードというものを使用しています。 

入学までに 

視力の低下や虫歯など、気になるところがある場合は、入学前に病院等を受診することをお勧めします。 

また、中学校生活に期待と同時に不安をかかえている子どもたちも少なくありません。ぜひ、自分の中学

生の頃の話をいろいろとしてあげてください。身近にいる人生の先輩の話は、けっこう心に響きます。 

入学当初の生徒達の様子から 

中学に入学すると、重たいカバンを背負い、小学校よりも長く難しい授業を受け、新しい環境に慣れるた

めに子どもたちは体力と、気を遣いながら頑張ります。さらに部活動や塾などの習い事で、放課後も忙しい

生活を送っている子も多いです。入学当初は家に帰ると、エネルギー切れの状態の子も多いと思います。ゆ

っくり休める時間と場所を作ってあげてください。 

日頃の保健室の様子から 

保健室に体調不良で来室する生徒にはいつも睡眠時間を聞いていますが、就寝時間が１２時以降の生

徒がけっこういます。勉強していたという子もいるのですが、スマホを使用していたという子も多いです。中学

入学時にスマホを買い与える御家庭もあると思いますが、ぜひルールを作ることをおすすめします。 

＊『スマホ 18 の約束』～アメリカの母親が 13 歳の息子にスマホをプレゼントする際にいっしょに渡したス

マホの家族ルールです。とても参考になると思いますので、検索してみてください。 

 

 

 

 

入学受付で配付するもの 

入学受付時に、「健康カード」「健康調査票」「心臓検診事前調査書」「結核検診問診票」「スポーツ振

興センター加入同意書」を配付予定です。必要事項を御記入の上、入学式当日に提出をお願いします。 

ホームページ 「子どもとメディアの関係を考える」 より 

https://1.bp.blogspot.com/-Le9QTfBQmB8/X1CLX55lZRI/AAAAAAABa8k/gZKPeQ49DfILVAXs3xXwpsnBNdAZR7iDQCNcBGAsYHQ/s1600/sleep_futon_smartphone_man.png
https://1.bp.blogspot.com/-3j0Sz6LmNls/Xx-0eZyvs7I/AAAAAAABaWM/qGUlGgbLdush24KL0O4rHuP3FHG7NXJwwCNcBGAsYHQ/s1600/kenkoushindan01_shinchou_girl_kakato.png
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〈給食室から〉 
  

 

 

 
 
 

中学校の給食 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 

給食に関する持ち物  ★忘れずにご用意ください 

              

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

食物アレルギー対応について 
 

小学校で行われた食物アレルギー調査を 

引き継ぎ、中学校で確認し、対応を決定しま 

す。給食での対応（除去、代替）や弁当持参 

を希望される方は提出していただく書類が 

必要となります。 

今後、電話等にてご連絡させていただきま 

すので、ご協力いただくようよろしくお願いい 

たします。不明な点がございましたらお気軽 

に栄養教諭 三宅までご連絡ください。 
 

学校給食費について 
 

小学校同様、給食費については札幌市（教育委員会）が徴収、管理を行います。給食費は口座振替を基

本とさせていただき、振替口座は小学校時の口座がそのまま引き継がれます。札幌市外からの転入の方、口

座振替が手続きをすまされていない方は、口座登録にご協力をよろしくお願いいたします。 

令和 8年度の１食当たりの学校給食費の額は、改めて通知されます。納期限は第 1期 

（４、5月分）は 6月末日の予定です。どちらも詳細が決定次第通知されますので、ご確認 

いただきいますよう、よろしくお願いいたします。 

 （右 QR コードより札幌市教育委員会 学校給食のホームページにアクセスできます） 

 https：//www.city.sapporo.jp/kyouiku/top/kyusyoku  

●学習の一環として学校給食が行われています 

→給食を教材として、食品の栄養や食事のマナーなど様々なことを学ぶことで心身の発達を、また、食べることにつ

いての自己管理能力を身につけ、生涯に渡って健康にたくましく生活していける力を養うことを目的としています。 

⚫ 札幌市学校給食摂取基準に基づく基準献立により、一部食器の大きさも小学校よりも大きいものを使用した

給食となります。 
 
⚫ 札幌市の中学校給食室にはオーブンが設置されていることから、グラタンや魚の焼きものなどのメニューが増

えます。 
 
⚫ 給食時間は 12:45から 15分間の給食準備、13：00から 20分間が食べる時間＋片付けです。 

午前中の勉強に集中するためにも、朝食を食べてから登校させるようにお願いいたします。 

また、給食時間は小学校よりも短くなりますので、手早く準備を行うことが必要になります。 

ランチマット ハンカチ 

全員が用意するもの 

三角巾 マスク エプロン 

給食当番が用意するもの 










