
　　　年　　　組　名前　　　　　　　　　　　　　　

いつもの体温 ℃

朝 夜 有無
ある場合
続柄・症状

例 12 25 金 36.5 36.4 あり・なし あり・なし あり・なし
あり・なし
症状：

あり・なし 署名または印

12 26 土 あり・なし あり・なし あり・なし
あり・なし
症状：

あり・なし

12 27 日 あり・なし あり・なし あり・なし
あり・なし
症状：

あり・なし

12 28 月 あり・なし あり・なし あり・なし
あり・なし
症状：

あり・なし

12 29 火 あり・なし あり・なし あり・なし
あり・なし
症状：

あり・なし

12 30 水 あり・なし あり・なし あり・なし
あり・なし
症状：

あり・なし

12 31 木 あり・なし あり・なし あり・なし
あり・なし
症状：

あり・なし

1 1 金 あり・なし あり・なし あり・なし
あり・なし
症状：

あり・なし

1 2 土 あり・なし あり・なし あり・なし
あり・なし
症状：

あり・なし

1 3 日 あり・なし あり・なし あり・なし
あり・なし
症状：

あり・なし

1 4 月 あり・なし あり・なし あり・なし
あり・なし
症状：

あり・なし

1 5 火 あり・なし あり・なし あり・なし
あり・なし
症状：

あり・なし

1 6 水 あり・なし あり・なし あり・なし
あり・なし
症状：

あり・なし

1 7 木 あり・なし あり・なし あり・なし
あり・なし
症状：

あり・なし

1 8 金 あり・なし あり・なし あり・なし
あり・なし
症状：

あり・なし

冬休み中の健康チェック表

　　　　　　　　　　　　　　　　　　病院へ行くときは、この記録を持って行ってください。　　　　　　　　　　　(裏面もあります。)

月 日
曜
日

体温
セキなどの
かぜの症状

全身の
だるさ 息苦しさ その他の症状

家族の症状
保護者
確認欄

冬休み期間中も、お子さんや家族の健康状態の確認をお願いいたします。

３学期始業式の日に、「冬休み中の健康チェック表」をお子さんに持たせてください。



　　　年　　　組　名前　　　　　　　　　　　　　　

いつもの体温 ℃

朝 夜 有無
ある場合
続柄・症状

例 1 8 金 36.5 36.4 あり・なし あり・なし あり・なし
あり・なし
症状：

あり・なし 署名または印

1 9 土 あり・なし あり・なし あり・なし
あり・なし
症状：

あり・なし

1 10 日 あり・なし あり・なし あり・なし
あり・なし
症状：

あり・なし

1 11 月 あり・なし あり・なし あり・なし
あり・なし
症状：

あり・なし

1 12 火 あり・なし あり・なし あり・なし
あり・なし
症状：

あり・なし

1 13 水 あり・なし あり・なし あり・なし
あり・なし
症状：

あり・なし

1 14 木 あり・なし あり・なし あり・なし
あり・なし
症状：

あり・なし

1 15 金 あり・なし あり・なし あり・なし
あり・なし
症状：

あり・なし

1 16 土 あり・なし あり・なし あり・なし
あり・なし
症状：

あり・なし

1 17 日 あり・なし あり・なし あり・なし
あり・なし
症状：

あり・なし

1 18 月 あり・なし あり・なし あり・なし
あり・なし
症状：

あり・なし

1 19 火 あり・なし あり・なし あり・なし
あり・なし
症状：

あり・なし

1 20 水 あり・なし あり・なし あり・なし
あり・なし
症状：

あり・なし 署名または印

月 日
曜
日

体温

冬休み中の健康チェック表

冬休み期間中も、お子さんや家族の健康状態の確認をお願いいたします。

３学期始業式の日に、「冬休み中の健康チェック表」をお子さんに持たせてください。

病院へ行くときは、この記録を持って行ってください。

セキなどの
かぜの症状

全身の
だるさ 息苦しさ その他の症状

家族の症状
保護者
確認欄


