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鶏卵 生で食べたときに湿疹が出る。 

いくら・ 
たらこ 

じんましん、喉がイガイガする。 
ししゃもの卵は食べられる。 

えび 

じんましん、顔が赤くなる。 
えびが混ざっているおかずは、えびを取

り除いても食べられない。 

牛乳 
飲んだことがないからわからない。 

りんご 喉や目がかゆくなる。 


