
 

 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
 
 
 
  
 
 
 
 

 

 

 

給食だより ７月 
札幌市立旭小学校・札幌市立豊園小学校 

令和６年(2024年)６月 25日 

札幌市立栄西小学校・平成 30年(2018年)5月 31日発行 

 

 食中毒とは、一般に飲食物を介して体に取り込まれた病原微生物やウイルス、有毒物質により、引き
起こされる病気です。においや糸を引くなどの外見上の変化がないこともあり、見た目では判断でき
ないケースもあります。予防に努めることが大切です。 
 

札幌市では、平成 18 年から「学校給食
フードリサイクル」に取り組んでいます。
フードリサイクルとは、給食の調理くずや
残食などの生ごみを堆肥化し、その堆肥を
利用して育てた作物を給食に使用する取
組です。 
７月の給食では、10 日(水)の『レタス

入り焼豚チャーハン』で、フードリサイク
ルの仕組みで育てられたレタスを使用し
ます。実際に味わいながら、食べ物を大切
にする気持ちを学んでほしいと思います。 

堆肥になる 

堆肥を使って 
育てた作物を 
学校給食で使う 

市内の小中学校から 
給食の調理くずや 

残食を回収 学校 

リサイクル工場 農家 

学校給食 

フードリサイクル 

http://www.ikimono-plaza.jp/
http://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiHge_a6t_UAhXFjJQKHWOSDK0QjRwIBw&url=http://frame-illust.com/?p%3D9919&psig=AFQjCNHxrtyACDbwA3-AX5qxU0XXQ6BJ4w&ust=1498714998670078
http://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiHge_a6t_UAhXFjJQKHWOSDK0QjRwIBw&url=http://frame-illust.com/?p%3D9919&psig=AFQjCNHxrtyACDbwA3-AX5qxU0XXQ6BJ4w&ust=1498714998670078
http://www.ikimono-plaza.jp/
http://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiHge_a6t_UAhXFjJQKHWOSDK0QjRwIBw&url=http://frame-illust.com/?p%3D9919&psig=AFQjCNHxrtyACDbwA3-AX5qxU0XXQ6BJ4w&ust=1498714998670078


 
 
 

★牛乳は毎日 200ml つきます。 
 

月 火 水 木 金 

１  ２  ３ 
旭 6 年生なし、 

試食会 ４ 旭 6 年生なし ５ 旭 6 年生なし 

ごはん 

ジンギスカン 

ぎょうざ 

バナナ 

冷麦 

スパイシーポテト 

すいか 

ほうれん草ピラフ 

いわしのｶﾘｶﾘﾌﾗｲ 

切り干し大根の 

サラダ 

ごはん 

厚揚げの 

カレーソース 

揚げえびシュウマイ 

おひたし 

(ほうれん草･白菜) 

背割コッペ 

チリコンカン 

コーンフライ 

メロン 

白飯／ﾗﾑ肉,生姜,ﾆﾝﾆｸ,玉葱,
もやし,ﾋﾟｰﾏﾝ,ｷｬﾍﾞﾂ,じゃが
芋,りんご／豚肉,ｷｬﾍﾞﾂ,玉葱,
葉葱,ﾆﾗ,ﾆﾝﾆｸ,生姜,人参,椎茸
大豆,ｺﾞﾏ油,小麦粉／ﾊﾞﾅﾅ 

ｿﾌﾄ冷麦,油揚げ,椎茸,つと,胡
瓜,長葱／じゃが芋／すいか 

胚芽米,大麦,ﾊﾞﾀｰ,ﾍﾞｰｺﾝ,人
参,玉葱,ﾆﾝﾆｸ,ｺｰﾝ,ほうれん草
／まいわし,とうもろこし,生
姜,じゃが芋／切干大根,ﾏｸﾞﾛ
水煮,人参,もやし,胡瓜,ｺﾞﾏ,
味噌 

白飯／厚揚げ,豚肉,人参,玉
葱,ｻﾔｲﾝｹﾞﾝ,生姜,ﾆﾝﾆｸ,ﾙｳ,小
麦粉／玉葱,ｲﾄﾖﾘﾀﾞｲ,ｴﾋﾞ,豚
肉,小麦粉／ほうれん草,白
菜,糸ｶﾂｵ 

ｺｯﾍﾟﾊﾟﾝ／豚肉,いんげん豆,
玉葱,じゃが芋,人参,ﾊﾟｾﾘ,ﾄﾏ
ﾄ,ﾃﾞﾐｸﾞﾗｽｿｰｽ(牛肉含む)／ｺ
ｰﾝ,ﾊﾟﾝ粉,生乳,小麦粉,全粉
乳／ﾒﾛﾝ 

８   ９ 
豊園すずかけ 

学級なし 10  11 旭４年生なし 12  

☆実習生献立☆ 

ごはん 

さつま汁 

鶏肉のごま生姜揚げ 

おかかふりかけ 

パスタミートソース 

あさりのカリっと 

サラダ 

☆フードリサイクル レタス使用☆ 

レタス入り 

焼豚チャーハン 

南瓜コロッケ 

冷凍みかん 

スタミナ丼 

味噌汁 

(小松菜･厚揚げ) 

パイン缶詰 

揚げパン(きなこ) 

味噌ワンタンスープ 

小松菜とシメジの 

サラダ 

白飯／豚肉,薩摩芋,豆腐,ｺﾝﾆ
ｬｸ,人参,大根,牛蒡,長葱,味噌
／鶏肉,生姜,ｺﾞﾏ／しらす干
し,糸ｶﾂｵ,のり,青のり,ｺﾞﾏ 

ｿﾌﾄﾊﾟｽﾀ,豚肉,大豆,玉葱,人
参,ﾏｯｼｭﾙｰﾑ,ｾﾛﾘｰ,ﾆﾝﾆｸ,ﾊﾟｾﾘ,
小麦粉,ﾄﾏﾄ,ﾃﾞﾐｸﾞﾗｽｿｰｽ(牛肉
含む)／ｱｻﾘ,生姜,小麦粉,胡
瓜,ｷｬﾍﾞﾂ,人参,ｺﾞﾏ 

胚芽米,大麦,豚肉,長葱,生姜,
ﾆﾝﾆｸ,人参,玉葱,ｺｰﾝ,椎茸,ﾚﾀｽ,
ｺﾞﾏ油／南瓜,ﾊﾟﾝ粉,じゃが
芋,玉葱,脱脂粉乳,小麦粉／
冷凍みかん 

白飯,豚肉,ﾒﾝﾏ,人参,もやし,ﾆ
ﾗ,玉葱,りんご,生姜,ﾆﾝﾆｸ,ｺﾞﾏ
／厚揚げ,小松菜,味噌／ﾊﾟｲ
ﾝ缶 

ｿﾌﾄﾌﾗﾝｽﾊﾟﾝ,きなこ／ﾜﾝﾀﾝ
皮,豚肉,生姜,ﾆﾝﾆｸ,味噌,ｺﾞﾏ
油,ﾒﾝﾏ,人参,玉葱,もやし,長
葱,ほうれん草／ﾊﾑ,小松菜,
ｺｰﾝ,ｼﾒｼﾞ,ｺﾞﾏ 

15  16  17 旭ひかり学級なし 18  19  

☆海の日☆ 

 

ピリカラ 

冷やしラーメン 

きなこポテト 

すいか 

パエリア 

ウインナー 

フリッター 

フルーツカクテル 

ごはん 

豚汁 

さんまの煮付け 

ごま和え 

(小松菜･もやし) 

☆パリオリンピック応援献立☆ 
 

ソフトフランスパン 

キャロットポタージュ 

野菜コロッケ 

メロン 
ｿﾌﾄﾗｰﾒﾝ,ﾊﾑ,人参,胡瓜,ｺｰﾝ,ｺﾞ
ﾏ,味噌,玉葱,生姜,ﾆﾝﾆｸ／じゃ
が芋,きなこ／すいか 

胚芽米,大麦,鶏肉,ｴﾋﾞ,ｱｻﾘ,ｲｶ,
玉葱,ﾄﾏﾄ,ﾋﾟｰﾏﾝ(赤,緑),ﾆﾝﾆｸ
／鶏肉,豚肉,小麦粉,卵,牛乳
／みかん缶,ﾊﾟｲﾝ缶,黄桃缶,
梨缶,なつみかん缶,ﾘﾝｺﾞｼﾞｭｰ
ｽ 

白飯／豚肉,豆腐,じゃが芋,ｺ
ﾝﾆｬｸ,人参,大根,玉葱,牛蒡, 
長葱,生姜,味噌／さんま,生
姜／小松菜,もやし,ｺﾞﾏ 

ｿﾌﾄﾌﾗﾝｽﾊﾟﾝ／ﾍﾞｰｺﾝ,玉葱,人
参,じゃが芋,ﾊﾟｾﾘ,小麦粉,ﾊﾞ
ﾀｰ,ﾁｰｽﾞ,ｽｷﾑﾐﾙｸ,牛乳,豆乳／
じゃが芋,豚肉,玉葱,ｺｰﾝ,人
参,ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ,脱脂粉乳,小麦
粉,ﾊﾟﾝ粉,ｺﾞﾏ／ﾒﾛﾝ 

22  23  24  25  26  

ごはん 

豆腐のｵｲｽﾀｰｿｰｽ煮 

ひじき春巻 

磯和え(小松菜･白菜) 

冷やしたぬきうどん 

(えび入り) 

チーズポテト 

黄桃缶詰 

とりめし 

味噌汁 

(豆腐･小松菜･ｴﾉｷ) 

ほっけのごまフライ 

☆終業式☆ 

カレーライス 

小松菜とコーンの 

サラダ 

夏季休業日 

 

 

 

 

 

 

 

白飯／豆腐,豚肉,ﾋﾟｰﾏﾝ,玉葱,
長葱,人参,生姜,ﾆﾝﾆｸ／筍,人

参,豚肉,ひじき,小麦粉／小
松菜,白菜,のり 

ｿﾌﾄ麺,ｱｻﾘ,ｴﾋﾞ,人参,春菊,牛
蒡,切干大根,ひじき,小麦粉,
卵,つと,椎茸,ほうれん草,長
葱／じゃが芋,ﾊﾞﾀｰ,ﾁｰｽﾞ,牛
乳,ｽｷﾑﾐﾙｸ／黄桃缶 

胚芽米,大麦,鶏肉,生姜,玉葱
／豆腐,小松菜,ｴﾉｷ,味噌／ほ
っけ,小麦粉,卵,ﾊﾟﾝ粉,ｺﾞﾏ 

白飯,豚肉,じゃが芋,人参,玉
葱,ｾﾛﾘｰ,りんご,生姜,ﾆﾝﾆｸ,ｸﾞ
ﾘﾝﾋﾟｰｽ,小麦粉,ﾙｳ／小松菜,ｺ
ｰﾝ,ｺﾞﾏ 

★７月１日(月)～７月 12 日(金)まで、豊園小学校に北海道文教大学より２名の栄養教育実習生が来る予定です。 

給食室の見学をしたり、食に関する指導を行ったりします。 
８日(月)には、実習生が考えた「鶏肉のごま生姜揚げ」が登場します。お楽しみに！ 

★しらす、わかめ、ししゃものお腹の中や貝類など、海産物全般にはごくまれに小さなえび、かにが混入していることがあります。 

★献立の下に、大まかな食材を表示しています。“／”が献立の区切りです。 

アレルギーなどで、詳しい献立表が必要な方は、お知らせください。 

★くだものは天候等の影響で変更になることがあります。ご了承ください。 

★ご不明な点などございましたら、豊園小学校 栄養教諭（吉田）までお問い合わせください。 
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