
 

 

 

 

 
          

 新年度が始まって１か月が経とうとしています。子どもたちは新しい環境に慣れてきたようですが、少し
ずつ疲れがたまってきている頃かもしれません。連休中も体調を崩さず元気に過ごすためにも、栄養と休養
をしっかりとり、「早寝・早起き・朝ごはん」を心掛けるようお声がけをお願いします。 
 

 
 
 

 ご家庭で食事をしているときのお子さんの様子はいかがでしょうか。食事マナーについて、学校でも指導

していきたいと思いますが、ご家庭でもぜひお声掛けください。 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

給食だより ５月 
札幌市立旭小学校・札幌市立豊園小学校 

令和７年(2025)年４月 25 日 
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★牛乳は毎日 200ml つきます。 
 

 
 
 
 

月 火 水 木 金 
★しらす、わかめ、ししゃものお腹の中や貝類など、海産物全般にはごくまれ
に小さなえび、かにが混入していることがあります。 

★ししゃもは、基本的にメスの子持ちカラフトししゃもを使用します。オスの
場合にも、ごくまれにメスが混入することがあります。また、カレイや、魚
体を丸ごと食べる「いわしのｶﾘｶﾘﾌﾗｲ」には、まれに魚卵が残存する可能性
があります。 

★献立の下に、大まかな食材を表示しています。／が献立の区切りです。 
アレルギーなどで、詳しい献立表が必要な方は、お知らせください。 

★天候等の影響で、くだものや一部の食材が変更になることがあります。ご了
承ください。 

★ご不明な点などございましたら、豊園小学校 栄養教諭（吉田）までお問い
合わせください。 

１  ２  

たきこみいなり 

メンチカツ 

おひたし 

(小松菜･もやし) 

鶏ミックス丼 

味噌汁(じゃが芋･にら) 

オレンジ 

胚芽米,大麦,油揚,人参,椎茸,
ひじき,ｺﾞﾏ,のり／豚肉,ﾊﾟﾝ
粉,玉葱,小麦粉／小松菜,も

やし,糸かつお 

白飯,鶏肉,生姜,小麦粉,片栗
粉,厚揚げ,人参,玉葱,筍,椎
茸,ﾋﾟｰﾏﾝ,ｺﾞﾏ／じゃが芋,ﾆﾗ,

味噌／ｵﾚﾝｼﾞ 

旬の食材が登場します！ 
 
5/7(水)『山菜うどん』 

細竹、ふき、わらびなど、春が旬の

山菜が入ったうどんです。 
 

5/11(木) 『アスパラクリーム煮』 

春が旬の道産アスパラガスが入った

クリーム煮です。 

７  ８  ９  

山菜うどん 

スパイシーポテト 

甘夏かん 

ビビンバ(小松菜) 

ひじき春巻 

フルーツミックス 

(シロップあり) 

とり天丼 

味噌汁(豆腐･わかめ) 

磯和え(小松菜･もやし) 

ｿﾌﾄ麺,鶏肉,油揚げ,つと,地
筍,ふき,わらび,たもぎ,なめ
こ,椎茸,長葱,ほうれん草／

じゃが芋／なつみかん 
 

胚芽米,大麦,豚肉,豆腐,ﾒﾝﾏ,
長葱,生姜,ﾆﾝﾆｸ,人参,小松菜,
もやし,ｺﾞﾏ／筍,人参,豚肉,ひ

じき,小麦粉／みかん缶,ﾊﾟｲ
ﾝ缶,りんご缶,黄桃缶,梨缶 

白飯,鶏肉,生姜,ﾆﾝﾆｸ,小麦粉,
卵,片栗粉／豆腐,ﾜｶﾒ,長葱,
味噌／小松菜,もやし,のり 

12  13  14  15  16  

黒コッペパン 

アスパラクリーム煮 

野菜コロッケ 

黄桃缶詰 

白飯 

にらたまスープ 

揚げぎょうざ 

ナムル(ねぎたれ) 

味噌ラーメン 

きなこポテト 

オレンジ 

わかめごはん 

けんちん汁(味噌味) 

サバの香味揚げ 

ごはん 

豆腐のトロトロ煮 

ししゃもの 

カレー天ぷら 

オレンジ 

黒ｺｯﾍﾟﾊﾟﾝ／ﾍﾞｰｺﾝ,ｱｽﾊﾟﾗｶﾞ
ｽ,ﾏｶﾛﾆ,人参,玉葱,ﾏｯｼｭﾙｰﾑ,小
麦粉,ﾊﾞﾀｰ,ﾁｰｽﾞ,牛乳,豆乳,ｽｷ

ﾑﾐﾙｸ／じゃが芋,豚肉,玉葱,ｺ
ｰﾝ,人参,ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ,脱脂粉乳,
小麦粉,ﾊﾟﾝ粉,ｺﾞﾏ／黄桃缶 

白飯／卵,豆腐,ﾆﾗ,片栗粉／ｷ
ｬﾍﾞﾂ,小麦粉,玉葱,鶏肉,ﾊﾟﾝ
粉,生姜／ﾊﾑ,ほうれん草,も

やし,人参,生姜,ﾆﾝﾆｸ,長葱,ｺﾞ
ﾏ 

ｿﾌﾄﾗｰﾒﾝ,豚肉,玉葱,人参,生
姜,ﾆﾝﾆｸ,ｺﾞﾏ,味噌,もやし,ﾒﾝﾏ,
ほうれん草,長葱,茎ﾜｶﾒ／じ

ゃが芋,黄粉／ｵﾚﾝｼﾞ 

胚芽米,大麦,ﾜｶﾒ,ｺﾞﾏ／鶏肉,
豆腐,ｺﾝﾆｬｸ,人参,大根,牛蒡,
長葱,味噌／ｻﾊﾞ,生姜,ﾆﾝﾆｸ,片

栗粉,小麦粉 

白飯／豆腐,鶏肉,小松菜,長
葱,人参,生姜,ﾆﾝﾆｸ,片栗粉／
子持ちｶﾗﾌﾄｼｼｬﾓ,小麦粉,卵

／ｵﾚﾝｼﾞ 

19  20  21  22  23  

背割コッペ 

コーンクリーム 

スープ 

セルフドック(ｳｲﾝﾅｰ) 

パイン缶詰 

豆とひき肉のカレー 

もやしのごまサラダ 

パスタシーフード 

トマトソース 

バジルポテト 

深川めし 

すまし汁(豆腐･わかめ) 

ちくわチーズ 

つめフライ 

豚すき丼 

味噌汁 
(じゃが芋･わかめ) 

バナナ 

背割ｺｯﾍﾟ／ｺｰﾝ,ﾍﾞｰｺﾝ,玉葱,
人参,ﾊﾟｾﾘ,小麦粉,ﾊﾞﾀｰ,牛乳,

豆乳,ｽｷﾑﾐﾙｸ,ﾁｰｽﾞ／ｳｲﾝﾅｰ(鶏
肉,豚肉)／ﾊﾟｲﾝ缶 

白飯,牛肉,豚肉,玉葱,人参,ｾﾛ
ﾘｰ,生姜,ﾆﾝﾆｸ,いんげん豆,ﾊﾟｾ

ﾘ,ﾚｰｽﾞﾝ,小麦粉／ほうれん
草,もやし,ｺｰﾝ,人参,ｺﾞﾏ 

ｿﾌﾄﾊﾟｽﾀ,ﾍﾞｰｺﾝ,ｴﾋﾞ,ｲｶ,ｱｻﾘ,玉
葱,人参,ﾏｯｼｭﾙｰﾑ,ｾﾛﾘｰ,ﾆﾝﾆｸ,

ﾊﾟｾﾘ,小麦粉,ﾄﾏﾄ／じゃが芋,
ﾆﾝﾆｸ 

胚芽米,大麦,ｱｻﾘ,生姜,人参,
牛蒡,味噌,小松菜／豆腐,ﾜｶﾒ,

椎茸,長葱／ちくわ,ﾁｰｽﾞ,小
麦粉,卵,ﾊﾟﾝ粉 

白飯,豚肉,白滝,玉葱,筍,たも
ぎ,ほうれん草／じゃが芋,ﾜ

ｶﾒ,,味噌／ﾊﾞﾅﾅ 

26  27  28  29 豊園 5 年生無し 30 豊園 5 年生無し 

角食 

イタリアンスープ 

ほっけの 

オートミールフライ 

チョコクリーム 

ごはん 

豆腐のカレーソース 

いわしのｶﾘｶﾘﾌﾗｲ 

磯和え(小松菜･もやし) 
 

たぬきうどん(えび入り) 

チーズポテト 

温州みかんゼリー 

チキンライス 

南瓜コロッケ 

コロコロサラダ 

ごはん 

カレー肉じゃが 

さんまの竜田揚げ 

おかかふりかけ 

角食／ﾍﾞｰｺﾝ,じゃが芋,玉葱,
人参,ｺｰﾝ,ﾊﾟｾﾘ,ﾏｶﾛﾆ／ほっけ,
小麦粉,卵,ｵｰﾄﾐｰﾙ,ﾊﾟﾝ粉／豆

乳,ﾁｮｺﾚｰﾄ,ｺｺｱ 

白飯／豆腐,豚肉,玉葱,人参,
生姜,ﾆﾝﾆｸ,ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ,りんご,
小麦粉／まいわし,生姜,じ

ゃが芋／小松菜,もやし,の
り 

ｿﾌﾄ麺,ｴﾋﾞ,ｱｻﾘ,人参,春菊,牛
蒡,切り干し大根,ひじき,小
麦粉,卵,鶏肉,つと,ほうれん

草,長葱,たもぎ,椎茸／じゃ
が芋,ﾊﾞﾀｰ,ﾁｰｽﾞ,牛乳,ｽｷﾑﾐﾙｸ
／温州みかん果汁 

胚芽米,大麦,ﾊﾞﾀｰ,ﾄﾏﾄｼﾞｭｰｽ,
鶏肉,玉葱,人参,ﾏｯｼｭﾙｰﾑ,ｸﾞﾘﾝ
ﾋﾟｰｽ／南瓜,ﾊﾟﾝ粉,じゃが芋,

玉葱,脱脂粉乳,ﾊﾟﾝ粉,小麦粉
／ﾊﾑ,凍り豆腐,人参,胡瓜,ｺｰ
ﾝ,ｺﾞﾏ 

白飯,豚肉,じゃが芋,玉葱,人
参,白滝,ｻﾔｲﾝｹﾞﾝ,椎茸,たも
ぎ,生姜／さんま,生姜,小麦

粉,片栗粉／しらす干し,糸ｶ
ﾂｵ,のり,青のり,ｺﾞﾏ 
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