
 

 

 

夏休みの学習について① 
 

 夏休みが近づいてきました。学習計画は、もうできているでしょうか？毎年

この時期になると、あちこちから「夏休みが勝負」という声が聞こえてきます。

実際、過去の卒業生に話を聞けば「夏休みにしっかり学習して、自信をつける

ことが大切」と、誰もが口をそろえて言います。では、先輩たちはどのように

取り組んできたのでしょうか。 

 まず、1学期の反省をしっかり行ってみてください。4月の進路学活で、1年

間の「学習のめやす」を紹介しました。1学期を「基礎の充実（１・２年の総

復習）」期間とし、次の目標を提示しました。 

 どうでしょうか。しっかり計画ど

おりに取り組めているでしょうか。

まだと思う人は、夏休みを有効に活

用し、まず基礎・基本をしっかりと

身につけてほしいものです。 

 

基礎・基本がある程度身についたと考える人は次のステップに入ってはどうでしょうか。次のス

テップは、「実力の養成（応用力の錬成…１・２年範囲の問題練習）」です。しかし、「まず何を

すればいいの？」などという質問も聞こえてきます。様々な方法があり、「これが一番」といえる

やり方があるわけではありませんが、一つの方法として、「１冊の問題集にかける」というやり方

があるので紹介しておきます。参考にしてください。 

１冊にかけて、それを最後までやる。「１冊の問題集をやりとげた」ということは、大きな自信

になります。そして、その問題集を何度もやることによって、前にできなかった問題も、自然と答

えが浮かんでくるようになります。そういう「繰り返し」というのは、学力を身につけるための一

番の方法です。さて、「問題集で勉強する」と言っても、どういう問題集をどのようにやればよい

のでしょうか。これも各個人にあった問題集があると思いますがお勧めは、 

薄い問題集は「これだけは最低限」という重要な問題中心にまとめられている場合が多く、見開

き２ページを１日にやっていくというペースでやれば、夏休み中に終えることができます。厚いも

のは難問まで載っているものが多く、得意な教科でさらに学力を養成したい場合に有効でしょう。

長い期間をかけて、じっくり取り組むとよいでしょう 

 わからない問題も出てくると思いますが、そういう時は解答を見ながら進んでよいと思います。

できなかった問題に印をつけて、次回は印のついたところを重点的にやる。「できないところ、覚

えなくてはいけないところ」を発見することが大切なのですから、「わからなければ答えを見なが

らやる」と思えば、楽に取り組めると思います。【参考：『夢をかなえるために』目時 真規より】 
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＊１・２年の教科書を中心に、基礎をしっかり身につける。 

＊計画を立て、粘り強く実行する。 

＊１・２年の復習は、最低２時間はやること。 

＊３年の学習内容は、必ずその日のうちに復習する。 

① 学力にあった問題集を選ぶ。（目安は今の学力で６～7割程度はできる難易度の問題。） 

② 薄く、1日数ページやれば夏休みで終われる問題集。（各教科 40～５０ページくらい。） 

③ 解答の解説が詳しく載っている問題集。（わからなければ答えを見ながらやる。） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

北海道留寿都高等学校【道立】 学校説明会 
日時：7月 28日（日）１０：００～１６：００（時間を選んで参加可能）対象：中学生、保護者  

場所：サッポロファクトリー1条館 1 階（札幌ユビキタス共創広場 U-cala）  

内容：学校説明、個別進学相談（ニセコ、真狩高校と合同。他校の説明も聞くことができます。） 

申込方法：Classroomに添付した資料の QRコードから Web で申し込んでください。詳細は７月 12日

の Classroom にある資料で確認してください。10 月 5 日（土）留寿都高校でオープンキャンパス、

11 月 22日（金）にかでる２・７で説明会が予定されています。 

札幌東豊高等学校【道立】 学校説明会 
日時：９月７日（土）９：２０～１１：４５（受付 9:00～） 対象：中学生、保護者  

場所：札幌東豊高等学校（東区東雁来町 376-1）  

内容：学校説明、体験授業、生徒との座談会、施設・部活動見学 

申込方法：Classroom に添付した資料の QR コード、もしくは東豊高校ホームページから Web で申し

込んでください。8 月 1 日（木）9：00～8 月 29 日（木）16：00 が受付期間です。詳細は７月 12 日

の Classroomにある資料で確認してください。 

札幌光星高等学校【私立】 学校説明会 
日時：第１回 10月 14日(月)9：30～11：30（受付 8：30～）、14:30～16:30（受付 13：30～）  

第２回 10月 19日(土)9：30～11：30（受付 8：30～）  

対象：中学生、保護者  場所：札幌光星高等学校（東区北 13条東 9丁目 1-1）  

内容：オーケストラ部ウエルカムコンサート、学校説明、校舎見学、部活動見学など 

申込方法：配付のチラシにある QRコードから Webで申し込んでください。8月 1日（木）17：0～10

月 6 日（日）までが申込期間です。７月 12日の Classroomに資料があります。 

遺愛女子高等学校【私立】 学校説明会 

日時：第１回 8月 24日(土)、第２回９月 14日(土)、10：00～12：30 

対象：中学生、保護者  場所：遺愛女子高等学校（函館市杉並町２３−１１）  

内容：オーケストラ部ウエルカムコンサート、学校説明、校舎見学、部活動見学など 

申込方法：配付のチラシにある QRコードから Webで申し込んでください。７月 12日の Classroomに

資料があります。 

札幌旭丘高等学校【市立】 学校説明会 
日時：９月 21日（土）1部 12:00～14:30 2部 13:30～16:00 対象：中学生、保護者  

場所：札幌旭丘高等学校（中央区旭ヶ丘 6丁目 5-18）  

内容：校舎見学、部活動見学、学科別説明会、質問コーナー 

申込方法：旭丘高校ホームページから Web で申し込んでください。７月 25 日（木）9：00～8 月 19

日（月）16：00が受付期間です。詳細は７月 16日の Classroom にある資料で確認してください。 

稚内高等学校(看護科）、置戸高等学校(福祉科）【道立】 合同説明会 
日時：７月 29日（月）１８：００～２０：００  対象：中学生、保護者  

場所：かでる２・７ 730研修室（中央区北２条西７丁目 道民活動センタービル）  

内容：説明会１（福祉）、説明会２(看護）、相談タイム 

申込方法：7月 16日の Classroomにある資料から QRコードで申し込んでください。 


