
 

 

 

夏休みの学習について① 
 夏休みが近づいてきました。6月26日の学活でこれまでの学習を振り返ってみ

ましたが、その後の取組はどうでしょうか？毎年この時期になると、あちこち

から「夏休みが勝負」という声が聞こえてきます。実際、過去の卒業生に話を

聞けば「夏休みにしっかり学習して、自信を付けることが大切」と、誰もが口

をそろえて言います。では、先輩たちはどのように取り組んできたのでしょう

か。4月の進路学活で、1年間の「学習のめやす」を紹介しました。1学期と夏休

みを「基礎の充実（１・２年の総復習）」期間とし、目標をこうしました。 

 どうでしょうか。しっかり計画ど

おりに取り組めているでしょうか。

中体連も一段落した今、気持ちを切

り替えて、まず基礎・基本をしっか

りと身につけてほしいものです。 

基礎・基本がある程度身に付いたと考える人は次のステップに入ってはどうでしょうか。次のス

テップは、「実力の養成（応用力の錬成…１・２年範囲の問題練習）」です。しかし、「まず何を

すればいいの？」などという質問も聞こえてきます。様々な方法があり、「これが一番」といえる

やり方があるわけではありませんが、一つの方法として、「１冊の問題集にかける」というやり方

があるので紹介しておきます。参考にしてください。 

１冊にかけて、それを最後までやる。「１冊の問題集をやりとげた」ということは、大きな自信

になります。そして、その問題集を何度もやることによって、前にできなかった問題も、自然と答

えが浮かんでくるようになります。そういう「繰り返し」というのは、学力を身に付けるための一

番の方法です。さて、「問題集で勉強する」と言っても、どういう問題集をどのようにやればよい

のでしょうか。これも各個人にあった問題集があると思いますがお勧めは、 

薄い問題集は「これだけは最低限」という重要な問題中心にまとめられている場合が多く、見開

き２ページを１日にやっていくというペースでやれば、夏休み中に終えることができます。厚いも

のは難問まで載っているものが多く、得意な教科で更に学力を養成したい場合に有効でしょう。長

い期間をかけて、じっくり取り組むとよいでしょう 

 分からない問題も出てくると思いますが、そういう時は解答を見ながら進んでよいと思います。

できなかった問題に印を付けて、次回は印の付いたところを重点的にやる。「できないところ、覚

えなくてはいけないところ」を発見することが大切なのですから、「分からなければ答えを見なが

らやる」と思えば、楽に取り組めると思います。 
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＊１・２年の教科書を中心に、基礎をしっかり身に付ける。 

＊計画を立て、粘り強く実行する。 

＊１・２年の復習は、最低２時間はやること。 

＊３年の学習内容は、必ずその日のうちに復習する。 

① 学力に合った問題集を選ぶ。（目安は今の学力で６～7割程度はできる難易度の問題。） 

② 薄く、1日数ページやれば夏休みで終われる問題集。（各教科 40～５０ページくらい。） 

③ 解答の解説が詳しく載っている問題集。（分からなければ答えを見ながらやる。） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7 月 14 日、道内の私立学校を紹介している「私学ナビ 202５」の冊子を配付し

ました。「私学ナビ 202５」は、私立校 56 校の学校マップやオープンスクール情

報などが載っています。私立は学校によって学校公開の日時、入試日程、授業料

などの納付金が異なりますが、その一覧も掲載してあり、私立高校を知るための

配付資料の中では、最も詳しいものです。参考になると思うので、目を通してお

くと同時に、必ず保護者の方に手渡してください。 

北広島西高等学校【道立】 学校説明会 

日時：9 月 6 日（土）9：20～12：30(受付開始８：３０） 

場所：北広島西高等学校(北広島市西の里東 3 丁目 3-3） 対象：中学３年生、保護者  

内容：授業見学、学校紹介、施設・部活動見学など 

申込方法：Classroom の配付資料にある QR コードから申し込んでください。7月 10 日(木）16:10～7

月 31 日(木）16:00 までが受付期間です。詳細は７月３日の Classroom で確認してください。 

 

札幌丘珠高等学校【道立】 学校説明会 

日時：8 月 20 日（水）13：10～14：20（受付 12：40～） 対象：中学 3 年生、保護者  

場所：札幌丘珠高等学校（東区北丘珠 1 条 2 丁目 589-1）  

内容：本校ブロック制の説明、卒業生の進路、行事及び部活動紹介 

申込方法：添付資料の QR コードから Web で申し込んでください。７月 18 日（金）9:00～8 月 8 日（金）

16：00 までが受付期間です。詳細は７月 3 日の Classroom で確認してください。 

 

文教大学附属高等学校【私立 B】 第 1回学校見学・説明会 

・調理師と製菓衛生師の免許を取得できる食物科があります。 

日時：9 月 13 日（土）10：00～12:00(受付開始 9：40～） 

場所：文教大学附属高等学校（恵庭市黄金中央 5 丁目 207 番 11） 対象：中学３年生、保護者  

内容：学校紹介、コース説明、施設自由見学、個別相談 

申込方法：7 月 7 日に配付したチラシにある QR コード、もしくは文教大学附属のホームページから

Web で申し込んでください。8 月 13 日（水）より受付開始です。男女サッカー部や野球部の練習会も

企画されています。10 月 4 日（土）には、食物科の調理体験もあります。 

北海道遠別農業高等学校【道立】 個別進学相談会 

日時：8 月２日(土)13：00～17：00、3 日(日） 9:30～11:30     対象：中学生、保護者 

場所：かでる２７（中央区北２条西７丁目 道民活動センタービル）  内容：個別進学相談 

申込方法：7 月 23 日（水）まで、電話で申し込みます。01632-7-2551 教頭 藤井まで） 

 

北海道芸術高等学校【私立通信制】 体験入学のお知らせ 

日時：７月 19 日（土）、20 日(日）、27(日）、8 月 2 日(土）、23 日(土）13：00～15：00 

対象：中学生、保護者  場所：北海道芸術高等学校（中央区大通西 19 丁目 1-27） 

内容：学校説明会、授業体験（日時で授業内容が変わります。） 

申込方法：9 月 7 日に配付したリーフレットにある QR コードから申し込んでください。8 月 23 日（土）

に学校祭があります。詳しくはリーフレットを御覧ください。 


