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<新入生保護者の皆様へ>  

本冊子と同封の「校内履運動靴についてのご案内（斡旋販売）」「自動払込利用申込書」、小学校で配付

された「標準服のご案内」などを御覧になり、入学の準備を進めてください。 

不明な点は中学校までお問合せください。 

 

◆入学受付 ４月１日（水）１２：４０～１３：００までに登校 
 １．「入学通知書（札幌市教育委員会発行）」、筆記用具、かばん（プリント等を入れるもの）、

上靴、外靴を入れる靴袋を持参し、本人だけで登校させてください。登校の際は北玄関(校舎向

って右の玄関)を使ってください。 

 ２．当日登校できないときは，事前に必ず保護者が本校へ連絡してください。 

 ３．服装は小学校に登校していたものでお願いします。 

 

◆入学式 ４月９日（木） 

１．９時１０分～３０分に登校し、玄関（中央玄関）で指示される指定の教室にお入りください。 

 ２．入学式は１０時３０分から行います。（新入生入場は１０時２５分を予定しています。） 

 ３．保護者の入場は１０時００分から１０時２０分を予定しています。 

 ３．本校の標準服を着用してください。正式な御案内は４月１日の入学受付で配付いたします。 

 

 

 〒062-0052 札幌市豊平区月寒東 2 条 2 丁目 4-54 

Tel：(011)851-8158 Fax：(011)852-1925 

ホームページ URL  http://www.tsukisamu-j.sapporo-c.ed.jp 
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１．新入生・保護者のみなさんへ 
 

 月寒中学校へ入学するみなさんは、いよいよ４月から本校で中学校生活をスタートするこ

とになります。みなさんを月寒中学校の仲間として迎えられることをうれしく思います。 

 月寒中学校は昭和 22 年の開校から 79 年という長い歴史をもち、たくさんの卒業生がいろ

いろなところで活躍しています。また、ＰＴＡや地域の方々に支えられながら、これまで積

み重ねてきた伝統を受け継いでいます。 

 現在の学校の様子は、落ち着いた雰囲気で授業が進み、休み時間には多くの生徒が明るく

楽しい雰囲気で過ごしています。学校祭などの行事では、生徒会が中心となって企画や運営

に力を発揮し、学校全体で意欲的に活動しています。また、部活動に参加している生徒も多

く、さまざま大会で優秀な成績を収めています。 

 

 

                ４ 月 初めの日 程                 

      ４月 １日 (水)  新入生受付（１３時から１３時４５分まで） 

         ９日（木） 第 80 回入学式 

10 日（金） 学活（自己紹介、中学校の生活など）、新入生歓迎会 

          13 日（月） ワーク販売（７：５０～８：１５体育館）、授業開始 

         17 日 (金)  学級写真撮影・部活動結成集会 

           24 日（金） 授業参観、学級 PTA・PTA 総会 

         30 日（木） PTA 学年懇談会・教育課程説明会 

 

【本校の教育目標】 

豊かな人間性の形成をめざして 
 

１．知識と技能を習得し、創造的に思考し解決する生徒を育成する。 
２．人と自然を愛する情操豊かな生徒を育成する。 
３．強い意志をもち積極的に行動する生徒を育成する。 
４．健康でたくましい生徒を育成する。 
５．礼儀をわきまえ友とともに成長する生徒を育成する。 
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３．日課表 
 時    間 月 火 水 木 金 

  ８：１５～ ８：３０ 登       校 
  ８：３０～ ８：４０ 朝 の 学 活・朝読書 
１  ８：５０～ ９：４０ １   校   時 
２  ９：５０～１０：４０ ２   校   時 
３ １０：５０～１１：４０ ３   校   時 
４ １１：５０～１２：４０ ４   校   時 
 １２：４０～１２：５５ 給  食  準  備 
 １２：５５～１３：１５ 給      食 
 １３：１５～１３：３０ 昼   休   み 
５ １３：３５～１４：２５ ５    校   時 
６ 

 
 

１４：３５～１５：２５ 
 
 

６校時 
 
帰りの学活 
14:30～ 
14:40 

６校時 
 

６校時 
 
 

６校時 
 

 
 

 
 

１５：３０～１５：４０ 
 
 

帰りの学活 
 
清 掃 
14:40～ 
14:55 

帰りの学活 
 
帰りの学活 

 
 

帰りの学活 
 

 
 １５：４０～１５：５５ 清 掃  清 掃 清 掃 清 掃 
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４．週の授業時数（令和７年度の計画時数） 
   

Ⅰ期 国 語 社 会 数 学 理 科 音 楽 美 術 保 体 技 家 英 語 道 徳 学 活 総 合 

１学年 ４ ３ ４ ３ 1.5 1.5 ３ ２ ４ １ １ １ 

２学年 ４ ３ ３ ４ １ １ ３ ２ ４ １ １ ２ 

３学年 ３ ４ ４ ４ １ １ ３ １ ４ １ １ ２ 

 

Ⅱ期 国語 社会 数学 理科 音楽 美術 保体 技家 英語 道徳 学活 総合 

１学年 ４ ３ ４ ３ １ １ ３ ２ ４ １ １ ２ 

２学年 ４ ３ ３ ４ １ １ ３ ２ ４ １ １ ２ 

３学年 ３ ４ ４ ４ １ １ ３ １ ４ １ １ ２ 

 

Ⅲ期 国語 社会 数学 理科 音楽 美術 保体 技家 英語 道徳 学活 総合 

１学年 ４ ３ ４ ３ 1.5 1.5 ３ ２ ４ １ １ １ 

２学年 ４ ３ ３ ４ １ １ ３ ２ ４ １ １ ２ 

３学年 ３ ４ ４ ４ １ １ ３ １ ４ １ １ ２ 
 

   ＊Ⅰ期…４月～６月（１０週） Ⅱ期…７月～１１月（１５週） Ⅲ期･･･１２月～３月（１０週） 

１年生の音楽と美術は、Ⅰ期とⅢ期で隔週に行う授業があります。 

 

５．中学生になって 

（１）教科の学習  

   算数が数学へ、図工が美術へ、体育が保健体育へ、家庭が技術・家庭へと名称が変わ

ります。小学校でスタートした英語は、より本格的な学習になります。また、ＴＴ（テ

ィームティーチング・２名の先生で指導する授業）が行われる教科もあり、令和５年度

は全学年の数学で実施しています。 

 

（２）教科担任制  

   教科ごとに専門の先生が指導に当たります。 

 

（３）定期テスト  

   令和７年度は９月（前期末）と２月（学年末）の年２回の定期テスト（国・社・数・

理・英・保体・技家の７教科）を実施しています。 

 

（４）その他のテスト・提出物等  

   教科ごとに「小テスト」や「単元テスト」が行われ、理解度を見取る評価の資料とし

ています。また、３年生では進路を選択するために、１年間に４回の「学力テスト」が

行われています。評価・評定は定期テストだけではなく、実技テスト、単元テスト、小

テスト、作品（製作物）、レポート、プリント等の課題、ノート、ワークブック、夏休

み・冬休みの課題等の日常の取組も重視しています。 
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（５）家 庭 学 習  

   学校での学習内容を、より深い理解から応用力へと発展させ、実力として定着させる

には、学年＋１時間程度の家庭学習が必要と言われています。最低でも毎日２時間程度

の家庭学習をするように努力しましょう。 

 

（６）通知表の評定  

各教科の学習は１・２・３・４・５の５段階で評定されます。評定は、各教科で観点

別に示される学習状況がどの程度達成されたかを総合して決定されます。「総合的な学

習の時間」や「特別の教科 道徳」の評価については、文章でお知らせします。 

 

（７）学校のきまり 

     学校のきまり（生活のきまり）は、生徒会の活動として決定したものも含め、学校生

活の基本となっています。 

 

（８）生 徒 会  

    児童会から生徒会へと名称が変わり、生徒全員が行事や日常活動に積極的に取り組ん

でいます。特に、生徒会事務局は行事の企画や運営の中心となる重要な役割を果たして

います。 

 

（９）身分証明書  

    月寒中学校の生徒であるという証明書（カードタイプ）を４月に発行します。 

 

（10）部 活 動  

    放課後や休業日を活用して体育的・文化的な活動をします。活動希望者と学校の指導

者によって設立されます。 

 

（11）給食時の身支度  

    平成 25 年度より給食配膳時の服装は、札幌市の「学校給食衛生管理基準」に基づいた

服装としているため、エプロンと三角巾の用意をお願いしています。 

 

（12）クロームブックについて 

  授業だけではなく、委員会や部活動などでも使います。家庭で使う場合には、持ち帰

ることも可能です。ケース、タッチペン、イヤホンなどは使用可です。 

 

(13) 学校・保護者間連絡システム「すぐーる」の登録について 

   本校では、すぐーるを使用して「欠席・遅刻連絡」や「学校からの連絡」などを行っ

ています。登録については、入学後に子ども ID を発行しますので、登録をお願いします。

なお、アプリのダウンロードをされていない保護者の方は、 

右の二次元コードからダウンロードをお願いします。 
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６．１年間の主な行事（令和７年度） 

   

月 １年生に関係する主な行事 

４ ・入学受付  ・入学式  ・計測検査  ・部活動見学  ・部活動結成集会  

５ ・開校記念日  

６ ・校外学習 ・生徒総会 ・悩みいじめ調査 ・避難訓練 ・教育相談期間   

７ ・期末懇談  ・終業式  

８ ・始業式   

９ ・生徒会役員選挙 ・体育大会  ・前期末テスト 

１０ ・前期通知表配付  ・避難訓練 ・学校祭 

１１ ・教育相談期間  ・悩みいじめ調査 

１２ ・期末懇談    ・終業式 

１ ・始業式   ・６年生中学校訪問 

２ ・学年末テスト   ・送別活動 

３ ・卒業式     ・大掃除   ・後期通知表配付  ・修了式  ・離任式 

 

 

 

７． 卒業生の動向（令和６年度卒業生） 
 

◆公立高等学校全日制                             ◆私立高等学校 

 

 

◆定時制高等学校とその他の学校 

学校名 合計 学校名 合計 

札幌大通 ５ その他通信 ９ 

有朋通信 １ 特別支援 ５ 

 

 

 

 

学校名 合計 学校名 合計  学校名 合計 学校名 合計 

札幌東 ８ 札幌厚別 ０  北海学園札幌 １３ 北海 １０ 

札幌西 ４ 北広島 ０  創成 １ 第一 ４ 

札幌南 ５ 札幌旭丘 ６  北斗 ７ 北星附属 ４ 

札幌北 ３ 札幌清田 １４  静修 ３ 大谷 １ 

札幌月寒 １０ 札幌平岸 ４  東海 １ 立命館 １ 

札幌平岡 ５ 札幌藻岩 ０  山の手 ０ 新陽 ２ 

札幌真栄 ２ 札幌東商業 ２  札幌日大 １ 龍谷 ４ 

札幌白石 ７ 札幌工業 ５ 

札幌白陵 ２ 琴似工業 １    

大麻 １ 岩見沢農業 ０  
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８．学校生活に必要なものとその経費（標準服と体育着以外は令和７年度の金額） 
 

〈 ○…必ず指定のものであること   ●…学校で指示される範囲のものであること 〉 

 

○標 準 服（令和８年度の価格・税込）        Ａ ４７，１９０円 

Ｂ ５８，３００円 

 

 ●か ば ん        ●外 靴           ●上 靴 

 ○体 育 着（ジャージ上下・ハーフパンツ・Tシャツ）   ２０，２９５円（税込：R8）  

○ワークブック・副読本                 ９，２８５円（校内販売） 

 ●柔 道 着                      ４，０００円程度 

 ●美 術 用 具（ポスターカラー・筆など）         １，７００円（校内販売） 

 ○諸 経 費  

  ・実 習 費（国語、理科、美術、体育、技術・家庭）   ５，０９５円 

  ・生 徒 会 費                      １，１６４円 

・PTA会費＋PTA共済会                    １，８００円（長子） 

  ・スポーツ振興センター ４６０円 

  ・吹奏楽補助費                                         １，８００円（長子のみ） 

  ・部活動振興会費                                       １，８００円（長子のみ） 

  ・学年諸費                         ３，９７９円 

                          

 

 

 ◎諸経費はまとめたものを年４回で以下のように納入していただきます。 

 ゆうちょ銀行の自動払込用口座に入金していただきます。 

≪長子の場合≫ 

  

５月   ４，６９８円 

６月   ４，８９０円 

８月   ２，６００円 

９月   ４，０００円 

 

◎令和５年度から、給食費は、札幌市の徴収となりましたので、御家庭からの徴収金の中に

は給食費が含まれないことになっています。（給食費 年間約 63,000 円） 

◎その他、「校外学習」などの行事により経費を徴収する場合があります。 

◎リコーダーについては、小学校で使用していたソプラノリコーダーをそのまま使います。 

◎裁縫セット、習字セットについても､小学校で使用していたものを使います。 
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 ９．生徒心得について 
 

  Ａ 服装について 

  標準服 A（色：シャビーグリーン） 

   ブレザー  ・シングル前二つオリジナルボタン ・ウェルト＆フラップ型ポケット、 

         ・オリジナルエンブレム付 

   スラックス ・ツータックストレート（タータンチェック） 

  標準服 B（色：シャビーグリーン） 

   ブレザー  ・シングル前二つオリジナルボタン・ウェルト＆フラップ型ポケット 

         ・オリジナルエンブレム付 

   スカート  ・１６本車ひだ（タータンチェック） 

   ベスト   ・ダブル前二つオリジナルボタン（タータンチェック） 

   ＊スラックスは希望者のみで、受注生産及びオーダーメード 

 ストッキング：ベージュ・黒色・茶色・グレー系。柄のないもの。 

  ソックス：白色と基本の７色（黒色・紺系・クリーム系・青系・グレー系・茶系・緑系）。 

       ライン・ワンポイント可。 

  シャツ・ブラウス：白の角襟ワイシャツか白の丸襟(または角襟)スクールブラウス 

夏服可の期間は半袖可。 

  ネクタイ・リボン：標準服 Aネクタイ、標準服 Bリボンとも本校指定のもの。 

  ベ ル ト：白色と基本の７色で単色とする。 

 

 

Ｂ 名札、学級章について 

  名  札  学校でまとめて発注したものを標準服の左胸に付ける。 

  学 級 章  名札に学級番号のシールを貼る（学校で配付）。 

 

 Ｃ 靴 

  上靴と外靴の区別をつける。 

  上靴 屋内で使用する白色の運動靴で、ひも（白色）又はマジックテープで締められる 

もの。 

     ラインの色は自由。底は白、またはゴム底のもの。 

  外靴 白色と基本の７色系で、運動靴が望ましい。 

      ＊大きさは靴箱に収まるもので、高価なものは避ける。 

 

 Ｄ 体育時の服装 

  学校指定のスクールジャージを着用する。夏は指定の紺色の Tシャツと指定短パンを 

着用する。体育のある日は、ジャージ登校とする。 
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１０．学校内外の生活について 

 
 学校生活を送る上で、知っておかなければならないことを次に掲げます。よく読んで確実

に実行できるようにしておきましょう。（基本は「中学生らしい生活」と考えています） 

 

（１）登校時間 ８時１５分～８時３０分（目途として８時２５分までに登校できるように） 

 

（２）コート類 色の指定はない。材質は革でないこと。セーター･カーディガン、 

トレーナー類の代用は認めない。 

 

（３）公共物 破損したり、汚したりしないように大切に扱う。 

 

（４）持ち物 学校生活に必要なものに限る。必ず記名する。金品の貸し借り･売買･交換は 

しない。 

        紛失や拾得は担任か係の先生に申し出る。やむなく現金を持ってきた場合は 

担任に預ける。時計は各自管理する。身分証明書は常に携帯する。 

 

（５）諸 届 欠席・遅刻・早退等の連絡は、事前に担任の先生へ届け出る。 

当日の欠席連絡は、８時 15 分までに「すぐーる」に入力するか、学校に電

話する。 

 

（６）下校時刻 一般生徒は帰りの学活・清掃終了後ただちに下校する。諸活動は１６時 

３０分までに終了し、１６時４０分には下校する。（部活動は最大１８時 

３０分まで活動可） 

 

（７）頭  髪 ・髪は、常に清潔に保つ。 

         前髪は、目にかぶさらないようにする。 

        ・髪が肩と肩の線を結んだライン以上になった場合は、全体をまとめてし

ばるか切る。 

         ポニーテール(おだんご)にする場合は、正面から見て束ねた部分が見え

ないこととする。 

         <髪をとめる目的のもの> 

         ◇ピン留め：髪をとめる目的のもの、目立たないものとする 

   黒・紺・茶のヘアピンまたは平ピン 

         <髪をしばる目的のもの> 

◇髪ゴム ：長い髪を束ねる目的  

白＋基本の７色（ただし、単色） 

※リボン、ヘアバンド類は禁止 

 

（８）服  装 清潔で他人に不快感を与えないこと。 

        標準服を着用し、上着の袖口を折らない。ボタンの不備をなくすこと。変

形した物は使用を認めない。スカートの長さは膝にかかる程度とし、ウエ

スト部分を折ったり、安全ピンで留めたりしないこと。 

 

（９）登校後、許可なく校地外に出ることはできない。 
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（10）原則として定期テスト５日前からは放課後の諸活動は行わない。また学力テスト 

の前日についても放課後活動は行わない。 

 

（11）校外生活については、全市的なきまりがたくさんある。長期休暇の前などプリントで 

   連絡するので、きまりを守って生活する。 

 

 

  入学に関するＱ＆Ａ 
 

Ｑ１ 「４月１日の入学受付には何を持ってくればいいですか？」 

 Ａ１ ：表紙に書かれているとおり、「入学通知書」「筆記用具」「かばん」「上靴」 

「外靴を入れる袋」です。 

※服装は、小学校に登校していたものでOKです。 

 

Ｑ２ 「４月１日の入学受付に行けない場合はどうすればいいですか？」 

 Ａ２ ：お子さんが病気やけがなどで登校できない場合は、保護者が来校してください。

保護者の来校も難しい場合は必ず事前に連絡をしてください。 

 

Ｑ３ 「４月９日の入学式までに何を準備すればよいですか？」 

 Ａ３ ：標準服、体育のジャージ、上靴、かばんは必ず用意してください。 

その他の提出書類については、4月１日の入学受付の際に説明があります。 

 

Ｑ４ 「ノートや文房具などは買っておいた方がいいですか？」 

 Ａ４ ：その必要はありません。教科によって具体的な指示をされる場合があるので、最

初の授業で各教科担任の先生から話を聞いてから購入してください。 

 

 

Ｑ５ 「入学してからすぐにテストはありますか？」 

 Ａ５ ：特にありません。ただし教科によっては、早い時期にテストを行う場合があるか

もしれません。心配しないで、教科の先生の話をよく聞いて準備をしていきましょう。 

     

Ｑ６ 「部活動はいつから始まりますか。」 

 Ａ６ ：４月の中旬から見学週間を設け、それから入部届を出すことになります。４月の

最初は中学校生活に慣れることが優先されますので、新入生が部活動を始められるの

は、例年４月の下旬からになります。 
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保健体育科の授業に関わって、 

教科書・補助教材以外に必要なもの（購入する物） 
 

札幌市立月寒中学校保健体育科 
 

□Ｔシャツ、短パン、上下ジャージ 

⇒すべて指定のものとする。 

⇒部活動の Tシャツやハーフパンツは使用しない。 

 

□運動靴(上靴と外靴)、靴下 

⇒本校の生活のきまりに準ずる。 

⇒外靴はひも付き（マジックテープも可）のスポーツシューズとし、白か基本の 

７色とする。※基本の７色＝グレー、黒、紺、茶、青、緑、クリーム 

 

□柔道衣 

 ⇒学校で斡旋販売あり（１０月上旬）。 

 ⇒スポーツショップやホームセンター、通信販売などで購入してもよい。 

 

□スキー(校内ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞにてｸﾛｽｶﾝﾄﾘｰｽｷｰ)用のウィンドブレーカー 

（ｽｷｰｳｪｱ）、手袋、帽子 

 ⇒特に指定なし。（動きやすいものを着用することとする） 

 ⇒部活動で購入したものでも可。 

 ⇒学校のリニューアル工事の着工次第では、スキー学習が実施できない可能性あり。 
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令和８年度 「スキー学習」について 
                                                               札幌市立月寒中学校保健体育科 
 

◇保健体育の授業であることを忘れず、しっかりとした態度で臨むこと 

◇怪我のないように、安全に十分留意すること 

◇ルールやマナーを守り、他人に迷惑をかける行動をしないこと 

 

 ①実施期間・場所 

 １・２年生～１、２月に実施 

 ・通常の体育授業の中で、本校グラウンドにてクロスカントリースキーを実施。 

                            （５０分×４～６時間） 

・吹雪などの悪天候の場合は中止あり ⇒体育館で別種目 

※スキー用具（クロスカントリースキー、ブーツ、ストック）は本校体育科より貸し出

します。 

 

②各自で用意するもの 

 ・動きやすく防寒に適した服装（学校指定ジャージ＋アウター、インナーで体温調節）。 

  アウターは、基本的に上下着用。 

  ※転倒などでジャージが濡れてしまっても、替えの貸し出しはありません。 

  ※スキーウェアではなくても良いです。ウィンドブレーカーなども可。 

 ・手袋、帽子は必ず着用。（帽子はつばが長くなく、頭と耳がしっかり隠れるもの） 

 ・必要に応じて、替えの靴下、ハンカチ、タオル、ティッシュを用意。 

  ※安全面確保のため、キャップ・ヘアバンド・耳かけのみの参加は禁止します。 

  ※健康面に関わるサングラスの着用については相談してください。 

   ※ウェアや手袋などの色は自由。 

・用具類に不備がある場合は滑走を禁止する場合もあるので、忘れものをしないこと。 

 

   

③不参加の扱い 

 ・骨折等で医師から運動を止められている、または体調面で不安がある生徒 

       ⇒ 外での見学や授業の手伝い、または体育館にてレポート学習など 

  ※どのような場合でも、保護者の方に見学の理由を記入してもらうこと。 

 

 

※学校のリニューアル工事の状況次第で、実施できない可能性があります。 

 例年どおり実施できた際には、上記の形で実施する予定です。 
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2025年度 札幌市立月寒中学校 部活動振興会 活動方針         2025.04.02 

Ⅰ．月寒中学校部活動方針の設置にあたって 

平成３１年（２０１９年）３月策定の「札幌市中学校部活動に係る活動方針」を受け、本校としての適

正な運営のため、以下のように活動方針を設置することとした。 

Ⅱ．部活動の意義 

生徒の自主的、自発的な参加により行われている部活動は、学校教育の一環として、教育課程との関連

を図りながら、スポーツや文化などに親しませ、学習意欲の向上や責任感、連帯感の涵養などの資質・能

力に資するものとして育成を目指す。 

Ⅲ．開設部活動 

【体育系】 ・野球部  ・ソフトテニス部  ・バドミントン部  ・ハンドボール部 

・女子バスケットボール部  ・女子バレーボール部  ・卓球部 

 【文化系】 ・吹奏楽部      ※この他に、中体連出場のための個人参加部活動が設置される。 

Ⅳ．指導・運営にあたっての留意点等 

（１）活動時間   ６時間授業日  放課後～１８：３０で２時間程度 

５時間授業日  放課後～１７：３０で２時間程度 

土日祝長期休業日 基本的には８：００～１６：３０の中で３時間程度 

 （２）活動日 

・月曜日から金曜日までのうち「朝練習も併せて完全に活動しない日」（以下活動休止日とする）を 

１日以上設定する。 

・週休日（土・日）については、土・日曜日のどちらか一方を活動休止日とする。 

 （日曜日が試合の場合も土曜日の練習は認めない。） 

・祝日で３連休となる場合は、金土日または土日月のうち２日間まで活動可能とする。 

・朝練習については、７：１５から校舎内に入れる。鍵の開閉は指導者が責任をもって行う。そして 

８：２０までに教室に入れるように朝練習を終えることとする。 

・定期テスト初日の５日前から活動を停止する。 

・学力テストを実施する学年は、前日諸活動停止とする。 

（３）その他 

・全市大会、全道大会に繋がる大会、その他の行事で土・日曜日に連続する２日間とも活動せざるを 

 得ない場合は、その翌日から概ね大会終了後２週間の範囲内で振替休止日を設定する。 

・旅行的行事の結団式の日は、部活動停止とする。ただし、大会と被るときはその限りではない。 

・職場体験学習前日も該当学年は部活動停止とする。 

・体育館は土日連続で大会設定しないようにする。 

・活動場所として廊下等を使用する場合は、タイルや窓ガラスに破損のないよう十分配慮する。 

・原則、部活動生徒は顧問がいなければ活動ができない。また、休日や再登校時には、顧問より先に 

校内に入ることは認めない。 

  ・懇談時には、必ず教員が体育館等にいるようにローテーションを組むこととする。  

  ・活動を開始する際、部活動生徒に準備運動などを必要に応じて行わせ、怪我の防止に努める。 

  ・体育館やグラウンド、廊下等の活動場所の環境整備、使用する道具の管理や整理整頓を心がける。 

  ・健康面には十分に配慮し、怪我や体調不良等が見られた場合には、早退や保護者連絡など遅滞なく 

対応する。 
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2025年４月９日   

新入生保護者の皆様 

札幌市立月寒中学校   

部活動振興会   

 

2025 年度 部活動振興会への加入手続きについて 
 

ご入学おめでとうございます。中学校入学に際し、部活動への興味や関心が高いお子様方も多いと思います。 

  加入の意思がある場合、別紙の『加入申込用紙』に必要事項を記入し、４月１7日（木）までに担任に提出して

ください。部活動結成集会前に担任印が押されたものが返却されますので、あらためて、部活動指導者の先生に提

出してください。下記に示します「月寒中学校の部活動」についてご理解を頂き、お子様とよくご相談の上、入部

をご検討ください。 

なお、部活動振興会加入金の５０００円につきましては、諸費として５月２７日（火）に引き落とされますので

お知りおきください。 

 

【部活動とは】 

 希望者のみが自分が頑張りたい部に入部し、３年生の引退時期まで活動することができます。教育課程（学校で

行うべき活動）の中に位置付けられている活動ではありません。したがって、小学校のクラブ活動とは全く異なり

ます。また、部活動の指導につきましては、教職員や外部指導者を中心としたボランティア活動で成立しています。 

 

【設置される予定の部活動】 

 
 

 

 

 

※本校に常設部が設置されていなくても、校外で習っている競技（柔道・剣道・スキー・体操・新体操・水泳など）

に限り、中体連大会の個人参加を認めています。必ず申し出て下さい。 

 クラブチームから参加する場合は必要ありません。 

【部活動加入への流れ】  

４月１７日（木）までに、生徒本人が「加入申込用紙」を担任までご提出ください。 

 

５月２７日（火）に諸費と同じ口座から会費５，０００円が引き落とされます。 

これ以後の入部については、入部決定後に「加入申込用紙」のご提出と、会費のご入金をお願い致します。見学

会の場所については、別紙で生徒に詳しくお伝えします。 

 

 野球 テニス バドミントン 女バス 女バレ 
ハンド 

ボール 
卓球 吹奏楽 

１０日（木） 

16：00～17：00 

見学・体験

○ 
× 

見学・体験

○ 
× × 

見学・体験

○ 

見学・体験

○ 
× 

１１日（金） 

16：00～17：00 
× 

見学・体験

○ 
× 

見学・体験

○ 

見学・体験

○ 
× × × 

１４日（月） 

16：00～17：00 
× × 

見学・体験

○ 

見学・体験

○ 
× × 

見学・体験

○ 

見学・体験

○ 

１６日（水） 

16：00～17：00 

見学・体験

○ 

見学・体験

○ 
× × 

見学・体験

○ 

見学・体験

○ 
× 

見学・体験

○ 

５月２７日（火） 諸費と同じ口座から会費５，０００円が引き落とされます。 

 

部名（男女別） 指導者（敬称略）一覧 

≪運動系≫             □野球部     山口潤       □女子バスケットボール部  大町 

□ハンドボール部 谷口・北山    □卓球部     今前田・鎌田       □女子バレーボール部    小関・伊藤 

□ソフトテニス部 鈴木・山口匠・篠﨑□バドミントン部 山下・野口・工藤  

≪文化系≫             □吹奏楽部    青木・小針・吉野  

- 15 -



部活動のあゆみ～２０２５ 

【野球部】 

○春季豊平清田地区ホクトスポーツ杯中学校軟式野球大会 ２次リーグ進出 

○全日本少年軟式野球札幌支部大会 ３回戦進出 

○中体連 第４７回軟式野球選手権大会出場  

○第５５回札幌市中学校体育連盟軟式野球新人戦大会出場 

○全日本少年春季軟式野球札幌支部大会 ベスト 8進出 

○第２３回イレブン杯争奪中学生軟式野球大会 優勝 

【男女ソフトテニス部】 

 ○中体連 第４７回ソフトテニス選手権 南地区Ａ・Ｂブロック 

男子団体：準優勝 女子団体：準優勝 全市大会出場権獲得！  

女子個人：大森・向後ペア 予選優勝 公平・玉家ペア 予選第 3位 全市大会出場権獲得！ 

○第６６回 札幌市民スポーツ大会 ソフトテニス競技 中学校の部 

 女子個人:大森・向後ペア 優勝 

○オータムリーグ研修大会 男子個人:宮下・堀江ペア 第３位 

○中体連 第４４回ソフトテニス新人戦出場  

○豊平地区新人戦大会 男子団体戦:準優勝 女子個人：里館・内田ペア 第３位 

  ○北海道１年生団体王座豊平地区選考大会 男子個人:嶋村・若木ペア 第３位 

【男女バドミントン部】 

 ○春季選手権大会地区予選 木村 壮佑 地区準優勝 全市大会出場権獲得！ 

○中体連 第４７回バドミントン選手権大会 男子・女子団体:地区３位 

男子シングルス：木村壮佑 第３位 全市大会出場権獲得！ 

 ○中体連 第４４回バドミントン新人戦大会 女子団体:優勝 全市大会出場権獲得！ 

                      男子団体:３位 

女子シングルス：平來桃 地区準優勝 全市大会出場権獲得！ 

女子ダブルス:堤・田中ペア 地区優勝 全市大会出場権獲得！ 

 ○札幌地区中学校バドミントン団体戦大会 

２年女子 A（２－１平、堤、２－２菅原、２－３岩戸、２－５田中）グレードⅡ地区優勝 全市大会出場権獲得！ 

１年女子 A（１－１須田、永井、１－２菅原、１－3小野、副島、向久保、１－４山本）グレードⅢ地区優勝  

全市大会出場権獲得！ 

２年男子 A（２－１大阪、２－３千葉、細川、２－４倉内、繰上、２－５佐藤）グレードⅡ地区３位 

１年男子（１－１杉林、中山、１－２尾形、若木、１－４網野）グレードⅢ地区優勝 全市大会出場権獲得！ 

【女子バスケットボール部】 

○札幌市中学校バスケットボール春季大会出場 

○中体連第４７回バスケットボール選手権大会出場 

 ○Ｕ－１５ バスケットボ－ル選手権大会札幌地区予選会出場 

 ○中体連第４４回バスケットボ－ル新人戦大会出場 

 ○札幌市中学校バスケットボ－ル１年生大会出場 

 ○第３４回菅公杯 中学校バスケットボ－ル大会出場 
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【女子バレーボール部】 

 ○令和７年度 札幌地区中学校バレーボール選手権大会出場 

○中体連 第４７回バレーボール選手権大会 予選リーグ準優勝 全市大会出場権獲得！ 

○JRTカップ兼新チーム交流地区大会 豊平区準優勝 全市大会出場権獲得！ 

○中体連 第４４回新人戦予選リーグ出場 

【男女ハンドボール部】 

 ○第４４回札幌市中学生春季ハンドボール大会出場 女子:準優勝     

○中体連 第４７回ハンドボール選手権大会出場 女子:第３位 

 ○中体連 第４３回ハンドボ－ル新人戦大会出場      ○札幌市民スポーツ大会出場 

【男女卓球部】 

 ○中体連 第４７回卓球選手権 豊平・清田ブロック大会  団体戦出場 

   個人戦  女子：中村 第１４位 古湊８位以上２名が全市大会出場権獲得！ 全市大会 古湊ベスト３２ 

 ○札幌卓球選手権大会（カデットの部）男子個人:２－１大谷 女子個人:２－３山本 全道大会出場権獲得       

           （ジュニアの部）女子個人:３－５古湊 理音 全道大会出場権獲得！ 

 ○中体連 第４４回卓球新人戦大会  団体戦 男子：３回戦進出 

   個人戦 男子：大谷 ベスト３２ 女子：山本 ベスト１６  

○札幌中学選抜大会出場 男子団体:準優勝 全道大会出場権獲得！ 女子団体:１０位 全道大会出場権獲得！ 

 

【吹奏楽部】 

 ○第７９回入学式入退場演奏           ○新入生歓迎会入退場演奏＋発表演奏 

○新入生のためのウェルカムコンサート      ○１年生のお披露目演奏会開催         

○第３３回とよひらフラワーコンサート出演    ○中吹研楽器別リーダー講習会参加 

○全日本吹奏楽コンクール第７０回北海道予選札幌地区大会 中学生Ｂ編成の部 

「メタモルフォーゼ～吹奏楽による交響的変容」 銀賞受賞 

○第３７回親子ふれあいコンサート出演      ○第７７回学校祭 開祭式特別ステージ演奏 

○さっぽろスクール音楽祭（インフルエンザ流行のため辞退）         

○第６２回北海道管楽器個人コンテスト札幌地区大会 トロンボーン独奏 土田 奏「イーナの歌」 銀賞受賞 

○第５７回北海道アンサンブルコンテスト札幌地区大会 中学生の部 木管八重奏 「月に寄せる哀歌」 銀賞受賞 

○第５２回札幌市民吹奏楽祭出演 月寒高校吹奏楽部と合同で出演 

○第５３回中吹研スクールバンド演奏会出演 

「ラ・フォルム・ドゥ・シャク・アムール・ションジュ・コム・ル・カレイドスコープ」演奏 

○第７９回卒業証書授与式入退場演奏 

【剣道（個人参加）】 

 ○中体連 第４７回剣道選手権大会出場 森永 ３回戦進出 

【スキー（個人参加）】 

 ○北海道中体連 第５８回スキー選手権大会 アルペン競技 

田澤  女子回転６位 女子大回転９位 ともに全国大会出場権獲得！  
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月寒中学校 PTA 事務局・３委員会の活動内容 

 

（令和７年度版） 

事務局 

・役員会・運営委員会の開催 

・標準服リサイクル販売会の開催 

・３委員会の活動のサポート 

・区 P 連開催の部会への参加 

会長１名・副会長３名・会計１名・監査３名・事務局員２名（令和７年度）で

活動しています。 

  「できる人が、できることを」をモットーに、スリム化した活動を目指してい

ます。 

 

環境委員会 

【女子トイレに設置した生理用品ボックスの補充・寄付の受付】 

 生理用品ボックス設置の活動を、今年度より開始いたしました。 

 月１回ボックスの補充と、年に数回 PTA へ寄付を募り、集まった用品の整理

を行います。 

 

 

広報委員会 

【広報誌「羊鳴」の発行】 

 ページ数・形式に決まりはありません。集まった皆さんで内容・ページ数をど

のようにするかを話し合っていただき、作成していただきます。 

 

 

研修委員会 

【高校見学会の開催】 

 私立高校の見学会（主に３年生の保護者が参加しています）の募集・集計・当

日の進行を行います。今まで、第一高校、北海高校などに見学に行っています。 
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