
 

 

 

      夏休みの学習について③ 
 前期末テストの試験範囲が発表になりました。2学期は9月10日(木）の

学力テストAの後に、前期末テストがあります。9月17日(木）は社会、国

語、技術・家庭、9月18日(金）は理科、英語、数学、保健体育です。夏休

みは、両方のテストを見据えた2本立ての学習が必要になってきます。 

 

 どちらに重点を置くかは個人によって違いますが、私立高校の単願・専願を目指す生徒は、前期

末テストに重点を置くべきでしょう。今回のテスト範囲を見ると、例えば理科なら「ワークの問題

や夏休み明けに行う単元テストに向けてのプリントを繰り返し復習しましょう。」とあります。国

語なら「授業のワークシートやワークを中心に復習しましょう。」とあります。つまり、授業でや

った単元テストやワークと同じような問題が出題されることが予想されます。また、「高校入試問

題を意識した問題を出題します。グラフやデータ読み取り問題や記述式の問題をたくさん解くこと

が大切です。」と出題の仕方まで教えてくれている教科もあります。このように、定期テストは市

販の問題集などを頼る前に、普段学習している教科書やワーク、単元テストなどを徹底してやるの

が一番です。取り組む期間も1か月半あります。あとはやる気次第です。 

 盲点になりがちなのが、技能教科（保健体育、技術・家庭）の取組です。「この時期に技能教科

まで手が回らない！」と考える生徒もいると思いますが、技能や作品の不足分をテストで補えると

ポジティブに考え、前向きに取り組んでほしいものです。また、授業時数が少ない分試験範囲も5

教科と比べて狭く、取り組んだ結果が表れやすいのも利点です。たとえば、2週間に1時間しかない

技術科の試験範囲はどれくらいありますか？しかし現実には、「5教科の取組が大変でできなかっ

た。」と言って、試験前日に初めて技術科の教科書を開く生徒が毎年いるのです。しかし、それで

は結果は期待できません。今から計画的に取り組めば、十分可能なはずです。 

 

 いろいろと勉強のことばかり書いてきましたが、勉強だけの夏休みにし

たくないというのも正直なところです。実は、それは正しい考え方で、能

率アップのためには休むことも必要なのです。1日は24時間あります。

学習に5時間、睡眠に8時間かけたとしても、残り11時間。楽しみ事も加

えながら、適度に休みながら乗り切っていくことが大切です。長い夏休み、

「勉強ばかりで楽しみもない」というのでは、途中でダウンしてしまうか

もしれません。家族と一緒に旅行する、映画を観に行く、友だちと遊ぶ……。夏休みの間に何回か、

そういう「楽しみ事」を入れておくと、勉強にもいいリズムができてきます。「受験勉強の時って、

好きなことができなくてイヤだ」という意見もありますが、中途半端に我慢して欲求不満に陥るよ

りも、「好きなことを思い切りやるために、決めた分量を早めに終わらせる」という取り組み方が

効果的です。そして、集中して決めた分を終わらせたら、堂々と好きなことにも熱中してみてくだ

さい。また、１週間に１日は「調整日」といった、「予定どおりに進まなかったところをやる日」

というのがあるといいでしょう。予定どおりに進んだときは、休みにすればよいのです。 
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 進路だより 24号で、夏休みの学習方法の例①を紹介しました、「問題集を１冊終わらせる！」と

ただそう思っているだけではなかなか実行できません。「１日何ページやる！」と決めて取り組む

ことが良いようです。何かの都合で「次の日は休もう」と思ったら、２日分を前の日にこなしてし

まう。「これだけやればいい」「ここまでやれば終わりにしていい」という、自分なりの目安になり

便利です。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 札幌山の手高校からクラブ体験会についての案内チラシが来たので、7 月 14 日に配付しました。

そのチラシにもありますが、山の手高校には「夢チャレンジ」という制度があり、エントリーして

面接し出願許可がもらえれば、単願試験当日は作文のみで受験できます。単願で受験を考えている

生徒はセミナーに参加してみるのも方法です。セミナーは 8 月 22 日(土）開催です。詳細は、山の

手高校のホームページを御覧ください。Ｗｅからでエントリー申し込みできます。 

札幌光星高等学校【私立 A】 第２回学校説明会 
日時：第１回 10月 11日(日) 9:30～11:30（開場 8:30）、13:30～15:30（開場 12:30）  

場所：札幌光星高等学校（東区北 13条東 9丁目 1-1） 対象：中学生、保護者   

内容：教育内容、コース紹介学校説明、校舎見学、部活動見学など 

申込方法：配付のチラシにある QR コードから Web で申し込んでください。8 月 1 日(土)17:00～10

月 4日(日)23:59までが申込期間です。７月 17日に生徒全員に学校案内とチラシが配付されていま

す。御覧ください。 

札幌新陽高等学校【私立 A】 第１回オープンキャンパス 
日時：8月 29日(土)、10：00～13：30（受付 9:15～)  

場所：札幌新陽高等学校（南区澄川 5条 7丁目 1番 1号）  対象：中学生、保護者   

内容：全体会、授業体験、制服紹介、保護者説明会、部活動見学、個別相談会など 

申込方法：新陽高校のホームページ、もしくは７月 21 日配付のパンフレットにある QR にあるコ

ードから Webで申し込んでください。 

 新陽高校に合格するには、パスポート制度にエントリーするのも一つの方法です。パスポート

は第Ⅰ期から 4期まであり、第 1期は 7月 1日から 8月 29日が申請期間。セミナーが 2回あり、

1 回目が 8 月 30 日、2 回目が 9 月 12 日です。1 回目で面接と課題が渡され、2 回目で課題を提出

し、チャレンジテストを受けます。認定されれば単願入試における出欠やランク条件が不問にな

り、単願入試の作文が免除されます。さらに A 認定になれば、単願入学者は入学金が半額になり

ます。詳しくは、配付のパンフレットを御覧ください。 

とわの森三愛高等学校【私立 B】 学校見学会 
日時：９月 13日(日)、9：30～12：00（受付 8:40～) 通信制課程の見学会 14:00～ 

場所：とわの森三愛高等学校（江別市文京台緑町 569番地）  対象：中学生、保護者   

内容：学校説明、授業体験、コース説明、校舎見学、部活動見学、個別相談会 

申込方法：とわの森三愛高校のホームページから申し込んでください。なお、10 月 11 日(日）に

第 2回、11月 8日(日）に第 3回が予定されています。詳しくは、7月 21日全員に配付されたパン

フレットと学校案内を御覧ください。なお、ランクや欠席数で心配な生徒は、「とわ懇」に参加す

ることをお勧めします。「とわ懇」は受験を希望している中学生・保護者の方を対象にした個別相

談です。日程は、とわの森三愛のホームページで確認してください。 

日本航空高等学校北海道【私立 A】 オープンキャンパスのお知らせ 

今回も、新千歳空港でオープンキャンパスを行います。空港見学後、学校に向かいます。 

日時：８月 29日（土）8:50～15:30  場所：新千歳空港 定員 80組(定員を超えた場合は抽選） 

内容： 企業説明、職種紹介、空港見学、学校説明、学校見学、昼食(学食体験） 

申込方法：７月 22 日に配付したプリントの QR コード、もしくは高校の Web サイトで申し込んでく

ださい。 


