
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

給食だより 
令和７年 9 月 30 日 

月寒東小学校 

 食 欲
しょくよく

の秋
あき

、読書
どくしょ

の秋
あき

、スポーツの秋
あき

、ハロウィンなど、おいしい、楽しい
たの    

イベントの季節
き せ つ

に

なりました。いっぱい食べて
た   

運動
うんどう

して秋
あき

を満喫
まんきつ

してくださいね。 

 秋
あき

はおいしい食べ物
た   も の

がたくさん出回り
で ま わ   

、 給 食
きゅうしょく

にも 旬
しゅん

の食べ物
た  も の

がたくさん登 場
とうじょう

します。い

ろいろな秋
あき

の味覚
み か く

を楽
たの

しんでみましょう！ 

札幌産
さっぽろさん

の食材
しょくざい

 
札幌
さっぽろ

では色々
いろいろ

な野菜
や さ い

が育てられて
そだ        

いるのをご存知
 ぞ ん じ

ですか？ 

給 食
きゅうしょく

でも農家
の う か

さんや業 者
ぎょうしゃ

の方々
かたがた

のおかげで 

札幌産
さっぽろさん

の野菜
や さ い

を取り入
と  い

れることができています。 

ぜひスーパー等
など

で探
さが

してみてくださいね。 

 

札幌市の学校給食について知れるイベントが10月11日にあります！詳しくは3ページ目をご覧ください。 

しろごぼう 

おおはまみやこ 

ポーラスター 

たまねぎ 

こまつな 

レタス 

トマト 

清田区で作られているほうれん草です。 

10 月の給食に使用します。 

札幌黄が有名ですね！ 
こちらは夏の甲子園という品種です。 

フードリサイクルで 

使っています。 

皮や果肉が白いのが特徴です。 

採れたてのミニトマト！ 

あまくておいしい。 

しんせんで 

おいしいよ！ 

日本
に ほ ん

の食料
しょくりょう

自給率
じ き ゅ う り つ

は… 

ひくめだよ 

 

令和
れ い わ

５年度
ね ん ど

 

※農林水産省「令和５年度食料自給率・食料自給力指標について」 

手稲地区で生産されています。 

ちゅうもく！ 



…ポーラスターの日 

★牛乳は毎日２００㎖つきます。 ★献立の下段は、使用食材です。 

★物資や食材の都合により献立変更することがあります。 

海産物については、どの食品においても他の海産物が混入している可能性があります。また、一尾まるごとや筒切りの魚には、魚卵が入っていることもあります。 

10 月のよていこんだて 

月 火 水 木 金
6日 7日 8日 9日 10日

ゆであげミートソース
オニオンチップサラダ

とりめし
ちくわチーズつめフライ
ごま和え

ご飯
三平汁
豚肉と野菜の炒め物
みかん

コッペパン
小松菜のクリーム煮
いわしスパイス揚げ
黄桃缶

スパゲティ、オリーブ油、なた
ね油、豚肉、玉ねぎ、にんじ
ん、大豆水煮、マッシュルー
ム、セロリ、にんにく、小麦粉
/ハム、キャベツ、きゅうり、
コーン、玉ねぎ、片栗粉、なた
ね油、白ごま

胚芽米、大麦、鶏肉、生姜、玉
ねぎ、なたね油/白ちくわ、
チーズ、小麦粉、卵、パン粉、
なたね油/こまつな、もやし、
白ごま

精白米/鮭ダイス、豆腐、じゃ
がいも、にんじん、大根、こん
にゃく、長ねぎ/豚肉、生姜、
片栗粉、なたね油、たけのこ、
にんじん、ピーマン、ごま油、
豆板醤、白ごま/みかん

コッペパン/ベーコン、こまつ
な、マカロニ、にんじん、玉ね
ぎ、マッシュルーム、小麦粉、
バター、なたね油、チーズ、牛
乳、豆乳、スキムミルク/まい
わし、生姜、にんにく、片栗
粉、小麦粉、なたね油/黄桃缶

13日 14日 15日 16日 17日
カレーラーメン
シナモンポテト
柿

チキンウインナーライス
ほっけの
　 オートミールフライ
りんご缶

ご飯
カレー肉じゃが
サバの香味揚げ
磯和え

揚げパン
ポテトスープ
あさりの
       スパゲティサラダ

ソフトラーメン、豚肉、生姜、
にんにく、なたね油、メンマ、
もやし、白菜、にんじん、玉ね
ぎ、ほうれん草、長ねぎ、わか
め、小麦粉、りんご/さつまい
も、なたね油/かき

胚芽米、大麦、バター、カット
チキンウインナー、玉ねぎ、に
んじん、マッシュルーム、グリ
ンピース、なたね油/ほっけ、
小麦粉、卵、オートミール、パ
ン粉、なたね油/りんご缶

精白米/豚肉、じゃがいも、玉
ねぎ、にんじん、白滝、さやい
んげん、椎茸、たもぎたけ、生
姜、なたね油/さば、生姜、に
んにく、片栗粉、小麦粉、なた
ね油/こまつな、白菜、切りの
り

ソフトフランスパン、なたね油
/ベーコン、じゃがいも、にん
じん、玉ねぎ、パセリ/あさ
り、生姜、スパゲティ、きゅう
り、にんじん、なたね油、ごま
油、白ごま

20日 21日 22日 23日 24日
ご飯
きのこ汁　味噌味
さんまの竜田揚げ
洋なし缶

五目うどん
ごまポテト
パイン缶

エスカロップ
ブロッコリーと
         コーンのサラダ

ご飯
マーボー豆腐
揚げポークシュウマイ
おひたし

横割バンズ
ベーコンシチュー
ハンバーグ
          照り焼きソース
Ｆｅスライスチーズ
黄桃缶

精白米/ぶなしめじ、えのきた
け、なめこ、にんじん、大根、
ごぼう、長ねぎ、油揚げ、なた
ね油/さんま、生姜、小麦粉、
片栗粉、なたね油/なし缶

ソフトめん、鶏肉、油揚げ、つ
と、にんじん、ほうれん草、ご
ぼう、長ねぎ、椎茸、たもぎた
け/フレンチポテト、なたね
油、白ごま/パイン缶

胚芽米、大麦、バター、パセ
リ、たけのこ、豚肉、小麦粉、
卵、パン粉、なたね油、玉ね
ぎ、にんじん、生姜、にんにく
/ブロッコリー、コーン、白ご
ま、なたね油

精白米/豆腐、豚肉、生姜、に
んにく、なたね油、にんじん、
長ねぎ、椎茸、ごま油、豆板
醤、片栗粉/ポークシュウマ
イ、なたね油/ほうれん草、白
菜、糸かつお

横割バンズ/ベーコン、じゃが
いも、玉ねぎ、にんじん、パセ
リ、小麦粉、バター、なたね
油、牛乳、豆乳、チーズ、スキ
ムミルク/ハンバーグ、なたね
油、片栗粉/スライスチーズ/黄
桃缶

27日 28日 29日 30日 31日
玉ねぎのかき揚げ丼
　　　　　（えび入り）
味噌汁
みかん

味噌バター
　　　 コーンラーメン
きなこポテト
黄桃缶

わかめごはん
豚汁
高野豆腐のフライ

ハヤシライス
大根サラダ

角食
オニオンポタージュ
サケフライ
ミニトマト
ブルーベリージャム

精白米、むきえび、あさり、さ
くらえび素干し、玉ねぎ、にん
じん、ごぼう、しゅんぎく、ひ
じき、小麦粉、卵、なたね油、
片栗粉/もやし、油揚げ/みかん

ソフトラーメン、豚肉、玉ね
ぎ、にんじん、生姜、にんに
く、白ごま、ごま油、豆板醬、
もやし、玉ねぎ、メンマ、なた
ね油、ほうれん草、長ねぎ、バ
ター、コーン/フレンチポテ
ト、なたね油、きな粉/黄桃缶

胚芽米、大麦、炊き込みわか
め、白ごま/豚肉、豆腐、じゃ
がいも、こんにゃく、にんじ
ん、大根、玉ねぎ、ごぼう、長
ねぎ、生姜、なたね油/凍り豆
腐、小麦粉、白ごま、卵、パン
粉、なたね油/

精白米、豚肉、玉ねぎ、にんじ
ん、じゃがいも、セロリ、生
姜、にんにく、マッシュルー
ム、グリンピース、なたね油、
小麦粉/大根、まぐろ水煮、
きゅうり、にんじん、白ごま、
ごま油/

角食/ベーコン、じゃがいも、
玉ねぎ、パセリ、小麦粉、バ
ター、なたね油、牛乳、豆乳、
スキムミルク、チーズ/サケフ
ライ、なたね油/ミニトマト/ブ
ルーベリージャム

振替休業日

スポーツの日



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

日時：令和７年１０月１１日（土）（11：00～18：00） 

場所：札幌駅前通地下歩行空間（チ・カ・ホ）憩いの空間 北１条東 

   （出入口７番と９番出入口の間） 

内容：●写真・パネル展示 ●給食レシピの配布  など 

あそびにきてね！ 

第４６回学校給食展のお知らせ 

 


