
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

給食だより 
令和７年 11 月 28 日 

月寒東小学校 

 １２月
がつ

に入
はい

り、寒さ
さむ  

が身
み

にしみる季節
き せ つ

になりました。今年
こ と し

も残
のこ

すところあと１か月
げつ

です。体 調
たいちょう

を

崩さない
くず      

ように規則正しい
き そ く た だ    

生活
せいかつ

と栄養
えいよう

バランスのよい食事
しょくじ

を 心
こころ

がけて、楽しい
た の    

冬休み
ふゆやす  

を迎
むか

えられるよ

うにしましょう。 

かぼちゃ 

にんじん 

ブロッコリー 

みかん 

魚介類 

せっけんで 

ていねに 

あらおう！ 

今年
こ と し

の冬至
と う じ

は 

12月
がつ

22日
にち

です！ 



 

月 火 水 木 金
1日 2日 3日 4日 5日

ご飯
ローペンタン
かれい唐揚げ
　バーベキューソース
いちごのデザート

パスタクリームソース
ごぼうチップサラダ

ビビンバ
ひじき春巻
黄桃缶

ご飯
つみれ汁　味噌味
いわしのカリカリフライ
しょうが和え

横割バンズ
ポテトスープ
メンチカツ
ほうれん草と
　　　コーンのソテー

精白米/豚肉、生姜、片栗粉、
にんじん、白菜、椎茸、たけの
こ、長ねぎ、ごま油/かれい唐
揚げ、なたね油、玉ねぎ、生
姜、にんにく、片栗粉/いちご
のデザート

ソフトパスタ、ベーコン、小松
菜、玉ねぎ、小麦粉、バター、
なたね油、チーズ、牛乳、スキ
ムミルク、豆乳/ハム、キャベ
ツ、きゅうり、コーン、ごぼ
う、なたね油、白ごま

胚芽米、大麦、豚肉、焼き豆
腐、メンマ、長ねぎ、生姜、に
んにく、なたね油、ごま油、豆
板醬、にんじん、ほうれん草、
もやし、白ごま/ひじき春巻、
なたね油/黄桃缶

精白米/すりみ、焼き豆腐、生
姜、片栗粉、大根、にんじん、
長ねぎ/いわしのカリカリフラ
イ、なたね油/小松菜、もや
し、生姜

横割バンズ/ベーコン、じゃが
いも、にんじん、玉ねぎ、パセ
リ/メンチカツ、なたね油/コー
ン、ほうれん草、バター、なた
ね油

8日 9日 10日 11日 12日
根菜のスープカレー
ハムコーンサラダ

たぬきうどん
　　　　　（えび入り）
バターポテト
パイン缶

しらすごはん
味噌汁
コーンフライ

ご飯
肉じゃが
さんまスパイス揚げ
のりとあさりの佃煮

ツイストパン
コーンシチュー
・十勝大豆コロッケ
・チーズフォンデュ
　　　サンドコロッケ
清見オレンジ

精白米、豚肉、にんにく、オ
リーブ油、じゃがいも、なたね
油、ごぼう、にんじん、大根、
玉ねぎ、セロリ、りんご、生姜
/ハム、コーン、キャベツ、ご
ま油

ソフトめん、むきえび、あさ
り、にんじん、春菊、ごぼう、
切干大根、ひじき、小麦粉、
卵、なたね油、鶏肉、つと、ほ
うれん草、長ねぎ、椎茸/じゃ
がいも、バター、牛乳、スキム
ミルク/パイン缶

胚芽米、大麦、しらす干し、炊
き込みわかめ、白ごま/厚揚
げ、小松菜/コーンフライ、な
たね油/

精白米/豚肉、大豆水煮、じゃ
がいも、玉ねぎ、白滝、にんじ
ん、切干大根、さやいんげん、
椎茸、生姜、なたね油/さん
ま、生姜、にんにく、片栗粉、
小麦粉、なたね油/あさり、生
姜、もみのり、ひじき

ツイストパン/コーン、ベーコ
ン、玉ねぎ、にんじん、じゃが
いも、パセリ、小麦粉、バ
ター、なたね油、スキムミル
ク、チーズ、牛乳、豆乳/十勝
大豆コロッケ、なたね油/チー
ズフォンデュサンドコロッケ、
なたね油/清見オレンジ

15日 16日 17日 18日 19日
豚ミックス丼
味噌汁
洋なし缶

味噌ラーメン
きなこポテト
りんご

ひじきごはん
さわらのごまフライ
おひたし

ご飯
豆腐のトロトロ煮
揚げえびシュウマイ
ナムル

ロールパン
イタリアンスープ
フライドチキン
フルーツミックス

精白米、豚肉、生姜、片栗粉、
小麦粉、なたね油、厚揚げ、玉
ねぎ、たけのこ、にんじん、
ピーマン、白ごま/キャベツ、
油揚げ/なし缶

ソフトラーメン、豚肉、玉ね
ぎ、にんじん、生姜、にんに
く、白ごま、ごま油、豆板醬、
もやし、メンマ、なたね油、ほ
うれん草、長ねぎ、茎わかめ/
フレンチポテト、なたね油、き
な粉/りんご（生）

胚芽米、大麦、鶏肉、ひじき、
油揚げ、白滝、にんじん、グリ
ンピース、なたね油/さわら、
小麦粉、卵、パン粉、白ごま、
なたね油/小松菜、もやし、糸
かつお

精白米/豆腐、鶏肉、小松菜、
長ねぎ、にんじん、生姜、にん
にく、なたね油、片栗粉/えび
シュウマイ、なたね油/ほうれ
ん草、もやし、にんじん、ごま
油、白ごま

ロールパン/ベーコン、じゃが
いも、玉ねぎ、にんじん、コー
ン、パセリ、マカロニ/鶏肉、
にんにく、牛乳、小麦粉、片栗
粉、なたね油/みかん缶、パイ
ン缶、黄桃缶、なし缶

22日 23日 24日 25日
ご飯
さつま汁
サバのソース焼き
磯和え

肉うどん
かぼちゃのいとこ煮
みかん

シーフードカレーピラフ
豆腐ナゲット
　　ケチャップソース
パイン缶

ハヤシライス
クリスマスサラダ

精白米/豚肉、さつまいも、豆
腐、こんにゃく、にんじん、大
根、ごぼう、長ねぎ、なたね油
/さば切り身、生姜、小麦粉、
片栗粉、なたね油、白ごま/小
松菜、もやし、切りのり

ソフトめん、豚肉、油揚げ、に
んじん、ほうれん草、長ねぎ、
椎茸/かぼちゃ、あずき、白玉
もち/みかん

胚芽米、大麦、バター、ベーコ
ン、むきえび、あさり、にんじ
ん、玉ねぎ、マッシュルーム、
パセリ、なたね油/焼き豆腐、
鶏肉、玉ねぎ、なたね油、卵、
片栗粉/パイン缶

精白米、豚肉、玉ねぎ、にんじ
ん、じゃがいも、セロリ、生
姜、にんにく、マッシュルー
ム、グリンピース、なたね油、
小麦粉/ブロッコリー、コー
ン、にんじん、白ごま、なたね
油

１２月のよていこんだて

Merry Christmas

★牛乳は毎日２００㎖つきます。 ★献立の下段は、使用食材です。

★物資や食材の都合により献立変更することがあります。

海産物については、どの食品においても他の海産物が混入している可能性があります。また、一尾まるごとや筒切りの魚には、魚卵が入っていることもあります。

どちらか


