
 

 

 

 

現在のところ「身体計測」「視力検査」「聴力検査（1.2.3.5 年のみ）」

「色覚検査（2 年のみ）」を行っています。御不明な点は本紙 2 枚目の

健康診断Q&A を御覧になるか、養護教諭へお問い合わせください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

医師から以下のような病気の診断を受けた場合は、他の児童への感染症蔓延を

予防し、療養に専念するため「出席停止」になります。出席停止の期間は、学校保

健安全法で定められています。出席停止の期間は、欠席扱いになりません。学校感

染症の診断を受けましたら、学校へ連絡をお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

令和 8 年 5月 1日 

札幌市立月寒東小学校 

保健だより NO.2 

＜主な学校感染症＞ 

インフルエンザ・百日咳・麻疹・流行性耳下腺炎・風疹・水痘（水ぼうそう）・咽

頭結膜熱・結核・髄膜炎菌性髄膜炎・腸管出血性大腸菌感染症・流行性角結膜炎・

急性出血性結膜炎・溶連菌感染症・手足口病・ヘルパンギーナ・新型コロナウイル

ス感染症等 

 

耳・鼻・のどに 

異常がないか調

べます。 

  

 

《準備をお願いします》 
 

〇耳掃除（見える範囲で） 

〇耳が出る髪型 

目の病気や異常

がないか、眼位

の状態を調べま

す。※色覚検査

の再検査も一緒

に行います。 

 
《準備をお願いします》 

 

〇前髪がかからない髪型 



 

 

黄色の紙をもらったらどうしたらいいですか？ 

 

健康診断の結果「病院・医療機関で詳しく診てもらう必要がある」「治療の必要

がある」と判断された方にのみ、黄色い「健康診断結果のお知らせ」という用紙をお

渡しします。（異常が見られなかったお子さんにはお渡ししません。） 

こちらの用紙には「健康診断の結果」と「連絡書」が記載されています。病院に

かかった際にお医者さんに連絡書へ診断を記入していただき、担任へ提出してく

ださい。 
 

 

 

検診の結果は確定診断ですか？ 

 

学校で行う健康診断は「スクリーニング」といい、病気や異常の疑いがあるかど

うかをふるい分ける一次的な検査です。よって確定診断ではありません。健康診断の

結果詳しく病院で診てもらうようおすすめされた場合も、「異常なし」になること

や結果が変わることがあります。 
 

 

 

健康診断に欠席した場合はどうしたらいいですか？ 

 

学校で別日に検査できるものは、別日や二次以降の検査（尿検査のみ）の際に行

います。別日に検査できないものは、「気になる症状がある」「定期的にかかる病院

がある」という時に個別で病院の受診をお勧めしています。 

 

◯学校で別日に検査できるもの（身体計測、視力検査、聴力検査、尿検査） 

◯別日に検査できないもの（内科検診、耳鼻科検診、眼科検診、歯科検診、心臓検診） 
 

 

 

運動器検診問診票・結核検診問診票の 

記入・提出の御協力ありがとうございました。 


