
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

給食だより 
令和８年１０月３０日 

月寒東小学校 

 

 秋
あき

から冬
ふゆ

に向
む

かい、お店
みせ

においしい野菜
や さ い

や魚介類
ぎょかいるい

が並
なら

んでいます。温かい
あたた   

鍋
なべ

やおでんなどの煮込み
に こ  

料理
りょうり

に

ぴったりな野菜
や さ い

が 旬
しゅん

を迎
むか

え、ビタミン豊富
ほ う ふ

な果物
くだもの

も収 穫
しゅうかく

されます。 旬
しゅん

の食 材
しょくざい

をたくさん食べて
た   

、 

風邪
か ぜ

を予防
よ ぼ う

しましょう。 

「まごわやさしい」は、健康
けんこう

な食生活
しょくせいかつ

を送る
おく  

ための食 材
しょくざい

の頭文字
か し ら も じ

。 

この７種類
しゅるい

の食 材
しょくざい

がとれているかが、食 生活
しょくせいかつ

を見直
み な お

すポイントとなり、

和食
わしょく

はこの７種
  しゅ

をとりやすい食事
しょくじ

とも言
い

われます。いまこそ和食
わしょく

に注 目
ちゅうもく

し

ましょう！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊牛乳は毎日 200㎖が１個つきます。 

＊価格や市場への入荷状況により、野菜や果物が変更になる場合もありますので御了承ください。 

＊海産物（ししゃも・わかめ・昆布など）には小さなえび・かにが混入している場合があります。 

＊調味料・だしについては表示していません。より詳細な使用食材を知りたい場合は、別途資料をお渡ししています。 

 ご希望の方は学校にお知らせください。 

月 火 水 木 金
2日 3日 4日 5日 6日

長崎ちゃんぽん
　　　　　　（えび入り）
スパイシーポテト
バナナ

焼豚チャーハン
かぼちゃチーズフライ
げきウマ春雨サラダ

和風そぼろごはん
味噌汁
さんまスパイス揚げ

ソフトラーメン、豚肉、生姜、に
んにく、むきえび、つと、もや
し、にんじん、玉ねぎ、キャベ
ツ、竹の子、チンゲン菜、黒きく
らげ/フレンチポテト/バナナ

胚芽米、大麦、豚肉、長ねぎ、生
姜、にんにく、にんじん、玉ね
ぎ、椎茸、グリンピース/かぼちゃ
チーズフライ/ハム、緑豆はるさ
め、きゅうり、もやし、コーン、
にんじん

白飯、鶏肉、焼き豆腐、切干大
根、椎茸、ひじき、白いりごま、
生姜、ごぼう、にんじん/大根、油
揚げ/さんま、生姜、にんにく

9日 10日 11日 12日 13日
コッペパン
チキングラタン
豆腐ナゲット
アップルゼリー

ご飯
すまし汁
とんかつ　中濃ソース
しょうが和え

肉うどん
ごまみそポテト
パイン缶詰

ごぼうピラフ
ブリカツ
大根サラダ

肉炒め丼
味噌汁
柿

コッペパン/鶏肉、玉ねぎ、マカロ
ニ、にんじん、バター、牛乳、豆
乳、チーズ、パン粉、パセリ/焼き
豆腐、鶏肉、玉ねぎ、卵/りんご
ジュース、粉寒天

白飯/豆腐、カットわかめ、椎茸、
長ねぎ/豚肉、卵、パン粉/小松
菜、白菜、生姜

ソフトめん、豚肉、油揚げ、にん
じん、ほうれん草、長ねぎ、椎茸/
じゃがいも、白すりごま/パイン缶

胚芽米、大麦、バター、ベーコ
ン、ごぼう、玉ねぎ、にんじん、
にんにく、コーン、パセリ/ブリカ
ツ/大根、まぐろ水煮、きゅうり、
にんじん、白いりごま

白飯、豚肉、メンマ、にんじん、
もやし、ほうれん草、玉ねぎ、り
んご、生姜、にんにく、白いりご
ま/キャベツ、油揚げ/かき

16日 17日 18日 19日 20日
ご飯
芋団子汁
かれい唐揚げ
のりの佃煮

塩ラーメン
大学芋
黄桃缶

きのこごはん
味噌汁
高野豆腐のフライ

キーマカレー
あさりのカリッとサラダ

白飯/鶏肉、じゃがいも、にんじ
ん、大根、ごぼう、長ねぎ/かれい
唐揚げ/もみのり、ひじき

ソフトラーメン、豚肉、生姜、に
んにく、メンマ、つと、もやし、
にんじん、玉ねぎ、白菜、長ね
ぎ、ほうれん草、カットわかめ/さ
つまいも、黒いりごま/黄桃缶

胚芽米、大麦、油揚げ、にんじ
ん、ごぼう、ひじき、えのきた
け、ぶなしめじ、椎茸、グリン
ピース/小松菜、たもぎたけ、玉ね
ぎ/凍り豆腐、白すりごま、卵、パ
ン粉、白いりごま

白飯、豚肉、玉ねぎ、にんじん、
セロリ、生姜、にんにく、大豆水
煮、パセリ、レーズン/あさり、生
姜、きゅうり、キャベツ、にんじ
ん、白いりごま

23日 24日 25日 26日 27日
ご飯
豆腐のオイスターソース煮
ししゃも天ぷら
磯和え

パスタシーフード
　　　　　トマトソース
ストローポテトサラダ

ツナライス
メンチカツ
サイコロサラダ

ご飯
けんちん汁　醤油味
鶏肉の照り焼き
鶏肉の味噌だれ
からし和え

白飯/豆腐、豚肉、ピーマン、玉ね
ぎ、長ねぎ、にんじん、生姜、に
んにく/カラフトししゃも（子持
ち）、卵/ほうれん草、白菜、切り
のり

ソフトパスタ、ベーコン、むきえ
び、いか、あさり、玉ねぎ、にん
じん、マッシュルーム、セロリ、
にんにく、パセリ/ハム、キャベ
ツ、きゅうり、コーン、じゃがい
も、白いりごま

胚芽米、大麦、焼き豆腐、まぐろ
水煮、にんじん、ごぼう、椎茸、
グリンピース/メンチカツ/ハム、
にんじん、きゅうり、コーン

白飯/鶏肉、豆腐、つきこんにゃ
く、にんじん、大根、ごぼう、長
ねぎ/鶏肉、生姜、（味噌だれ）白
すりごま/ハム、小松菜、もやし

30日 1日 2日 3日 4日
角食
ポトフ
ほっけのごまフライ
きなこクリーム

ご飯
じゃがいものそぼろ煮
ひじき春巻
小松菜とコーンの和風マヨ

カレーうどん
青のりポテト
みかん

ビビンバ
鶏肉の竜田揚げ
フルーツミックス

豚すき丼
味噌汁
きびなごカリカリフライ

角食/チキンウインナー、ベーコ
ン、キャベツ、じゃがいも、にん
じん、大根、さやいんげん/ほっ
け、卵、パン粉、白いりごま/豆
乳、きな粉、バター

白飯/豚肉、じゃがいも、玉ねぎ、
にんじん、大豆水煮、切干大根、
さやいんげん、椎茸、生姜/ひじき
春巻/小松菜、コーン、まぐろ水
煮、エッグケアマヨネーズ（卵不
使用）

ソフトめん、鶏肉、油揚げ、にん
じん、玉ねぎ、竹の子、ごぼう、
椎茸、ほうれん草、長ねぎ/フレン
チポテト、青のり/みかん

胚芽米、大麦、豚肉、焼き豆腐、
メンマ、長ねぎ、生姜、にんに
く、にんじん、小松菜、もやし、
白いりごま/鶏肉、生姜/みかん
缶、パイン缶、黄桃缶、なし缶

白飯、豚肉、白滝、玉ねぎ、竹の
子、ほうれん草/じゃがいも、カッ
トわかめ、長ねぎ/きびなごカリカ
リフライ

11月のよていこんだて

振替休業日

リザーブ

給食

・１１月２７日（金）はリザーブ給食です。鶏肉にかける照り焼きか味噌だれかを事前に選び、

選んだ方を提供します。

・１２月４日（金）に出る、きびなごカリカリフライのきびなごは卵を持っている可能性があります。

開校記念日


