
１年生 おひさま じかんわり㊴ ２月９日～１３日 

 ２月９日（月） １０日（火） １１日（水） １２日（木） １３日（金） 

連絡 

提出物 

持ち物 

きゅうしょくぶくろ・ 

ランチマット・マスク 
クロームブック 

音どくカード 

スキーウェア、ぼうし、 

スキー手ぶくろ、け糸の手

ぶくろ、せなかタオル(あ

せふきタオル)、水とう 

 

【そとのかつどう】 

スキーウェア、ぼう

し、スキー手ぶくろ、

水とう 

 

 

 

うんどうのふくそう 
【そとのかつどう】 

スキーウェア、ぼう

し、スキー手ぶくろ、

水とう 

 

 

１ 
 

こくご こくご こくご こくご 

これは、 

なんでしょう 

これは、 

なんでしょう 

かん字テスト⑬ 

かんぺきくん 

ずうっと、ずっと、

大すきだよ 

 

２ 
 

こくご こくご さんすうＴＴ さんすうＴＴ 

これは、 

なんでしょう 

ずうっと、ずっと、

大すきだよ 

どんなしきに 

なるかな 

どんなしきに 

なるかな 

３ 
たいいく どうとく 音がく こくご 

スキーあそび 

グラウンド 

れいぎただしく 
ようすをおもい 

うかべよう 

ずうっと、ずっと、

大すきだよ 

４ 
ずこう 生かつ たいいく 

ずうっと、ずっと、

大すきだよ 

そとのかつどう 

きせつとなかよし ふゆ 
おにあそび 

５ 
たいいく さんすうＴＴ どうとく 生かつ 

スキーのふりかえり

(きょうしつ) 

どんなしきに 

なるかな 

つづけて 

がんばる 

そとのかつどう 

きせつとなかよし ふゆ 

げこうじこく １４：２５ １４：２５ １４：０５ １４：０５ 

 



１年生 おひさま じかんわり㊵  ２月１６日～２０日 

 ２月１６日（月） １７日（火） １８日（水） １９日（木） ２０日（金） 

連絡 

提出物 

持ち物 

きゅうしょくぶくろ・ 

ランチマット・マスク 

クロームブック 

音どくカード 

こめぞり 
ペットボトル５００ml

サイズ キャップつき 

５本ていど 

こめぞり 

【そとのかつどう】 

スキーウェア、ぼう

し、スキー手ぶくろ、

水とう 

ペットボトル５００ml

サイズ キャップつき 

５本ていど 

こめぞり 

【そとのかつどう】 

スキーウェア、ぼう

し、スキー手ぶくろ、

水とう 

ペットボトル５００ml

サイズ キャップつき 

５本ていど 

 

 

 

 

 

１ 
 

こくご こくご こくご こくご こくご 

ものの名まえ ものの名まえ ものの名まえ 
かん字テスト⑭ 

ものの名まえ 

ずうっと、ずっと、

大すきだよ 

 

２ 
 

こくご どうとく 生かつ さんすうＴＴ さんすうＴＴ 

ものの名まえ 
じぶんの 

よいところ 

そとでのかつどう 

こめぞり 
かたちづくり かたちづくり 

３ 
生かつ さんすう こくご 音がく こくご 

きせつとなかよし 

ふゆ 

どんなしきに 

なるかな 
ものの名まえ 

ようすをおもい 

うかべよう 

ずうっと、ずっと、

大すきだよ 

４ 
学かつ 学かつ さんすうＴＴ こくご たいいく 

しょくの 

しどう 

いのちの 

ほけんしどう 

どんなしきに 

なるかな 
ものの名まえ 

からだつくりのうんどう 

なわとび 

５ 
さんすう 生かつ ずこう こくご 生かつ 

どんなしきに 

なるかな 

そとでのかつどう 

こめぞり 

カラフル 

いろみず 

さんかん 

ものの名まえ 

きせつとなかよし 

ふゆ 

げこうじこく １４：２５ １４：２５ １４：０５ 14：０５ 14：０５ 

 


