
【食事を楽しむ美しが丘の給食時間】 
新しい学年、新しい教室での給食時間が始まってから、早いもので約 4か月が経ちました。教室を巡回すると、

「おいしい！明日の給食は何？これどうやって作るの？」とたくさんの子どもたちが声をかけてくれます。 

学校における給食時間は、単に空腹を満たすためだけの時間ではありません。準備から片付けまでの全ての流

れの中に、大切な「学び」が詰まった食指導の時間です。『分担して盛りつけをする』『配膳車をきれいに整えて返

す』といった活動を通して、協力することの大切さや感謝の心を日々学んでいます。また、給食の献立を通して、

地場産物や旬の食べ物、たくさんの味に出会います。 

7 月には学級ごとにランチルーム給食を行いました。１年生は初めてのランチルームでの会食となり、友だち

と楽しく食事をするためのマナーについて確認をしました。２～６年生は熱中症予防のための食事についてクイ

ズに挑戦しました。食事の中で給食の食材についても興味をもってほしいと思い、テーブルにはその日の給食に

関するクイズや野菜の占いカードを置き、会話を弾ませながら食べてもらいました。これからも食事の大切さ、楽

しさを子どもたちが体感できるよう、工夫を凝らしながら食指導に努めていきます。（栄養教諭 松本 実里） 

     

 

 

 

 

 

 

 
 

  

    

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

曜日 日 行  事 

月 ２４ 
２学期始業式（４時間授業：給食あり １３時１５分下校） 
図書返本 ＰＴＡによる登校見守り（～２７日） 個人懇談調査票配付 

火 ２５ 

ＡＬＴ２７ 
視力再検査（１・２年、とちのみ） 
SC 来校（午後）、きらチャレ（～9月４日） 

水 ２６ 
視力再検査（３・４年） 
読み聞かせ             

木 ２７ 視力再検査（５・６年） 

金 ２８ 
個人懇談調査票回収 こころの劇場（6年） 
心臓検診（１年生） ＡＬＴ２８ 

土 ２９  

日 ３０  

月 ３１ 教員研修及び期末作業日（４時間授業：給食あり １３時１５分下校） 
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◆夏休みの過ごし方 

◇けがや事故等が起きないように、交通ルールを守り

安全に過ごしましょう。 

◇こまめに水分補給し、熱中症に気を付けましょう。 

◇川や海での水難、花火などによる火傷等、夏ならで

はの事故に気を付けましょう。 

◇子どもたちだけでのゲームセンターやカラオケ店

の利用は禁止です。（事件に巻き込まれることを防

ぐためにも、保護者の方が買い物をしている間に子

どもたちだけをゲームコーナー等で過ごさせるこ

ともおやめください。） 

◇近年、インターネットや SNS でのトラブルが急増

しています。学校でも指導していますが、スマホ等

の使い方についてご家庭でもご確認ください。ま

た、お子さんの端末にフィルタリングを設定するこ

とをお勧めしています。（フィルタリング設定に関

わる情報をホームページの「リンク」タブ内に載せ

ております。ご活用ください。） 

◇長期休業中もお子さんの大切な命を守るため、家庭

における見守りをお願いいたします。お子さんの悩

みや変化がありましたら、学校にご相談ください。 

他にも、 

「いじめ電話相談室（少年相談室）」0120-127-830 

「２４時間子供 SOS ダイヤル」0120-0-78310 

「子どもアシストセンター」0120-66-3783（子供用） 

                                 0120-211-3783（大人用） 

などの相談窓口にご相談することもできます。 

◆夏休みの課題 

全学年「サマー１６」に取り組み、学習の定着を図

ります。その他の課題については、学年便りをご確認

下さい。 

◆夏季休校日 

 札幌市教育委員会では、教職員の長時間勤務等への

対応策として、夏休み中「夏季休校日」の取組を実施

しております。これに伴い、８月１０日、１２日～1５

日を夏季休校日とし、土日も含め、８月８日（土）～

１６日（日）まで無人化となります。つきましては、

この期間、学校に職員は不在となりますので、あらか

じめご承知おきください。 

◆夏休み停電のお知らせ 

 ７月２７日（月）は、電気の定期点検があり、午前

中停電となります。そのため、この日は午前中、電話

がつながりません。緊急の用事や連絡がある場合は、

学校メールへご連絡ください。 

 

■８～９月の予定について 
※８月３１日（月）～９月２日（水）は教員研修及び期
末作業日となり、給食ありの４時間授業（１３時１５
分下校）となります。 
※８月２８日（金）に６年生は「こころの劇場」に参加
します。札幌文化芸術劇場 hitaru で劇団四季ファミリ
ーミュージカル「カモメに飛ぶことを教えた猫」を観
劇します。学校に戻ってからお昼を食べるのでお弁当
の準備をお願いします。 
※９月１０日（木）は「うつくしツアーズ（全校遠足）」
で平岡南公園に行きます。お昼は学校に戻ってから給
食を食べます。予備日は、9 月１１日（金）、１８日（木）、
１９日（金）です。 

■体罰・性被害相談窓口について 
 札幌市教育委員会では、「体罰・性被害相談窓口」を設
置しています。お子さんの悩みや変化がありましたら
ご相談ください。 
＊電話対応：011‐272‐6034（平日１０：15～１６：４５） 
＊メールアドレス：taibatsu.seihigai@city.sapporo.jp 
      （メール相談は 24 時間受付） 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

電  話   884－9860 

通級指導教室（直通電話）884－0499 

 

E-Mail  utsukushigaoka-e@sapporo-c.ed.jp 

HP https://www.utsukushigaoka-e.sapporo-c.ed.jp/ 

【ネットモラル教育について】 
 7 月１３日（月）～１７日（金）にネットモラル週間

として、全校でインターネットを使用するときに気を付

けることを学びました。今は、ゲーム・ＳＮＳ等の普及

により、インターネットは身近で便利なツールですが、

使用方法や約束を守り、安全に使用することが大切で

す。ご家庭でもインターネットの使用方法や約束につい

てお子さんと確認をしてみてください。 

◆２学期始業式：８月２４日（月） 
○登校時刻 ８：１５～８：２５ 
○日 課 全学年４時間授業・給食あり 
○下校時刻 １３時１５分頃 

 

 

◆転校される場合 
夏休み中又は夏休み明けに転校される場合は、必

要な書類の作成などがありますので、お早めにお知

らせください。 

◆お土産等はご遠慮ください 
食物アレルギーのお子さんは、お土産が食べ物で

あった場合、食べられない可能性があります。食の

安全という観点から旅行等のお土産（食べ物以外の

物も含む）を学級で配らないことを基本とさせてい

ただきます。合わせて、転出時のお礼等もお断りし

ております。 

◆夏休み中の転送電話 
夏休み中、緊急の用事や連絡がある場合、ご連絡

ください。転送電話は、１６：４５～８：１５の時

間帯となります。 

 

mailto:taibatsu.seihigai@city.sapporo.jp

