
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

月 火 水 木 金
24日 25日 26日 27日 28日
豚ミックス丼 冷やしラーメン（海藻入り） ●ごぼうピラフ ごはん ☆●横割バンズ

みそしる きなこポテト いわしのカリカリフライ さつまじる ●キャロットポタージュ

たたききゅうり 洋なし缶 つぶつぶレモンゼリー 野菜春巻 ハンバーガー

おかかふりかけ パイン缶

豚肉　醤油　しょうが　小麦粉　厚揚げ

玉ねぎ　たけのこ　人参　ピーマン　ご

ま/大根　油揚げ　みそ/きゅうり　醤油

ごま油　ごま

ハム　もやし　きゅうり　人参　ごま油

ごま　くきわかめ　刻み昆布　醤油/きな

こ　じゃがいも/洋なし缶

胚芽精米　大麦　バター　ベーコン　ご

ぼう　玉ねぎ　人参　にんにく　コーン

パセリ　醤油/いわしのカリカリフライ/

つぶつぶレモンゼリー

豚肉　さつまいも　豆腐　板こんにゃく

人参　大根　ごぼう　長ねぎ　みそ/野菜

春巻/しらす　糸かつお　醤油　ごま

ベーコン　玉ねぎ　人参　じゃがいも

パセリ　小麦粉　バター　チーズ　スキ

ムミルク　牛乳　豆乳/ハンバーグ/パイ

ン缶

31日
ごはん

けんちんじる

日本海産ホッケフライ

のりの佃煮

鶏肉　豆腐　つきこんにゃく　人参　大

根　ごぼう　長ねぎ　醤油/日本海産ホッ

ケフライ/もみのり　ひじき　醤油　水あ

め

美小 ６年生 給食なし真栄小 ６年生 給食なし

札幌市立美しが丘小学校 

札幌市立真栄小学校 

令和 8年 7月 24日 

8月のこんだて 

24日は給食袋を忘れずに！ 

１学期が終わり、夏休みが始まります。夏休み中も規則正しい生活を心がけ、 

元気にすごしましょう！ 

 

 

 

 水分補給をしっかり！ 

 

冷たいもののとりすぎに注意！ 

はやね・はやおき・あさごはん♪ 

冷たいものを食べすぎると、胃腸が

冷えて消化機能が落ちてしまいます。

冷たい飲み物・アイスはほどほどに！

温かいものもとりましょう。 

はやね・はやおき・あさごはんで規

則正しい生活リズムを心掛けましょ

う。朝ご飯をしっかり食べることで

体を目覚めさせることができます。 

のどが渇く前にこまめに水分補給を

しましょう。普段の水分補給は水かお

茶がおすすめです。運動などで大量に

汗をかいたときは塩分をとったりスポ

ーツドリンクを飲んだりしましょう。 

 

すきなものばかり食べていないかな？

バランスよく食べましょう。 

食べすぎ注意です！ 

 

だらだら食べず時間を決めて 

食べましょう。 

ポ イ ン ト 

8月は野菜摂取強化月間です！ 

夏が旬の野菜は生で食べられるものが多く、手軽に食べられます。トマト、きゅうり、な

す、ピーマンなどの夏野菜には水分やカリウムが多く含まれており、体の熱を逃がすはた

らきがあります。旬の野菜は他の季節に比べ、ビタミンなどの栄養価も高くなり、野菜本

来のうまみや甘みも感じることができます。給食でも子どもたちに野菜のおいしさを感じ

てもらえたらと思います。 



 

 

 

９月のこんだて 

月 火 水 木 金
1日 2日 3日 4日
ミートとズッキーニの わかめごはん 野菜カレー ☆●角食

スパゲティ みそしる とうもろこし レタス入りミネストローネ

青のりポテト レバー入りメンチカツ ☆●白身魚のハーブフライ

いちごジャム

7日 8日 9日 10日 11日
キーマカレー 冷麦 五目ごはん 和風そぼろごはん ☆●ロールパン
小松菜とコーンのサラダ ☆かぼちゃの天ぷら みそしる みそしる 塩ワンタンスープ

黄桃缶 サバの香味揚げ 揚げえびシュウマイ チキンナゲット
冷凍みかん

豚肉　玉ねぎ　人参　セロリー　しょうが
にんにく　大豆水煮　パセリ　レーズン
小麦粉　醤油/小松菜　コーン　ごま　醤油

油揚げ　しいたけ　醤油　つと　きゅうり
長ねぎ　/かぼちゃ　小麦粉　卵/黄桃缶

胚芽精米　大麦　鶏肉　油揚げ　しらたき
人参　ごぼう　たけのこ　グリンピース
ひじき　しいたけ/豆腐　なめこ　長ねぎ
みそ/サバ　しょうが　にんにく　醤油　小
麦粉

鶏肉　焼き豆腐　切干大根　しいたけ　ひ
じき　ごま　しょうが　ごぼう　人参　み
そ/大根　油揚げ　みそ/えびシュウマイ

ワンタン皮　豚肉　人参　ほうれん草　も
やし　メンマ　長ねぎ　しょうが　にんに
く　醤油/鉄腕チキンナゲット/冷凍みかん

14日 15日 16日 17日 18日
ビビンパプ 肉うどん ●コーンピラフ ごはん ☆●黒コッペパン
大豆フレークのすましじる ごまだんご ☆ほっけのごまフライ 小松菜スープ ●あさりのチャウダー
●アイスクリーム プルーン 小松菜サラダ ひじき春巻 大根サラダ

マーボーなす パイン缶

豚肉　焼き豆腐　メンマ　長ねぎ　しょう
が　にんにく　醤油　ごま油　豆板醬　人
参　ほうれん草　もやし　ごま/大豆の華フ
レーク　豆腐　ほうれん草　長ねぎ　しい
たけ　醤油/アイスクリーム

豚肉　醤油　油揚げ　人参　ほうれん草
長ねぎ　しいたけ　たもぎたけ/白玉もち
ごま/プルーン

胚芽精米　大麦　バター　ベーコン　玉ね
ぎ　人参　コーン　マッシュルーム　パセ
リ/ほっけ　小麦粉　卵　パン粉　ごま/ハ
ム　緑豆春雨　ひじき　醤油　小松菜　ご
ま油

ベーコン　小松菜　緑豆春雨　コーン　醤
油　/ひじき春巻Fe/なす　豚肉　人参　長
ねぎ　しいたけ　しょうが　にんにく　み
そ　豆板醬

あさり　ベーコン　じゃがいも　玉ねぎ
人参　パセリ　小麦粉　バター　牛乳　豆
乳　スキムミルク　チーズ/大根　まぐろ水
煮　きゅうり　人参　ごま　醤油/パイン缶

21日 22日 23日 24日 25日
スープカレー ☆●背割コッペ
フルーツミックス ●かぼちゃのポタージュ

セルフドック
黄桃缶

鶏肉　にんにく　じゃがいも　かぼちゃ
さやいんげん　ぶなしめじ　玉ねぎ　セロ
リー　りんご　しょうが　にんにく　醤油/
みかん缶　パイン缶　りんご缶　黄桃缶
梨缶

ベーコン　かぼちゃ　玉ねぎ　セロリー
パセリ　小麦粉　バター　牛乳　豆乳　ス
キムミルク　チーズ/チキンウインナー/黄
桃缶

28日 29日 30日
ごはん しょうゆラーメン わかめごはん

豚汁 フレンチポテト みそしる

ひじき入りぎょうざ パイン缶 ☆チキンカツ

ごま和え

豚肉　豆腐　じゃがいも　板こんにゃく
人参　大根　玉ねぎ　ごぼう　長ねぎ
しょうが　みそ/ひじき入りぎょうざ　小松
菜　白菜　ごま　醤油

豚肉　メンマ　しょうが　にんにく　醤油
つと　もやし　玉ねぎ　人参　長ねぎ　ほ
うれん草　くきわかめ/じゃがいも/パイン
缶

胚芽精米　大麦　わかめ　ごま/厚揚げ　小
松菜　みそ/鶏肉　小麦粉　卵　パン粉

スパゲティ　パセリ　豚肉　玉ねぎ　人参
大豆水煮　マッシュルーム　セロリー　に
んにく　ズッキーニ　小麦粉　醤油/フレン
チポテト

胚芽精米　大麦　わかめ　ごま/凍り豆腐
小松菜　みそ/レバー入りメンチカツ

豚肉　玉ねぎ　かぼちゃ　人参　なす　さ
やいんげん　ぶなしめじ　セロリー　りん
ご　しょうが　にんにく　小麦粉　醤油/と
うもろこし

ベーコン　じゃがいも　玉ねぎ　人参　レ
タス　マカロニ　セロリー　醤油/真だら
にんにく　パセリ　バジル　小麦粉　卵
パン粉　粉チーズ/いちごジャム

・牛乳は毎日２００ｍｌ付きます。

・☆は卵を使用しています。

・●は乳を使用しています。

・天候や収穫状況などにより、果物等が変更になることがあります。

・給食で使用する「しらす」「ししゃも」「あさり」の中には小さ

な甲殻類が混入している場合があります。

真栄小 ４年生 給食なし 真栄小 ６年生 給食なし

真栄小 振替休業日 給食なし 美小 ５年生 給食なし


