
 

 

 

 

 

 

 後期がスタートしました。朝晩が涼しくなり、過ごしやすい季節になりました。学校内もだいぶ涼しくなって

います。札幌市内では、インフルエンザが増えてきています。本校も体調不良での欠席が少しずつ増えてきてい

ますので、寒暖差に対応できる服装のご準備とともに、体調がすぐれない場合は、無理をせず、ご家庭で体を休

めていただきますよう、よろしくお願いいたします。 

 

 

10 を横にして並べるとまゆ毛と目のように見えることから、この日が「目の愛護デー」に定められました。 

目の愛護デーということで、本校の視力検査の結果をお伝えいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

すこやか
１０月号 

令和８年(2026年)１０月７日 

札幌市立美しが丘小学校 

保護者向け保健だより 

・:・:・:・:・:・:・１０月１０日は目の愛護デーです・:・:・:・:・:・:・ 

4 月に実施した 

視力検査の 

結果です。 

B 以下の判定となり、学校へ

受診結果の紙（黄色のお知ら

せ用紙）を提出されていない

お子さんを中心に、2 学期に

視力再検査を実施しました。 

A であっても 

お知らせを 

配付しています。 

 

 

 

４年生以上より B、C 判定や、

眼鏡を使用するお子さんの割合

が高くなっています。 

学校での検査はスクリーニン

グ（集団の中から特定の病気が疑

われる人を選びだす検査）のた

め、病院で精密検査をすると異常

がない場合があったり、屈折異常

がわかったり、眼鏡の必要性を判

定してもらえたりすることがあ

ります。 

 

子どもたちとの会話の中で、寝る直前までスマートフ

ォンなどの画面を見ていることや、そのことによって寝

る時間が真夜中になっていることが見えてきました。 

ご家庭でもう一度ルールの確認をお願いいたします。 

相談相手はスマホの中の人！？ 

 自分のスマホを持っている子どもたちの中には、困っ

たことをスマホに問いかけている人もいるみたい。お子

さんにいつもと違う様子が見られたらスマホの中の見え

ない誰かの仕業かもしれません。学校とご家庭でスマホ

の上手な付き合い方を伝えていきましょう。 
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2026 視力検査結果

A B C D 眼鏡

A B C D 眼鏡

1.0以上 0.7～0.9 0.3～0.6 0.3未満 矯正視力のみ

人数（人） 117 13 16 11 43 200

割合（％） 58.5 6.5 8.0 5.5 21.5 100.0

検査結果 計


