
 

 

 

 

 

認め合い、支え合い、ともに高め合う運動会へ 

健やかな体育成部長   
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札幌市立和光小学校 

学校だより 第４号 

令和８年(2026 年)５月 29 日  

 

いよいよ明日は、子どもたちが心待ちにしてきた運動会です。子どもたちは限られた時間の中で、それぞ

れの練習を重ね、目標に向かって一生懸命に取り組んできました。自分で立てためあてや動きを見つめ直す

個人の振り返り、仲間と対話を重ねながら「どうすればもっとよくなるのか」を振り返る時間を通して、一

人一人が一歩一歩前進していく姿に、子どもたちの確かな成長を感じました。 

 

本校では、低・中・高学年で２年間同じ種目に取り組みます。その中で、子どもたちは学年を超えた絆を

深めています。「麻生体操」では、２年生が頼もしいお手本となり、１年生に優しく寄り添う姿が見られま

した。互いのよさを認め合い、動きをそろえようとする意識が伝わってきます。３・４年生の「ミルクムナ

リ」では、これまでの表現力に力強さが加わりました。４年生のリードのもと、３年生も生き生きとした表

情でのびのびと踊っています。今年度が２年目の取組となる５・６年生の紅白対抗大縄競技では、学年を超

えたチームの一体感と、力強い団結力が見られました。「どんまい！」「次はこうしよう！」と互いに声を掛

け合い、一つの目標へ向かう姿には、高学年らしい頼もしさがあふれています。同じ種目を続けるからこそ、

子どもたちの心の育ちも見えてきます。「できる喜び」を知り、次の年には年上として「引っ張る立場」と

して下級生を思いやる。それを見た下級生に、「あんなお兄さん、お姉さんになりたい」という憧れが生ま

れる。このつながりが、子どもたちの健やかな心と体を育む土壌となっています。 

 

運動会は、体だけでなく、心も大きく育つ行事です。仲間と一緒に頑張ることの喜び、挑戦する楽しさ、

あきらめずにやり切ったときの達成感、応援されたときに心で感じたぬくもり、全てが子どもたちの力にな

ります。自分で目標を立て、振り返りながら歩んできたこの経験が、「自分ってやればできる」「体を動かす

って楽しい」という自信になり、大人になってからも「体を動かしたい」と自ら思い、運動を楽しみ続ける

力になることを願っています。 

 

明日は、これまで積み重ねてきた努力の成果を、子どもたち一人一人が全力で発揮する日です。保護者の

皆様の熱い声援と温かい拍手が、子どもたちの最大のエネルギーとなり、自信や喜びへとつながります。懸

命に頑張る子どもたちの姿を、どうぞ温かく見守ってください。応援、よろしくお願いいたします。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

  

 

 

  

 

 

 

  

スポーツテストについて  
  

児童の体力や運動能力の実態を把握し、体育

指導及び体力向上に活用するため、下記の日程

でスポーツテストを行います。  

＊対象学年  １年～６年  

＊調査種目  ５０ｍ走、立ち幅跳び  

ソフトボール投げ  

＊実施期間  ６月９日（火）～１９日（金）  

 

★５年生は全国体力調査の対象学年なので８種

目行います。  

～学校評議員紹介～  

 今年度の学校評議員は以下の４名の方々に

お願いしました。学校の教育活動についての

御意見をお聞きすることになります。よろし

くお願いいたします。  

  
  

 

熱中症対策～水筒の中身について～  

本校では、水筒の中身については、お水か

お茶を基本とし、６～９月までは水筒の中の

飲み物をスポーツドリンクも可としていま

す。  

ただし、スポーツドリンクの飲み過ぎは体

に悪影響を及ぼします。個人差もありますの

で、御家庭でお子さんと相談の上、持たせて

いただきますようお願いいたします。  

朝の登校時間について 

 朝の和光タイムは８:３０から始まります。学習

の準備もありますので、遅くとも８:２５には玄関

を通ることができるように登校させてください。 

 
一家庭一役「和光みまもり隊」について  

  

令和８年６月～９月  担当：６年･３年  

御協力よろしくお願いします。  

曜 日 行事

月 1 振替休業日

火 2 全校朝会② PTA役員会①

水 3 尿検査③

木 4 家庭教育学級開級式

金 5

土 6

日 7

月 8
 児童委員会④
４年５時間授業

火 9 札教研春の研究集会（１３時下校）

水 10
PTA常任委員会①
クラブ①

木 11

金 12 ふれあい遠足（予備日なし)

土 13

日 14

月 15
歯科衛生士巡回歯科指導（４年）
３・４校時

火 16 滝野保護者説明会　15:20～

水 17 クラブ②

木 18

金 19 方面別下校訓練

土 20

日 21

月 22
児童委員会⑤
４年５時間授業

火 23

水 24

木 25 PTA資源回収③

金 26

土 27

日 28

月 29

火 30

９日（火）は、札教研春の研修集会（教職  

員の研修会）のため、児童は４時間授業とな

り、給食を食べて13時頃下校となります。  

またこの日は、全職員が研修に出掛けます。  

ので、13:30以降は転送電話となります。御  

承知おきください。  

 

オンラインでの他校児童との交流について  

  

外国語の学習において、北陽小と和光小の5

・6年生児童によるオンライン交流を計画して

います。この交流では新しい相手との関わりを

通して、「伝える」ことの意欲を高めていきた

いと考えています。  

児童の意思を尊重し、個人情報にも配慮しな

がら進めてまいりたいと思いますので、御承知

おきください。御質問等がありましたら、和光

小学校（担当：松永）まで御連絡ください。  


