
低学年のお子さんは、保護者の方が読んであげてください。 

 

わこべん の 

チャレンジ！自分学習 
（その２） 

 さて、家での自分学習には慣れたかな？できあがっているプリントや、作られている問題集

をがんばるのももちろんいいことだけど、自分で課題を見つけて学習できるようになることは

とっても大切だよ。こういう学校の休みが続いている時に、自分で学習するやり方を身につけ

よう。 

 

☆言葉あそびで楽しもう（放課後たのしーと） 

 https://houkago.asahi.com/genre/kotoba.html?iref=TOP_recommendList 

 国語の学習って漢字くらいしかできない・・・なんて思ってないかな？言葉をたくさん覚えるこ

とはとってもいいことだ。本を読むのもとてもいいのだけれど、こんなプリント教材もあるよ。お

家の人に印刷してもらうといいね。 

 

☆消防の学習（消防防災博物館） 

 https://www.bousaihaku.com/children_plaza/ 

 社会で消防のことを学習したのを覚えているかい？もう忘れてしまったかな？こんなサイト

を見て思い出してみよう。また、とっても大事な災害のことについて学ぶゲームなんかもあるよ。 

 

☆工場について調べよう（バーチャル工場見学） 

 http://www.kidsdoor.net/kids/factory/ 

 みんな、西山ラーメンの工場に行ったのを覚えているよね？実際の工場にはなかなか行け

ないのだけど、このサイトにはいろいろなものの工場をバーチャルで見学できるサイトがたくさ

んあるよ。おもしろそうなところがいっぱいだ、 

 見る前に、家庭学習ノートを用意して内容をまとめ、発見したことや思ったことも書いておくと、

立派な家庭学習の完成だ。これぞ「自分学習」！ 

 

☆プログラミングをやってみよう（プログラミン） 

 https://www.mext.go.jp/programin/ 

 スマホやタブレット、パソコンを使えるのなら、プログラミングもやってみよう。 

 おてほんを見ながら自分で変えていって楽しいアニメを作ったり、けっこう難しいプログラミ

ングもあります。自分のレベルに合わせて挑戦してみよう。 
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☆キーボードの練習をしよう（キーボー島アドベンチャー）（高学年） 

 https://www.myfirstpc.jp/kb_master_campaign/ 

 学校でやったことがある「キーボー島アドベンチャー」だけど、家でもできるんだよ。パソコン

が使えるなら挑戦してみよう。 

 ただし、ID とパスワードが必要だ。これはお家の人にやってもらおう。学校でクリアしたところ

の続きはできないけれど、また最初から挑戦してみよう。 

 

 

☆電卓を使って学習しよう（電卓アドベンチャーアイランド） 

 http://kids.casio.jp/ 

 電卓は家にあるかな？お家の人がもっていたら貸してもらおう。 

 電卓の歴史や作り方があったり、電卓を使ったゲームや数学の偉人（むかしのえらい人）のこ

となんかもいろいろ書いている。算数の学習でプリントにあきたらやってみよう！ 

 

 

☆音楽を聴こう（音楽しらべ隊） 

 https://www.kyogei.co.jp/shirabe/index.html 

 時には音楽を聴くというのはどうかな？えっ、やってる？今はやっている曲を聴くのもいいけ

れど、教科書に出てくるような音楽にもおもしろいものがたくさんあるよ。世界の音楽や作曲家

などについても調べることができるよ。音楽を聴いたら、家庭学習ノート曲名や作者、曲の感じ

なんかも書いておこう。それで立派な「自分学習」だよ。 

 

 

☆体づくりの運動（文部科学省体育デジタル教材・子供の体力向上） 

https://www.youtube.com/playlist?list=PLGpGsGZ3lmbCbt-uXgs2tRdrTn8MVQfPd 

https://www.recreation.or.jp/kodomo/play/play_list.php 

 家でユーチューブを見ている人も多いようだね。時には楽しい動画ばかりじゃなく、体を動か

すような動画も見てみよう。狭い場所だと動きにくいだろうから、少し広い場所を選んでやって

みるといいよ。 

 

 

☆えいごリアン、エイゴビート（3年生以上） 

 http://www.nhk.or.jp/eigo/eigorian/ 

 https://www.nhk.or.jp/eigo/beat/ 

 英語の学習をしたくなったらここだ。NHK for School の中にあるのだけど、とってもおもしろ

いよ。 
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