
月 火 水 木 金
24日 25日 26日 27日 28日

冷やしラーメン（海藻入り）

きなこポテト
*洋なし缶

わかめごはん
みそ汁
レバー入りメンチカツ

ごはん
さつま汁
野菜春巻
おかかふりかけ

●◆黒コッペパン
塩ワンタンスープ
チキンナゲット
とうもろこし

豚ミックス丼
みそ汁
冷凍みかん

ｿﾌﾄﾗｰﾒﾝ　ﾊﾑ　もやし　きゅう
り　人参　くきわかめ　きざみ昆
布　いりごま/じゃがいも　きな
こ　油/洋なし缶/

胚芽米　大麦　わかめ　いりご
ま/高野豆腐　小松菜　みそ/
牛肉　豚肉　豚レバー　玉ねぎ
でん粉　小麦粉　パン粉　油/

精白米/豚肉　さつまいも　豆
腐　こんにゃく　人参　大根　ご
ぼう　長ねぎ　みそ/キャベツ
ひじき　豚肉　春雨　玉ねぎ
人参　オイスターソース　小麦
粉　でん粉　油/しらす干し　鰹
節　のり　いりごま/

黒コッペパン　卵　脱脂粉乳　黒砂糖/
ワンタン　豚肉　人参　ほうれん草　も
やし　メンマ　長ねぎ　しょうが　にんにく
/鶏肉　植物性たん白　パン粉　でん
粉　おから　小麦粉　とうもろこし粉　ク
ラッカー粉　油/とうもろこし/

精白米　豚肉　小麦粉　でん粉
厚揚げ　油　玉ねぎ　たけのこ　人
参　ﾋﾟｰﾏﾝ　いりごま/大根　油揚
げ　みそ/冷凍みかん/

31日 1日 2日 3日 4日
◇パスタシーフードトマ
トソース
青のりポテト

◆ごぼうピラフ
揚げハンバーグ（ケ
チャップカレーソース）
◆★アイスクリーム

＊野菜カレー
たたききゅうり

●◆角食
レタス入りミネストローネ
●◆★白身魚のハーブフライ
＊★いちごジャム

ごはん
けんちん汁
日本海産ホッケフライ
のりの佃煮

ｿﾌﾄﾊﾟｽﾀ　ﾍﾞｰｺﾝ　えび  あさ
り　いか　玉ねぎ　人参　ﾏｯｼｭ
ﾙｰﾑ　ｾﾛﾘ　ﾊﾟｾﾘ　トマトホール
小麦粉　油/じゃがいも　青のり
油/

胚芽米　大麦　ﾊﾞﾀｰ　ﾍﾞｰｺﾝ
ごぼう　玉ねぎ　人参　ｺｰﾝ　ﾊﾟ
ｾﾘ/鶏肉　豚肉　玉ねぎ　でん
粉　植物性たん白　油/牛乳
水あめ/

精白米　豚肉　玉ねぎ　かぼ
ちゃ　人参　なす　いんげん　し
めじ　ｾﾛﾘ　りんご　しょうが　に
んにく　小麦粉　油/きゅうり　い
りごま/

角食　卵　脱脂粉乳/ベーコン　じゃが
いも　玉ねぎ　人参　レタス　マカロニ
トマト缶　セロリ/たら　にんにく　パセリ
バジル　卵　粉チーズ　小麦粉　ﾊﾟﾝ粉
油/いちご　水あめ/

精白米/鶏肉　豆腐　つきこん
にゃく　人参　大根　ごぼう　長ね
ぎ/ほっけ　パン粉　小麦粉　でん
粉　油/のり　ひじき　水あめ/

7日 8日 9日 10日 11日
冷麦
●★かぼちゃの天ぷら
パイン缶

●◆★エスカロップ
ナムル

キーマカレー
小松菜とコーンのサラダ

●◆ロールパン
◆あさりのチャウダー
大根サラダ
みかん

ごはん
豆腐のオイスターソース煮
ししゃものピリカラ揚げ
磯和え

ｿﾌﾄ冷麦　油揚げ　干ししいた
け　つと　きゅうり　長ねぎ/かぼ
ちゃ　小麦粉　卵　油/パイン
缶/

胚芽米　大麦　ﾊﾞﾀｰ　たけのこ
ﾊﾟｾﾘ　豚肉　卵　小麦粉　パン
粉　玉ねぎ　人参　しょうが　に
んにく/ほうれん草　もやし　人
参　いりごま/

精白米　豚肉　玉ねぎ　人参
ｾﾛﾘ　しょうが　にんにく　大豆
ﾊﾟｾﾘ　ﾚｰｽﾞﾝ　ホールトマト　油
小麦粉/小松菜　ｺｰﾝ　いりごま
/

ロールパン　卵　脱脂粉乳/あさり
ベーコン　じゃがいも　玉ねぎ　人参
ﾊﾟｾﾘ　油　小麦粉　ﾊﾞﾀｰ　牛乳　豆乳
ｽｷﾑﾐﾙｸ　ﾁｰｽﾞ/大根　まぐろ水煮
きゅうり　人参　いりごま/みかん/

精白米/豆腐　豚肉　ﾋﾟｰﾏﾝ　玉
ねぎ　長ねぎ 人参　しょうが　にん
にく　油/ｶﾗﾌﾄ子持ちししゃも　小
麦粉　でん粉　油/ほうれんそう
もやし　のり/

14日 15日 16日 17日 18日

ミートとズッキーニのス
パゲティ
ビーンズサラダ（玉ねぎ
ドレッシング）

五目ごはん
みそ汁
サバの香味揚げ

和風そぼろごはん
みそ汁
◇揚げえびシュウマイ

●◆黒角食
チリコンカン
コーンフライ
野菜バイキング（ミニトマト・
きゅうり・とうもろこし）

ごはん
豚汁
ひじき入りぎょうざ
ごま和え

ｽﾊﾟｹﾞﾃｨ　豚肉　玉ねぎ
人参　大豆　ﾏｯｼｭﾙｰﾑ
ｽﾞｯｷｰﾆ　ｾﾛﾘ　にんにく　ﾊﾟ
ｾﾘ　小麦粉　ｵﾘｰﾌﾞ油/手
亡豆　枝豆　ﾊﾑ　ｺｰﾝ　ｷｬ
ﾍﾞﾂ　玉ねぎ/

胚芽米　大麦　鶏肉　油揚げ
しらたき　人参　ごぼう　たけの
こ　ひじき　干ししいたけ　ｸﾞﾘﾝ
ﾋﾟｰｽ　油/豆腐　なめこ　長ね
ぎ　みそ/鯖　生姜　にんにく
小麦粉　でん粉　油/

精白米　鶏肉　豆腐　切干大
根　干しいたけ　ひじき　ごぼう
人参　いりごま/大根　油揚げ
みそ/玉ねぎ　いとよりだいすり
身　えび　小麦粉　パン粉　植
物性たん白　油/

黒角食　卵　脱脂粉乳　黒砂糖/豚肉
いんげん豆　玉ねぎ　じゃがいも　人参
ﾊﾟｾﾘ/とうもろこし　パン粉　生乳　小
麦粉　食物油脂　全粉乳/ミニトマト
きゅうり　とうもろこし/

精白米/豚肉　豆腐　じゃがいも
こんにゃく　人参　大根　ごぼう
玉ねぎ　長ねぎ　しょうが　みそ/
ｷｬﾍﾞﾂ　豚肉　ひじき　豚脂　鶏
肉　長ねぎ　でん粉　小麦粉　ﾎﾀ
ﾃｴｷｽ　ｶｷｴｷｽ　油/小松菜　白
菜　すりごま/

21日 22日 23日 24日 25日

焼豚チャーハン
●★高野豆腐のフライ
＊梨

スープカレー
＊フルーツミックス

胚芽米　大麦　豚肉　長ねぎ　しょうが
にんにく　人参　玉ねぎ　ｺｰﾝ　干ししい
たけ　ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ/高野豆腐　小麦粉
卵　すりごま　パン粉　油/梨/

精白米　鶏肉　にんにく　じゃがい
も　かぼちゃ　しめじ　玉ねぎ　ｾﾛ
ﾘ　りんご　しょうが　にんにく　ホー
ルトマト/みかん缶　桃缶　ﾊﾟｲﾝ缶
梨缶　りんご缶/

28日 29日 30日 3日 27日

◆コーンピラフ
●★ほっけのごまフライ
小松菜サラダ

ビビンパプ
大豆フレークのすまし汁
★ブルーベリーゼリー

●◆背割りコッペ
◆かぼちゃのポタージュ
セルフドック（ウインナー）
＊りんご

ごはん
けんちん汁（みそ味）
秋刀魚のかば焼き
からし和え

胚芽米　大麦　ﾍﾞｰｺﾝ　玉ねぎ
人参　ｺｰﾝ　ﾏｯｼｭﾙｰﾑ　パセリ
ﾊﾞﾀｰ/ほっけ　小麦粉　卵　パ
ン粉　いりごま　油/ﾊﾑ　春雨
ひじき　小松菜　ごま油/

精白米　豚肉　焼き豆腐　メン
マ　長ねぎ　しょうが　にんにく
人参　ほうれん草　もやし　いり
ごま　ごま油/大豆フレーク　豆
腐　ほうれん草　長ねぎ　干しし
いたけ/ブルーベリー果肉　寒
天/

背割りコッペ　卵　脱脂粉乳/ﾍﾞｰｺﾝ
かぼちゃ　玉ねぎ　ｾﾛﾘ　ﾊﾟｾﾘ　小麦
粉　ﾊﾞﾀｰ　油　牛乳　ﾁｰｽﾞ　ｽｷﾑﾐﾙｸ
豆乳/鶏肉　豚肉　水あめ/りんご/

精白米/鶏肉　豆腐　つきこん
にゃく　人参　大根　ごぼう　長ね
ぎ　みそ/秋刀魚　小麦粉　でん
粉　油　いりごま/焼きちくわ　ほう
れん草　もやし/

8・９月　よていこんだて

≪参考にしてください≫

●・・・卵 ◆・・・乳製品 ◇えび ＊バラ科の果物

★アレルギー対応可能献立

※牛乳は毎日つきます。※ｼｼｬﾓには小さなえびがついていることがあります。

敬老の日

資生館小 遠足

●・・・卵 ◆・・・乳製品 ◇えび ＊バラ科の果物★アレルギー対応可能献立

※牛乳は毎日つきます。※ｼｼｬﾓ・しらす干し・昆布・貝類には小さなえびがついていることがあります。

１０月1日 １０月2日

秋分の日
資生館小 開校記念日

山鼻小・資生館小

振替休業日

国民の休日


