
◇飲食店
いんしょくてん

◇カラオケボックス◇映画館
え い が か ん

   

◇ボウリング場
じょう

 ◇ゲームセンター 

◇バッティングセンター ◇催し物
もよお もの

など 

 

 

夏休みの生活   札幌市立山鼻小学校   
夏
なつ

休
やす

みを楽
たの

しく過
す

ごすために、次
つぎ

のことに注
ちゅう

意
い

して、事
じ

故
こ

などにあわないようにしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2．交通
こうつう

安全
あんぜん

について 

◆ 歩道
ほ ど う

をきちんと歩
ある

きましょう。 

◆ 路上
ろじょう

での遊び
あそ

、飛
と

び出
だ

しは止
や

めましょう。 

◆ 道
みち

を横
よこ

切
ぎ

るときは、横断
おうだん

歩道
ほ ど う

をわたりましょ

う。 

◆ 信号
しんごう

はしっかり守
まも

りましょう。 

◆ 道路
ど う ろ

でのインラインスケート、キックボー

ド、スケートボード、ブレイブボードなどの

遊
あそ

びはやめましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

1．生活
せいかつ

の安全
あんぜん

について 

☐ 外
がい

出
しゅつ

する時
と き

は、いっしょの人
ひ と

、帰
か え

る時
じ

刻
こ く

、行き先
い    さき

などを必ず
かなら

家
いえ

の人
ひ と

に知らせて
し

から出
で

かけまし

ょう。 

☐ 必要
ひつよう

のないもの、高価
こうか

なものを持ち歩かない
も   ある

ようにしましょう。 

☐ 帰
き

宅
たく

時
じ

刻
こく

は午
ご

後
ご

５時
じ

です。遅く
おそ

ならないようにしましょう。 

☐ 危険
き け ん

な遊び
あそ

はやめましょう。 

☐ 花火
は な び

は大人
お と な

の人
ひと

と一緒
いっしょ

に行
おこな

い、けがや事
じ

故
こ

のないように、十
じゅう

分
ぶん

気
き

をつけましょう。 

（水
みず

の入った
はい

バケツを用意
ようい

して、安全
あんぜん

を心
こころ

がけましょう） 

☐ 川
かわ

や海
うみ

での危
き

険
けん

な遊
あそ

びや、危
き

険
けん

な場
ば

所
しょ

での遊
あそ

びは絶対
ぜったい

にしません。 

4. インターネットや SNSの使
つか

い方
かた

について 

○ 「子
こ

どもだけ」のグループラインや、年齢
ねんれい

制限
せいげん

のあるアプリを使
つか

うのはやめましょう。 

○ スマートフォン、タブレット、オンラインゲームは、家族
かぞく

でルールを決
き

めて使
つか

いましょう。 

○ アプリのゲームをダウンロードしたり、ゲーム内
ない

で課金
かきん

したりするときは、必ず
かなら

家族
かぞく

に相談
そうだん

し

てからにしましょう。 

○ 自分
じ ぶ ん

や友達
ともだち

の個人
こ じ ん

情報
じょうほう

や写真
しゃしん

を、アプリやインターネット上
じょう

にのせるのは絶対
ぜったい

にやめましょ

う。また、メールやラインなどで、勝手
か っ て

に送
おく

らないようにしましょう。 

○ スマートフォン、パソコンなどを長
なが

い時間
じかん

使
つか

うと、目
め

や具合
ぐあい

が悪
わる

くなることがあります。 

３０分
ぷん

に一度
い ち ど

、目
め

を休
やす

めるなど使
つか

い方
かた

を工夫
く ふ う

しましょう。 

○ スマートフォンなどを使
つか

うことによって、遅
おそ

くまで起
お

きていることがないようにしましょう。 

＜自転車
じ て ん し ゃ

に乗
の

るとき＞ 

◆ 自転車
じ て ん し ゃ

の点検
てんけん

をしましょう。 

◆ 二人
ふたり

乗り
の

、手
て

放
ばな

し、片手
かたて

運転
うんてん

など、危
き

険
けん

な乗
の

り方
かた

はやめましょう。 

◆ 交差点
こ う さ て ん

を横断
おうだん

するときは、必
かなら

ずいったん止ま
と

って、左
さ

右
ゆう

の安全
あんぜん

を確
たし

かめてからわたりましょう。

（特
とく

に信号機
し ん ご う き

のない交差点
こ う さ て ん

での事故
じ こ

が多
おお

く、急
きゅう

な飛
と

び出
だ

しや出
で

会
あ

いがしらの事
じ

故
こ

が多
おお

くなって

います。） 
 

3．事
じ

件
けん

に巻
ま

き込
こ

まれないために 

★ 人
ひと

のいないところでの一人
ひ と り

遊
あそ

び、夜
よる

の一
ひと

人
り

歩
ある

きはやめましょう。 

★ 公園
こうえん

では、なるべく友達
ともだち

と遊
あそ

びましょう。 

★ 知らない
し

人
ひと

にさそわれても絶対
ぜったい

について

行って
い

はいけません。変
へん

なことを言
い

ったり、

いやなことをしたりする人
ひと

に出
で

会
あ

ったとき

は、大声
おおごえ

で叫
さけ

び、助
たす

けを求
もと

めましょう。 

★ （子
こ

ども１１０番
ばん

の家
いえ

や警察
けいさつ

に通報
つうほう

） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保護者の皆様へのお願い 
 

このプリントは、お子さまと一緒に確かめ、過ごし方について話し合ってください。 

 
◆休み中に事故などにあった時は、必ず学校に電話で連絡してください。 

学校電話番号 ５１１－６６１６（８：１５～１６：４５） 
（８月１０日～８月１４日は閉庁日及び夏季休校日期間です。） 

◆休日や夜間の緊急連絡はメールでお願いします。 
学校用メールアドレスは、山鼻小ホームページの『各学年のページ』をご確認ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※ 夏休みは子どもたちだけで留守番をする場合もあります。例年、不審な電話や訪問の報告な

どもありますので、下記の点を話題にして、被害にあわないようご協力ください。 

• 個人情報は漏らさない 

• 子どもだけで留守番をしている時はドアを開けない 

• 身の危険を感じた時には防犯ブザーを鳴らす、大きな声で助けを呼ぶ、近くの大人に助

けを求める（コンビニや近くのお店に助けを求める） 

または、警察に連絡する（110番） 
 

5．その他
ほか

 

△ 万
まん

引
び

きは犯罪
はんざい

です。どんなことがあっても絶対
ぜったい

にしてはいけません。 

△ 他人
た に ん

の家
いえ

の敷
しき

地
ち

に、入
はい

ってはいけません。 

△ マンションの駐車場
ちゅうしゃじょう

はもちろん、他
ほか

の人
ひと

の建
たて

物
もの

の中
なか

に入
はい

って玄関
げんかん

や廊下
ろ う か

、階段
かいだん

で遊ぶ
あそ

ことは、

絶対
ぜったい

にしてはいけません。 

△ 注
ちゅう

意
い

や指
し

導
どう

を受
う

けたときは、素
す

直
なお

にあやまりましょう。 

△ みんなが気持
き も

ちよく過ごせる
す

ように、考えて
かんが

行動
こうどう

しましょう。 

△ 校区外
こ う く が い

へ子
こ

どもたちだけで行
い

ってはいけません。 

 

 

 

△校
こう

区内
く な い

であっても、おつかいなどの用事
よ う じ

がないときに、スーパーやコンビニなどのお店
みせ

に子
こ

ど

もたちだけで行って
い

はいけません。子
こ

どもたちだけでの買
か

い食
ぐ

いもしてはいけません。 

△友達
ともだち

同士
ど う し

でのお金
かね

の貸
か

し借
か

り、物
もの

をおごったりおごられたりすることは絶対
ぜったい

にしてはいけま

せん。 

 

 

 

 

 

 

 

 

たとえば… 

・デパート ・地下街
ち か が い

 ・飲食店
いんしょくてん

 ・映画館
え い が か ん

 ・カラオケボックス ・ゲームセンター 

・バッティングセンター ・ボウリング場
じょう

 ・イベント会場
かいじょう

などの催し物
もよお  もの

など 


