
  

 

  

  

 

 

研修会当日は配信を予定しています。 

人数制限はありませんが、通信エラーが発生した場合には

後日配信をご案内致します。 

※尚、ネットワークの環境、システムの都合等により 

視聴していただけない場合があります。ご了承ください。 

 

 配信予定 

子どもの現状は 

課題が山積み 

 

 

視聴無料 

お問い合わせ ： 札幌市中央区 PTA連合会 事務局  

〒０６４-0923 札幌市中央区南２３条西１３丁目１－１（札幌市立山鼻中学校内） 

TEL：０１１-520-6299 

E-mail:sapporo.chuo.pta@gmail.com   担当/事務局長 藤島 

 

コミュニケーションの取り方、SDGS、いじめ、不登校、DV、スマホ依存、思春期 

エナジードリンクの乱用、リストカット、ネット犯罪、闇バイト・・・現代を取り巻く 

環境、様々な家族の問題について「うちだけじゃない」と共有しながら家族の 

かたち、幸せの在り方についてヒントを探してみませんか？ 

 
 

 

 

秋野先生、村上先生ともに第一印象はパンチを受け

たような弾ける笑顔！とてもパワフルな方々です。 

子育てに疲れ果て、性教育なんてどうやって子ども

に話したらいいかわからない～と途方に暮れながら

心細い気持ちで参加した秋野先生の『３歳からの性教

育講座』ではなんでもっと早く聴きに来なかったのだ

ろう？とモヤが一気に晴れた事を昨日の事のように

覚えています。 

研修会では事前アンケートを中心に日常にある親子

のやり取りや、関わりを通じて『自分を大切に守るこ

とは大好きな相手も守る事』をテーマに具体的な言

い回しなど、年代別、異性、同性間の親子での関わり

方の違いなど色んなシーンを通じて伝授して頂きま

す！きっと研修会を終えた後は、みなさん笑顔で『早

く我が子の顔がみたい！』とウキウキする事まちがい

なしです。お申し込みをお待ちしております！ 

 

裏面に講師のご紹介を掲載しています。是非ご覧ください！ 

 

 

下記のQRコードを読み込み、申し込みフォームに 

必要項目を入力して申し込み期間内にお申込みください。 

申し込み期間：２０２３年６月２８日(水)～７月１０日(月) 

お申込み方法 

※２回目の研修会のご案内は１０月頃の予定です。 

 

 



 

 

 ７月２０日（木） 

 講師 秋野 恵美子 氏
 

昭和５３年 北大医学部卒業。北大病院循環器内科、余市協会病院などで

臨床医を務め、平成７年 予防医学をやりたくて小樽市保健所に就任。 

平成２１年小樽市保健所長、平成２８年退職。 「小樽の子どもたちと障が

い者と高齢者のために働く会ポッケ」代表。現在に至る。 

専門が循環器内科と公衆衛生でありながら、２５年前から『３歳からの性

教育』講座を各地で行う。性教育を切り口にジェンダーや DV、セクハラ

や性犯罪、いじめや不登校などすぐ隣にある課題に親子でどのように関

わり合い、伝えて行けばいいのか、親は子ども達をどのようにして守る

のかを分かりやすい言葉で伝え続けることでたくさんの悩めるお母様方

より支持をいただいております。 

 

 １１月１７日（金） 

 講師 村上 深雪 氏

わくわく創造アトリエ、札幌中央プレイルーム代表、ゆったり子育て講座代表。

３０年前に家の一室でお母様達と子育てを学び合う勉強会『ゆったり子育て

講座』を始める。２０００年から全国より各界の講師の先生をお招きし、講座

を開催。同時に汐見稔幸氏 前白梅学園学長指導により保育士研修を開催。

児童精神医の佐々木正美氏においては公私ともに学ぶ機会を与えていただ

きました。フレーベル研究の第１人者である和久洋三のもと２００５年にわく

わく創造アトリエを開設。子ども達に寄り添う子育てを大切にし、アトリエ活

動を通して現在に至る。 

研修会当日は『この子は何を考えているのだろう？？』日々、積み重ねている

家族の絆や信頼関係が揺らいだり、分からなくなったり。一人一人の個性や

それに伴う凹凸をとても素敵な事なんだと抱きしめ、引き伸ばしていく親の

忍耐力や見守りの大切さを佐々木正美先生の講演映像を参考にしながら会

場ではディスカッションを中心に家庭の中での声のかけ方などすぐに実践で

きる子育てのヒントを一緒にみつけていきましょう！みなさんにお会いでき

るのを楽しみにしています！ 

 

【村上先生より】 

研修会では日々の子育て

についてたくさんお話聞か

せてください！ 

【秋野先生より】 

性教育って自由で、心

温まるものです。皆様

にお目にかかること、

楽しみにしています！ 

 


