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 令和7年度全国体力・運動能力、運動習慣等調査  結果 分析 

 

 

 

 

①体育・保健体育等の 

授業の充実 

②授業以外で子どもの 

運動機会を創出する取組 

③子どもが自らの 

健康づくりを図る取組の充実 

 

 

 

  

 

別添２-１ 

体力・運動能力
＜男子＞ 

体力・運動能力
＜女子＞ 

具体的な

取組 

三つの取組 
 

家庭・地域との 

連携・協働 

運動・スポー
ツへの意識、
運動習慣 


