
 

 

【6年生に人気の給食ランキング】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和年（2022 年）3 月 4 日 

 札幌市立山の手小学校 

【家庭数配付】 

 3 月の給食は卒業する 6 年生を対象にした「卒業前にもう一度食べたい給食」についてアンケートを行い

ました。今回はアンケートで多く挙げられたメニューと6年間の給食に関する思い出をご紹介します。 

 

1 位 揚げパン       65 票 

2 位 アイスクリーム    16 票 

3 位 カレーライス     15 票 

4 位 ラーメン       12 票 

5 位 ビビンバ       7 票 

～その他に選ばれた給食のメニュー～ 

・シナモンポテト 

・うどん 

・かき揚げ丼 

・とりめし 

・サケフライ 

・ナムル 

・さつま汁 

・かくしょく＆チョコクリーム 

～このメニューを選んだ理由～ 

・ほんのりと甘
あま

くて、3,4年生
ねんせい

の時
とき

に友達
ともだち

と笑顔
え が お

になったから。（揚
あ

げパン） 

・完食
かんしょく

するのが苦手
に が て

だけどアイスクリームを食
た

べるために頑張
が ん ば

ったから。（アイスクリーム） 

・初
はじ

めて食
た

べた給 食
きゅうしょく

で、一番
いちばん

思
おも

い出
で

になっているから。（カレーライス） 

・専門店
せんもんてん

のラーメンは苦手
に が て

だけど給 食
きゅうしょく

のラーメンは好
す

きだったから。（ラーメン） 

・お店
みせ

のビビンバとは違
ちが

うけど食
た

べてみるとおいしかったから。（ビビンバ） 

 

・1年生
ねんせい

の時
とき

に完
かん

食
しょく

すると賞
しょう

をもらえて、みんなが賞
しょう

をもらうために頑張
が ん ば

って食
た

べたこと。 

・低学年
ていがくねん

の時
とき

は毎日
まいにち

学校
がっこう

に行
い

く前
まえ

に「今日
き ょ う

のメニューは…」と確認
かくにん

していたこと。 

・今
いま

は出来
で き

ないけど机
つくえ

をくっつけてお話
はな

ししながら楽
たの

しく食
た

べたこと。 

【6年間の給食の思い出】 

https://www.irasutoya.com/2014/01/blog-post_787.html


 

 

 

 

 

 

 

 

 

月 火 水 木  金 

7 

くろコッペパン 

チキンクリームに 

あさりの 

カリッとサラダ 

パインかん 

８ 

カレーライス 

だいこんサラダ 

アイスクリーム 

 

９ 

みそラーメン 

シナモンポテト 

おうとうかん 

１０ 

ビビンバ 

あげえびシューマイ 

にらたまスープ 

１１ 

ごはん 

ぶたじる 

さばのソースやき 

おひたし 

パン 小麦粉 卵 スキムミルク 

/鶏肉 マカロニ 人参 玉葱 マ

ッシュルーム パセリ 小麦粉 バ

ター 油 牛乳 豆乳 チーズ 

スキムミルク 鶏ガラスープ/あさり 

胡瓜 キャベツ 人参 小麦粉 し

ょうが 片栗粉 胡麻 /パイナッ

プル 

精白米 豚肉 じゃがいも 人参 

玉葱 セロリ りんご しょうが 

にんにく グリンピース 油 小麦

粉 カレー粉 カレールウ ナツメ

グ 鶏ガラスープ /大根 ツナ 

胡瓜 人参 胡麻 ごま油 /アイ

スクリーム 

ソフトラーメン 豚肉 玉葱 人参 

しょうが にんにく 胡麻 味噌 

豆板醤 もやし メンマ ほうれん

草 長葱 茎わかめ 鶏ガラ 豚

骨 /さつまいも 油 シナモン 

/黄桃  

精白米 大麦 豚肉 豆腐 メン

マ 長葱 しょうが にんにく 人

参 ほうれん草 もやし 胡麻 

油 豆板醤 /海老しゅうまい え

び /卵 豆腐 にら 片栗粉  

精白米 /豚肉 豆腐 じゃがいも 

こんにゃく 人参 玉葱 ごぼう 

長葱 しょうが 油 味噌/鯖 しょ

うが 小麦粉 片栗粉 油 味噌 

胡麻 /小松菜 もやし 糸かつお 

１４ 

あげパン 

イタリアンスープ 

こまつなサラダ 

１５ 

みそかつどん 

すましじる 

しょうがあえ 
 

１６ 

きつねうどん 

ポテトグラッセ 

オレンジ 

１７ 

こまつなピラフ 

ちくわの 

チーズつめフライ 

フルーツカクテル 

１８ 

ごはん 

あつあげの 

ちゅうかに 

いわしスパイスあげ 

いそあえ 
パン 小麦粉 卵 スキムミルク 

油 シナモン /ベーコン じゃがい

も 玉葱 人参 コーン パセリ 

マカロニ 鶏ガラスープ /ハム 

春雨 ひじき 小松菜 からし  

精白米 豚肉 小麦粉 卵 パン

粉 油 味噌 胡麻 /豆腐 わ

かめ 椎茸 長葱 /竹輪 小松

菜 白菜 しょうが 

ソフトめん つと 椎茸 長葱 油

揚げ たもぎたけ ほうれん草 

一味唐辛子 /じゃがいも バター 

牛乳 /オレンジ 

精白米 大麦 バター ベーコン 

人参 玉葱 にんにく コーン 油 

小松菜 /竹輪 チーズ 小麦粉 

卵 パン粉 油 /みかん パイナ

ップル 黄桃 梨 夏みかん りん

ごジュース  

精白米 /厚揚げ 豚肉 むきえび 

人参 玉葱 たもぎたけ 筍 グリ

ンピース きくらげ しょうが にん

にく 油 片栗粉 /鰯 しょうが 

にんにく 片栗粉 小麦粉 カレー

粉 チリパウダー /小松菜 もや

し のり 

２１春分の日 

 

２２ 

せきはん 

けんちんじる 

ぶたにくの 

   たつたあげ 

すだちゼリー 

２３卒業証書授与式 ２４  

ゆであげパスタ 

   カレーソース 

ほうれんそうと 

コーンのサラダ 

パインかん 

２５修了式 

 

 精白米 もち米 食紅 甘納豆 

ごま /鶏肉 豆腐 こんにゃく 

人参 大根 ごぼう 長葱 油  

/豚肉 しょうが 片栗粉 小麦粉 

/すだちゼリー 

 スパゲティ オリーブ油 パセリ 

豚肉 大豆 玉葱 人参 セロリ 

しょうが にんにく 油 小麦粉 

カレー粉 カレールウ ケチャップ 

デミグラスソース オールスパイス 

ナツメグ 鶏ガラスープ /ほうれ

ん草 コーン 胡麻 /パイナップ

ル 

 

３月よていこんだて 

★牛乳２００ｃｃは毎日つきます。 

★果物は天候等の事情により、変更になる場合があります。 

★海産物全般には、小さな「かに」「えび」などが混入していることがあります。ご了承ください。 

★献立欄には主な使用食材を記載しています。 

★アレルギーの確認には、詳細な資料を別途用意しています。 

詳細な献立表を希望する場合や給食についてご不明な点や心配なことがある場合は、学級担任を通して栄養教諭

までご連絡ください。 

【山の手南小 621-6771】 

【山の手小  621-0439】 
 

【山の手小】 

https://2.bp.blogspot.com/-nDXe-1j5lKc/VQF_lKfyXhI/AAAAAAAAsNs/xoQA1Eua3S0/s800/tree1_haru.png
https://4.bp.blogspot.com/-IysYvUbUZLE/UZRWASRscpI/AAAAAAAAStY/_kM-hovF1vA/s800/sotsugyo_syousyo.png
https://1.bp.blogspot.com/-fv0QftEDTKA/XobTAMZzplI/AAAAAAABYDc/bmcbtpo7R3Ur1zJvr-yt9Ad2Vw77YsHrQCNcBGAsYHQ/s1600/banzai_kids_people.png

