
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

札幌市立山の手小学校 

R７．3．25発行 

Nｏ．10 

ほけんだより 

 

学校でけがをして病院へ行ったお子さんは？ 

４８名 

＊お子さんが学校でけがをして、まだスポーツ振興センターの申請書類を提出し

ていない方は、提出をお願いします。 

 

 新しい校舎に引っ越して初めての修了式です。１学期とても多かった

保健室への来室も２学期以降ぐっと少なくなりました。夏の暑さや冬の

寒さが新校舎になってからは快適になりました。教室や廊下もきれいで

広々としていて、過ごしやすくなったことも大きな要因ではないかと考

えます。 

今日でそれぞれの学年が修了しました。新しい学年に近づいたピカピ

カに成長した姿も、春の日差しのようにまぶしく感じます。 

新しい学年への期待を胸に、春休みで少しエネルギーをためて、新年

度良いスタートを切ってほしいと思います。 

５ 

 

１位 打 撲 

２位 擦り傷   

３位 捻 挫   

 

１日平均 

１８ 

１８３２   

 

１１４０   

 

１位 頭 痛 

２位 腹 痛    

３位 気持ち悪い  
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 こころ・からだ・いのちの学習 

～性に関する指導～「大切な体 ２」２年生  

 

 １年生の時に学習した「たいせつなからだ

～プライベートゾーン」に続き、男女の体の

違いや、パンツで守られている場所には命を

作る大事な場所があるので大切にしなければ

いけないということを学習しました。 

 振り返りには「男の子にも赤ちゃんのもと

を作るところがあるとは知らなかった」とい

う言葉がたくさんありました。また、「プライ

ベートゾーンがどうして大切かわかった、自

分の体を守っていきたい」という振り返りも

たくさん書かれていました。 

さらに「男の子でも女の子でもかわいいが

好きでもかっこいいが好きでもどっちでもい

い」など、今の２年生は男女の違いをイメー

ジで決めつけることのない、ジェンダーレス

な考え方が最初からしっかりとできているこ

とに驚かされました。 

 

 本日お子さんに健康カード、運動器検診問診票を持たせました。 

健康カードはそれぞれのページに記入し押印してください。 

 

≪運動器検診問診票≫ 

動きを何度か練習してみて気になる様子がありましたら、記入例を参考にご記入ください。一緒に配付

した札幌市教育委員会からの「運動器検診について」もよくお読みください。特にない場合は「特になし」

に丸を付けてください。いずれも新しい学年の欄に記入してください。 

 

≪健康カード≫ 

表  紙  ・生年月日等未記入の場合は記入してください。 

表紙の裏 ・今年度のめあての反省をご家庭で記入させてください。またお子さんと一緒に「新年度の健

康のめあて」を考え、お子さん自身に記入させてください。 

１ページ ・緊急時の連絡先、かかりつけの医療機関等変更がありましたら記入してください。 

・本年度の保護者欄に押印してください。 

２ページ ・健康状態を記入してください。 

４ページ ・色つき欄は各検診の問診票です。新学年の該当する項目に記入してください。 

６ページ （特に新４年生は眼科･耳鼻科検診があります。そちらの欄に詳しくご記入ください。） 

８ページ    

両方とも始業式の４月８日に、新担任に提出してください。 

 

ありがとうございました 

令和６年度も学校保健に関しましてご協力いただき、

ありがとうございます。気がつかないところも多く、ご

迷惑をおかけしていたのではないでしょうか。各種健康

診断や感染症対策など、様々な面でご家庭からサポート

いただいたこと、心より感謝しております。 

 ２学期から新校舎に移り、保健室は１階の奥まったと

ころになりました。寄っていただくには少し遠い場所に

なりましたが、来校される機会がありましたら、リニュ

ーアルした保健室を気軽に見にいらしてください。 

今年度も子どもたちに元気なパワーをいただきなが

ら１年を終えることができました。温かく見守り、接し

てくださった保護者の皆様には本当に感謝しておりま

す。ありがとうございました！ 

養護教諭 鈴木 みさき 


