
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年（202５年）10 月 1 日 

 札幌市立山の手南小学校 

 札幌市立山の手小学校 

 気持ちのよい秋空が広がる季節となりました。秋は、味覚の秋といわれるように、今が旬の食べ物が多く、給食でもさ

つまいもやきのこ、柿など秋を感じられる食材が出てきます。実りの秋に感謝して、おいしい秋の味覚を楽しみましょう。 

【家庭数配付】 

札幌市学校給食栄養士会の主催で、

「第 46回学校給食展」を開催いたしま

す。給食実物の展示や給食に関するパネ

ル等の展示を行う予定です。近くにお立

ち寄りの際は、ぜひ御覧ください。 

日時：10 月 11 日(土) 

   11:00～18:00 

場所：札幌駅前通地下歩行空間 

   北 1 条イベントスペース 
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地産地消のいいところ③ 
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（大浜みやこかぼちゃは手稲区産です） 
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月 火 水 木 金
6日 7日 8日 9日 10日

白飯,豚肉,しらたき,玉ねぎ,た
けのこ,たもぎたけ,ほうれんそ
う/はくさい,油揚げ,みそ,むろ
あじ,昆布/りんごシロップ漬け

ソフトパスタ（小麦粉）,豚肉,
大豆水煮,玉ねぎ,にんじん,マッ
シュルーム,セロリー,にんにく,
しょうが,サラダ油,パセリ,小麦
粉,カレー粉,ケチャップ,トマト
ピューレ,トマト缶詰,デミグラ
スソース,ウスターソース,中濃
ソース,鶏がらスープ/フレンチ
ポテト,なたね油,青のり/

胚芽精米,大麦,鶏がらスープ,鶏
肉,しょうが,玉ねぎ,サラダ油/
白ちくわ,チーズ ,小麦粉 ,全卵,
パン粉 ,なたね油/凍り豆腐,塩わ
かめ,長ねぎ,みそ,むろあじ,昆
布/

白飯/豚肉,じゃがいも,玉ねぎ,
にんじん,しらたき,さやいんげ
ん,干しいたけ,たもぎたけ,しょ
うが,サラダ油,黒砂糖,てんさい
糖,カレー粉,昆布/さば切り身,
しょうが,にんにく,かたくり粉,
小麦粉 ,なたね油/こまつな,はく
さい,もみのり/

小麦粉 ,マーガリン,なたね油,グ
ラニュー糖,シナモン/ベーコン,
じゃがいも,にんじん,玉ねぎ,パ
セリ,鶏がらスープ,鳥がら/あさ
り,しょうが,スパゲティ, きゅ
うり,にんじん,サラダ油,みそ,
ごま油,白ごま/

13日 14日 15日 16日 17日

スポーツの日

ソフトラーメン（小麦粉）,豚
肉,にんにく,白ごま,みそ,ごま
油,トウバンジャン,しょうが,も
やし,玉ねぎ,メンマ,にんじん,
サラダ油,ほうれんそう,長ねぎ,
バター ,ホールコーン,鳥がら,豚
骨,煮干し/フレンチポテト,なた
ね油,きな粉/黄桃缶詰

胚芽精米,大麦,バター ,トマト缶
詰,カットチキンウインナー(鶏
肉,豚肉),玉ねぎ,にんじん,マッ
シュルーム,サラダ油,ケチャッ
プ/ほっけ,小麦粉 ,全卵,オート
ミール,パン粉 ,なたね油/パイン
缶詰

白飯/豆腐,豚肉,むきえび,にん
じん,玉ねぎ,たけのこ,たもぎた
け,干しいたけ,黒きくらげ,しょ
うが,にんにく,サラダ油,ごま
油,かたくり粉/（玉ねぎ，豚
肉，牛肉，でん粉，粒状大豆た
ん白，ポークエキス，小麦粉）,
なたね油/ハム,こまつな,もや
し,にんじん,ごま油,白ごま/

小麦粉 ,マーガリン,脱脂粉乳 ,
卵/ベーコン,じゃがいも,玉ね
ぎ,パセリ,小麦粉 ,バター ,サラ
ダ油,牛乳,豆乳,スキムミルク ,
チーズ ,鶏がらスープ/（じゃが
いも,大豆,玉ねぎ,パン粉 ,小麦
粉,大豆油）なたね油/ミニトマ
ト/ブルーベリー，水あめ

20日 21日 22日 23日 24日

白飯,豚肉,玉ねぎ,にんじん,
じゃがいも,セロリー,しょうが,
にんにく,マッシュルーム,小麦
粉,サラダ油,カレー粉,トマト
ピューレ,ケチャップ,トマト缶
詰,デミグラスソース,ウスター
ソース,中濃ソース,鶏がらスー
プ/だいこん,まぐろ水煮,きゅう
り,にんじん,白ごま,ごま油/

ソフトめん（小麦粉）,鶏肉,油
揚げ,かまぼこ,にんじん,ほうれ
んそう,ごぼう,長ねぎ,干しいた
け,たもぎたけ,むろあじ,昆布/
フレンチポテト,なたね油,白ご
ま/パイン缶詰

胚芽精米，大麦，昆布，あさり，
しょうが，にんじん，ごぼう，サラダ
油，みそ，こまつな/もやし，油揚
げ，みそ，むろあじ，昆布/凍り豆
腐，カレー粉，小麦粉，白ごま，全
卵，パン粉，なたね油/

白飯/ぶなしめじ,えのきたけ,な
めこ,にんじん,だいこん,ごぼ
う,長ねぎ,油揚げ,サラダ油,み
そ,むろあじ,昆布/さんま骨付
き,しょうが/みかん

小麦粉,マーガリン,脱脂粉乳 ,
卵/ベーコン,じゃがいも,玉ね
ぎ,にんじん,パセリ,小麦粉 ,バ
ター,サラダ油,牛乳,豆乳,チー
ズ,スキムミルク ,鶏がらスープ
/（牛肉，玉ねぎ，豚肉，パン
粉，鶏卵，牛乳）,なたね油，
かたくり粉/スライスチーズ/かき

27日 28日 29日 30日 31日

白飯豆腐,豚肉,しょうが,にんに
く,サラダ油,にんじん,長ねぎ,
干しいたけ,みそ，ごま油,トウ
バンジャン,かたくり粉/カラフ
トししゃも（子持ち） ,小麦粉 ,
かたくり粉,なたね油/ほうれん
そう,はくさい,糸かつお/

ソフトラーメン（小麦粉）,豚
肉,しょうが,にんにく,サラダ
油,メンマ,もやし,はくさい,に
んじん,玉ねぎ,ほうれんそう,長
ねぎ,カットわかめ,小麦粉 ,カ
レー粉,カレールウ,ウスター
ソース,みそ,トマトピューレ,り
んご,鳥がら,豚骨,煮干し,昆布/
さつまいも,なたね油,グラ
ニュー糖,シナモン/かき

胚芽精米,大麦,パセリ,たけの
こ,バター ,豚肉,小麦粉 ,全卵,
パン粉 ,なたね油,玉ねぎ,にんじ
ん,しょうが,にんにく,サラダ
油,ケチャップ,トマトピューレ,
中濃ソース,デミグラスソース,
カレー粉,鶏がらスープ/キャベ
ツ,にんじん,ホールコーン,サラ
ダ油,からし/

白飯/鮭ダイス,豆腐,じゃがい
も,にんじん,だいこん,板こん
にゃく,長ねぎ,むろあじ,昆布/
豚肉,しょうが,かたくり粉,なた
ね油,たけのこ,にんじん,ピーマ
ン,サラダ油,ごま油,トウバン
ジャン,白ごま/みかん

小麦粉,マーガリン,脱脂粉乳 ,
卵/ベーコン,こまつな,マカロ
ニ,にんじん,玉ねぎ,マッシュ
ルーム,小麦粉 ,バター ,サラダ
油,チーズ ,牛乳,豆乳,スキムミ
ルク,鶏がらスープ/ぶり切り身,
しょうが,にんにく,かたくり粉,
小麦粉 ,カレー粉,チリパウダー,
なたね油/りんご

10月のよていこんだて


