
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年（202５年）10 月 31日 

 札幌市立山の手南小学校 

 札幌市立山の手小学校 

 11月
がつ

24日
にち

は「いい(11)にほ

んしょく(24)」で和
わ

食
しょく

の日
ひ

で

す。和
わ

食
しょく

は、2013年
ねん

にユネスコ

無
む

形
けい

文
ぶん

化
か

遺
い

産
さん

に登
とう

録
ろく

されました。

無
む

形
けい

文
ぶん

化
か

遺
い

産
さん

は、目
め

に見
み

える形
かたち

では残
のこ

らないため、私
わたし

たちが

日々
ひ び

の食
しょく

生
せい

活
かつ

を通
つう

じて未
み

来
らい

へと

伝
つた

えていくことが重
じゅう

要
よう

です。和
わ

食
しょく

文
ぶん

化
か

に慣
な

れ親
した

しみましょう。 

 お米
こめ

は昔
むかし

から食
た

べられてきた、日本人
にほんじん

にとって主
しゅ

食
しょく

です。最
さい

近
きん

は、お米
こめ

の消
しょう

費
ひ

も減
げん

少
しょう

していて、昨
さく

年
ねん

からの米
こめ

価
か

格
かく

の高
こう

騰
とう

も社
しゃ

会
かい

に大
おお

きな影
えい

響
きょう

を及
およ

ぼしてい

ます。新
しん

米
まい

がおいしい季
き

節
せつ

になっています。お米
こめ

の大
たい

切
せつ

さやよさを改
あらた

めて見
み

直
なお

し

てみましょう。 

身
み

近
ぢか

な和
わ

食
しょく

文
ぶん

化
か

 

食
しょく

事
じ

前
まえ

・食
しょく

事
じ

後
ご

の

挨
あい

拶
さつ

や食
しょく

事
じ

マナー 

年
ねん

中
じゅう

行
ぎょう

事
じ

との

かかわり 

その土地
と ち

の 

郷土
きょうど

料理
り ょ う り

を食
た

べる 

旬
しゅん

の食
しょく

材
ざい

を 

使
し

用
よう

する 

茶
ちゃ

碗
わん

・汁
しる

椀
わん

 

箸
はし

を使
つか

う 

 主
しゅ

食
しょく

にはお米
こめ

のご飯
はん

のほか、小
こ

麦
むぎ

から作
つく

られるパンやめんもあります。主
しゅ

食
しょく

となる食
た

べ物
もの

に多
おお

く含
ふく

まれている炭
たん

水
すい

化
か

物
ぶつ

（糖
とう

質
しつ

）は体
からだ

や脳
のう

を動
うご

かすエネルギー

源
げん

で、子
こ

どもたちにとっては体が成長するために欠
か

かせません。主
しゅ

食
しょく

としてのご

飯
はん

には次
つぎ

のようなよさがあります。 

和
わ

・洋
よう

・中
ちゅう

 

どんな料
りょう

理
り

に

もよく合
あ

います 

食
た

べる量
りょう

を

自
じ

分
ぶん

で考
かんが

え、

柔
じゅう

軟
なん

に調
ちょう

整
せい

 

できます 

粉
こな

でなく粒
つぶ

の

ため、消
しょう

化
か

が

ゆるやかに 

進
すす

みます 

パンやめんと

違
ちが

って、食
しょく

塩
えん

を使
つか

わずに 

作
つく

れます 

【家庭数配付】 



月 火 水 木 金
3日 4日 5日 6日 7日

文化の日

ソフトラーメン（小麦粉）,豚
肉,にんにく,サラダ油,メンマ,
かまぼこ,もやし,にんじん,玉ね
ぎ,はくさい,長ねぎ,ほうれんそ
う,塩わかめ,鳥がら,豚骨,煮干
し,昆布,しょうが/フレンチポテ
ト,なたね油,カレー粉,チリパウ
ダー/かき

胚芽精米,大麦,バター ,ベーコ
ン,ごぼう,玉ねぎ,にんじん,に
んにく,ホールコーン,パセリ,サ
ラダ油/ほっけ,小麦粉 ,全卵,パ
ン粉,なたね油/パイン缶詰

白飯/豆腐,豚肉,ピーマン,玉ね
ぎ,長ねぎ,にんじん,しょうが,
にんにく,サラダ油,オイスター
ソース,かたくり粉/カラフトし
しゃも（子持ち） ,小麦粉 ,かた
くり粉,なたね油/ほうれんそう,
はくさい,切りのり/

小麦粉 ,マーガリン,脱脂粉乳 ,
卵/クリームコーン,ホールコー
ン,ベーコン,じゃがいも,玉ね
ぎ,にんじん,パセリ,小麦粉 ,バ
ター,サラダ油,牛乳,豆乳,チー
ズ,スキムミルク ,鶏がらスープ
/（白花豆,じゃがいも,バター ,
砂糖,パン粉 ,小麦粉 ,でん粉,粉
末状大豆たん白）なたね油/ほう
れんそう,もやし,ホールコーン,
にんじん,みそ,トウバンジャン,
白ごま/

10日 11日 12日 13日 14日

白飯/豆腐,むきえび,小麦粉 ,な
たね油,にんじん,玉ねぎ,長ね
ぎ,干しいたけ,しょうが,にんに
く,サラダ油,ケチャップ,中濃
ソース,トウバンジャン,パプリ
カ,チリパウダー,かたくり粉,鶏
がらスープ/（キャベツ，豚肉，
ひじき，鶏肉，長ねぎ，でん
粉，ごま油，しょうが，しいた
け，ほたてエキス，かきエキ
ス，小麦粉）なたね油/きゅう
り,ごま油,白ごま/

ソフトめん（小麦粉）,鶏肉,か
まぼこ,油揚げ,にんじん,玉ね
ぎ,たけのこ,ごぼう,干しいた
け,ほうれんそう,たもぎたけ,長
ねぎ,小麦粉 ,サラダ油,カレー
粉,カレールウ,かたくり粉,むろ
あじ,昆布/フレンチポテト,なた
ね油,白ごま/みかん

胚芽精米,大麦,豚肉,長ねぎ,
しょうが,にんにく,にんじん,玉
ねぎ,ホールコーン,干しいた
け，サラダ油,ごま油/(かぼ
ちゃ,パン粉 ,マッシュポテト,玉
ねぎ,小麦粉 ,米粉,脱脂粉乳 )な
たね油/みかん缶詰,パイン缶詰,
黄桃缶詰,なし缶詰,なつみかん
缶詰,ヨーグルト /

白飯/豚肉,じゃがいも,玉ねぎ,
にんじん,大豆水煮,切り干し大
根,さやいんげん,干しいたけ,
しょうが,サラダ油,黒砂糖/まい
わし,しょうが,にんにく,かたく
り粉,小麦粉 ,カレー粉,チリパウ
ダー,なたね油/もみのり,ひじ
き,てんさい糖/

小麦粉 ,マーガリン,脱脂粉乳 ,
卵/ベーコン,玉ねぎ,じゃがい
も,にんじん,マッシュルーム,小
麦粉,サラダ油,チーズ ,スキム
ミルク,牛乳,豆乳,鶏がらスー
プ,パン粉 ,バター ,粉チーズ,パ
セリ/ハム,ほうれんそう,ホール
コーン,白ごま,サラダ油/りんご
シロップ漬け

17日 18日 19日 20日 21日

白飯,豚肉,メンマ,にんじん,サ
ラダ油,もやし,ほうれんそう,玉
ねぎ,りんご,ウスターソース,
しょうが,にんにく,トウバン
ジャン,かたくり粉,ごま油,白ご
ま/キャベツ,油揚げ,みそ,むろ
あじ,昆布/黄桃缶詰

ソフトめん（小麦粉）,油揚げ,
鶏肉,かまぼこ,干しいたけ,長ね
ぎ,たもぎたけ,ほうれんそう,む
ろあじ,昆布/じゃがいも,バ
ター,チーズ ,牛乳,スキムミル
ク/パイン缶詰

胚芽精米,大麦,鶏肉,ひじき,油
揚げ,しらたき,にんじん,サラダ
油/凍り豆腐,塩わかめ,長ねぎ,
みそ,むろあじ,昆布/（ぶり,パ
ン粉,小麦粉 ,植物油脂,でん粉,
ライ麦粉）なたね油/

白飯/鮭ダイス,豆腐,キャベツ,
にんじん,玉ねぎ,つきこんにゃ
く,ぶなしめじ,長ねぎ,みそ,さ
んしょう,むろあじ,宗田,昆布/
鶏肉,しょうが,にんにく,全卵,
かたくり粉,なたね油/ほうれん
そう,はくさい,白ごま/

小麦粉 ,マーガリン,脱脂粉乳 ,
卵/ベーコン,西洋かぼちゃ,玉ね
ぎ,にんじん,パセリ,小麦粉 ,バ
ター,サラダ油,牛乳,豆乳,チー
ズ,スキムミルク ,鶏がらスープ
/厚揚げ,しょうが,かたくり粉,
小麦粉 ,なたね油,キャベツ,きゅ
うり,にんじん,ごま油,白ごま/
みかん

24日 25日 26日 27日 28日

振替休日

ソフトパスタ（小麦粉）,ベーコ
ン,むきえび,いか,あさり ,玉ね
ぎ,にんじん,マッシュルーム,セ
ロリー,にんにく,オリーブ油,パ
セリ,小麦粉 ,カレー粉,ケチャッ
プ,トマトピューレ,トマト缶詰,
ウスターソース,中濃ソース,オ
レガノ,鶏がらスープ/フレンチ
ポテト,なたね油,青のり/

胚芽精米,大麦,焼き豆腐,まぐろ
水煮,にんじん,ごぼう,干しいた
け,サラダ油/（牛肉，玉ねぎ，
豚レバー，でん粉，粉末状大豆
たん白，パン粉，小麦粉）,な
たね油/こまつな,もやし,白ごま
/

白飯,鶏肉,じゃがいも,にんじ
ん,玉ねぎ,セロリー,りんご,
しょうが,にんにく,小麦粉 ,サラ
ダ油,カレー粉,カレールウ,ウス
ターソース,中濃ソース,ケ
チャップ，鶏がらスープ/だいこ
ん,きゅうり,にんじん,水あめ/

小麦粉 ,マーガリン,脱脂粉乳 ,
卵/チキンウインナー,ベーコン,
キャベツ,じゃがいも,にんじん,
だいこん,さやいんげん,鶏がら
スープ/(すけとうだら,パン粉 ,
でん粉,小麦粉 ,ライ麦粉 ,コー
ンフラワー,植物油脂)なたね油/
豆乳,きな粉,コーンスターチ,バ
ター/

11月のよていこんだて


