
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年（202５年）1２月 2５日 

 札幌市立山の手南小学校 

 札幌市立山の手小学校 

【家庭数配付】 

 明日から冬休みです。冬休みは、年末年始など慌ただしくなり、生活習慣が乱れやすくなります。学校がある日と

同じように、早寝・早起き・朝ごはんを心がけましょう。 

食
た

べる人
ひと

のことを考
かんが

えて献立
こんだて

を決
き

めたり、すすんで調
ちょう

理
り

に参
さん

加
か

したりすることで、食
しょく

事
じ

がより楽
たの

しくおいしく感
かん

じられます。冬
ふゆ

休
やす

みはぜひ、おうちの方
かた

も一
いっ

緒
しょ

に料
りょう

理
り

をしてみませんか？ 

＜材料 ４人分＞ 

豆乳：120ｍｌ  ココア（無糖）：大さじ１ 

水：80ｍｌ     チョコレート：8ｇ 

砂糖：大さじ３  コーンスターチ：大さじ１ 

※豆乳を牛乳に変えても作れます。 

＜作り方＞  

① 乾いた小鍋にココアと砂糖、コーンスターチを入れ、よく混ぜておく。 

② 豆乳と水を合わせておく。 

③ ①に②の半量を少しずつ混ぜながら入れる。きざんだチョコレートも

入れ、弱火で煮溶かす。 

④ 温まってきたら、残りの②を入れ、弱火でとろみがつくまでじっくり

練る。 ※調理後はその日のうちに食べてください。 

＜作り方＞ 

① じゃがいもは、好きな形（乱切り、拍子

切りなど）に切り、水にさらす。 

② じゃがいもの水気をしっかりふきと

り、170～180℃の油でカラッと揚げる。 

③ 油を切り、それぞれの調味料で味付け

をする。 

＜青のりポテト＞ 

じゃがいも：4個 

揚げ油 

塩：少々 

青のり：少々 

こしょう：少々 

＜きなこポテト＞ 

じゃがいも：4個 

揚げ油 

きなこ：大さじ２ 

砂糖：大さじ 1と 1/2 

塩：少々 

＜ごまポテト＞ 

じゃがいも：4個 

揚げ油 

すりごま：大さじ１と 1/2 

砂糖：大さじ１と 1/2 

塩：少々 

※材料はすべて 4人分です。 

給食のレシピは「札幌市学校給食栄養士会ＨＰ」から→ 

ご覧になれます。一部メニューは調理動画もあります。 



月 火 水 木 金
15日 16日

白飯,豚肉,じゃがいも,にんじ
ん,玉ねぎ,セロリー,りんご,
しょうが,にんにく,小麦粉 ,サラ
ダ油,カレー粉,カレールウ,ウス
ターソース,中濃ソース,ケ
チャップ,鶏がらスープ/きゅう
り,ごま油,白ごま/

小麦粉 ,マーガリン,脱脂粉乳 ,

卵 /あさり,ベーコン,じゃがい
も,玉ねぎ,にんじん,パセリ,小
麦粉,バター ,サラダ油,牛乳,豆
乳,スキムミルク ,チーズ ,鶏が
らスープ/豆腐入りかまぼこ,小
麦粉,全卵,なたね油,ケチャッ
プ,ウスターソース,糸かつお,青
のり/パイン缶詰

19日 20日 21日 22日 23日

白飯,豚肉,しらたき,玉ねぎ,た
けのこ,たもぎたけ,ほうれんそ
う/凍り豆腐,塩わかめ,長ねぎ,
みそ,むろあじ,昆布/黄桃缶詰

ソフトラーメン（小麦粉）,豚
肉,メンマ,しょうが,にんにく,
サラダ油,かまぼこ,もやし,玉ね
ぎ,にんじん,長ねぎ,ほうれんそ
う,くきわかめ,鳥がら,豚骨,昆
布,煮干し/フレンチポテト,なた
ね油,カレー粉,チリパウダー/天
草

胚芽精米,大麦,炊き込みわかめ,
白ごま/鶏肉,豆腐,つきこんにゃ
く,にんじん,だいこん,ごぼう,
長ねぎ,サラダ油,むろあじ,昆
布,宗田/(豚肉,キャベツ,小麦
粉,玉ねぎ,鶏肉,パン粉 ,しょう
が,でん粉)なたね油/

白飯/白玉もち,鶏肉,凍り豆腐,
にんじん,ほうれんそう,だいこ
ん,ごぼう,長ねぎ,干しいたけ,
むろあじ,昆布,宗田/さんま,小
麦粉,なたね油,しょうが,白ご
ま,かたくり粉/だいこん,にんじ
ん/

小麦粉 ,マーガリン,脱脂粉乳 ,

卵,甘納豆/豚肉,しょうが,にん
にく,セロリー,じゃがいも,にん
じん,玉ねぎ,さやいんげん,小麦
粉,サラダ油,カレー粉,ハヤシル
ウ,トマトピューレ,ケチャップ,
トマト缶詰,デミグラスソース,
中濃ソース,ウスターソース,鶏
がらスープ/ハム,緑豆はるさめ,
ひじき,こまつな,ごま油,からし
/りんご缶詰

26日 27日 28日 29日 30日

白飯,豚肉ロース,小麦粉 ,しょう
が,かたくり粉,グリンピース/だ
いこん,にんじん,ごぼう,みそ,
むろあじ,昆布/いよかん

ソフトめん（小麦粉）,油揚げ,
鶏肉,かまぼこ,干しいたけ,長ね
ぎ,たもぎたけ,ほうれんそう,む
ろあじ,昆布/じゃがいも,バ
ター,チーズ ,牛乳,スキムミル
ク/パイン缶詰

胚芽精米,大麦,バター ,ベーコ
ン,にんじん,玉ねぎ,にんにく,
ホールコーン,サラダ油,ほうれ
んそう/（じゃがいも,大豆,玉ね
ぎ,パン粉 ,小麦粉 ,大豆油）な
たね油/はっさく

白飯/鶏肉,さつまいも,豆腐,板
こんにゃく,にんじん,だいこん,
ごぼう,長ねぎ,しょうが,サラダ
油,みそ,むろあじ,宗田,昆布/ハ
ンバーグ,なたね油,だいこん,
しょうが,かたくり粉/（ブルーベ
リー果肉,ブルーベリー果汁）

小麦粉,マーガリン,脱脂粉乳 ,
卵/ホールコーン,クリームコー
ン,ベーコン,玉ねぎ,にんじん,
パセリ,小麦粉 ,バター ,サラダ
油,牛乳,豆乳,スキムミルク ,
チーズ ,鶏がらスープ/（いか,た
らすり身,玉ねぎ,でん粉,卵白）かたく
り粉,なたね油/あさり ,しょう
が,スパゲティ ,きゅうり,にんじ
ん,サラダ油,みそ,ごま油,白ご
ま/

1月のよていこんだて

七草は、冬に不足しがちなビタミンＣやミネラ

ルを補うため、また正月のごちそうぜめで弱っ

た胃腸をいたわるために食べられてきました。

成長によりエプロン

のサイズが合わなく

なっていたり、ボタン

が取れていたりなどし

ていませんか？安全に

給食準備をするために

も、冬休み中に確認を

しましょう。

毎月配付している献立表には、献立名や

使用している食材などが書かれています。

食べたことがない食材があった時は、ぜひ

ご家庭で一度食べてみてください。家族で

一緒に確認をして、話題していただければ

と思います。また、アレルギーで食べら

れない食材がある場合は、必ずお子さん

と確認をお願いいたします。


