
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

  

 

 

 

  

   

 

 

 

 

 

 

 

   

  

 

  

 

 

 

  

 

 

札幌市立山の手小学校 

R８．２．６発行 

Nｏ．９ 

ほけんだより 

今年の札幌の大雪は本当に大変でしたね。子どもたちの通学路は歩

ける道を作ってくださっている家も多いのですが、ところどころ雪山

が車道まではみだしていて、車道を車がギリギリ通りながら人とすれ

違う場所があります。安全に気をつけて登校してくださいね。また、

手袋をはめずに登校する子に、手袋はないのか聞くと、「カバンの中

に入っている」ということもありました。転倒した時に帽子や手袋に

よって守られたということも何度もありましたので、ちゃんと身に着

けて登校しているか、今一度声をかけてみてください。 

 インフルエンザは３学期当初落ち着いていましたが、今週から急に増え、5 年生の 1 クラスが学級閉鎖

になりました。他のクラスでも数名インフルエンザ B の報告を受けていますし、近隣の学校でも学級閉鎖

をしていますので、注意が必要です。その他に新型コロナウイルス感染症や、水痘、溶連菌感染症など、近

隣で出ていると聞いています。雪まつりも始まりましたが、出来るだけ人混みを避け、手洗いや睡眠をしっ

かり取るなど引き続き感染症対策をお願いします。体調が悪い時には無理せず休養してください。もうしば

らく気の抜けない日々が続きますね。 

  



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ノロウイルス食中毒の予防法 

 

 

水痘（みずぼうそう）にご注意ください 

2学期末から 3学期にかけて、水ぼうそうの報告をたくさん受けました。西区内でも流行していて、中学

生でも罹っているようです。今週に入ってから報告を受けていませんが、潜伏期間が長いことと、空気感染

をする感染力が強い感染症ですので、しばらくはご注意ください。 

 

○かゆい赤いブツブツ(発疹)が全身に広がり、水ぶくれになり、最後にかさぶたになるのが特徴です。最初

は虫刺されのように見え、頭や顔に現れてから、体、手足へと広がります。 

〇発疹が出る１～2日前に微熱やだるさが出ることがあります。熱がない場合もあります。 

〇感染力が強いため、上記のような症状が見られましたら、登校を控え受診してください。水痘と診断され

たら、出席停止となります。医療機関で出席停止の期間を聞き、指示に従ってください。 

            

 

※出席停止の感染症となりますので、診断されましたら学校にも 

お知らせください。 

   スポーツ振興センター       申請忘れはありませんか？ 

  
 お子さんが学校管理下でけがをして医療機関を受診された際、給付申請に必要な書類をお渡し
していますが、給付を希望される方で、まだ学校へ書類の提出をしていない場合は、早めに医療機
関での記入を済ませ、ご提出をお願いいたします。 
 なお、学校へ受診したことの連絡を忘れていたなど、書類を受け取っていない場合には、その旨
ご連絡ください。 

 

 


