
 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

令和８年（202６年）1月 30 日 

 札幌市立山の手南小学校 

 札幌市立山の手小学校 

【家庭数配付】 

２月
がつ

2日
か

(月
げつ

)～6日
にち

(金
きん

)までの 1週
しゅう

間
かん

は、給
きゅう

食
しょく

週
しゅう

間
かん

です。学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

への興
きょう

味
み

・関
かん

心
しん

をもつことや北
ほっ

海
かい

道
どう

の

食
しょく

文
ぶん

化
か

、産
さん

物
ぶつ

について給
きゅう

食
しょく

を通
とお

して学ぶことを目
もく

的
てき

として、テレビ放
ほう

送
そう

などを実
じっ

施
し

予
よ

定
てい

です。給
きゅう

食
しょく

週
しゅう

間
かん

をき

っかけに、日
ひ

頃
ごろ

の食
しょく

事
じ

の仕
し

方
かた

などを振
ふ

り返
かえ

ったり、食
しょく

への興
きょう

味
み

・関
かん

心
しん

を高
たか

めたりすることができたらと思
おも

って

います。 

２月 2日～6日は 

「 」  

 まだ食
た

べられるのに捨
す

てられてしまう食
た

べ物
もの

、いわゆる「食
しょく

品
ひん

ロス」が大
おお

きな問
もん

題
だい

になっています。日本
に ほ ん

で

は年
ねん

間
かん

約
やく

424万
まん

トン（2023年
ねん

）とされています。日本
に ほ ん

は食
しょく

料
りょう

の大
たい

半
はん

を輸
ゆ

入
にゅう

に頼
たよ

っていますが、一
いっ

方
ぽう

で、食
しょく

料
りょう

を食
た

べずに大
たい

量
りょう

に捨
す

ててしまってもいるのです。「食
しょく

品
ひん

ロス」を減
へ

らしていくためには、1 人ひとりの心
こころ

がけと取
とり

組
くみ

が大
たい

切
せつ

です。 

 北
ほっ

海
かい

道
どう

の郷
きょう

土
ど

料
りょう

理
り

や地
じ

場
ば

産
さん

物
ぶつ

を使
し

用
よう

した料
りょう

理
り

が給
きゅう

食
しょく

に出
で

てきます。実
じっ

際
さい

に食
た

べることで、味
あじ

を知
し

り、北
ほっ

海
かい

道
どう

の食
しょく

文
ぶん

化
か

や地
じ

場
ば

産
さん

物
ぶつ

について学
まな

びましょう。 

給
きゅう

食
しょく

週
しゅう

間
かん

企
き

画
かく

：北
ほっ

海
かい

道
どう

を食
た

べよう！ 

＜実
じ っ

施
し

予
よ

定
てい

メニュー＞ 

2/2（月）：ジンギスカン 2/3（火）：カレーラーメン 2/4（水）：とりめし 

2/5（木）：スタミナ丼
どん

（知
し り

内
うち

産
さん

のにらを使
し

用
よう

） 2/6（金）：ポテトグラタン 

 



月 火 水 木 金
2日 3日 4日 5日 6日

白飯/羊肉,もやし,ピーマン,
キャベツ,にんじん,サラダ油,
じゃがいも,なたね油,しょうが,
にんにく,玉ねぎ,りんご,ケ
チャップ,ウスターソース/（豚
肉,キャベツ,玉ねぎ,葉ねぎ,にら,に
んにく,しょうが,にんじん,しいたけ,大
豆たんぱく,ごま油,小麦粉）なたね
油/きゅうり,からし,白ごま/

ソフトラーメン（小麦粉）,豚
肉,しょうが,にんにく,サラダ
油,メンマ,もやし,はくさい,に
んじん,玉ねぎ,ほうれんそう,長
ねぎ,カットわかめ,小麦粉 ,カ
レー粉,カレールウ,ウスター
ソース,みそ,トマトピューレ,り
んご,鳥がら,豚骨,煮干し,昆布/
フレンチポテト,なたね油,青の
り/パイン缶詰

胚芽精米,大麦,鶏がらスープ,鶏
肉,しょうが,玉ねぎ,サラダ油/
厚揚げ,こまつな,みそ,むろあ
じ,昆布/（ぶり,パン粉 ,小麦
粉,植物油脂,でん粉,ライ麦粉）
なたね油/

白飯,豚肉,メンマ,にんじん,サ
ラダ油,もやし,にら,玉ねぎ,り
んご,ウスターソース,しょうが,
にんにく,トウバンジャン,かた
くり粉,ごま油,白ごま/豆腐,な
めこ,長ねぎ,みそ,むろあじ,昆
布/黄桃缶詰

小麦粉,マーガリン,脱脂粉乳 ,
卵/ベーコン,玉ねぎ,じゃがい
も,にんじん,マッシュルーム,小
麦粉,サラダ油,チーズ ,スキム
ミルク,牛乳,豆乳,鶏がらスー
プ,パン粉 ,バター ,パセリ/ハ
ム,こまつな,ホールコーン,白ご
ま,サラダ油/いちごジャム

9日 10日 11日 12日 13日

建国記念の日

白飯,豚肉,玉ねぎ,にんじん,セ
ロリー,しょうが,にんにく,大豆
水煮,パセリ,レーズン,サラダ
油,小麦粉 ,カレー粉,ウスター
ソース,中濃ソース,トマト缶詰,
ケチャップ/厚揚げ,しょうが,か
たくり粉,小麦粉 ,なたね油,キャ
ベツ,きゅうり,にんじん,ごま
油,白ごま/

ソフトめん（小麦粉）,鶏肉,油
揚げ,かまぼこ,にんじん,ほうれ
んそう,ごぼう,長ねぎ,干しいた
け,たもぎたけ,むろあじ,昆布/
フレンチポテト,なたね油,白ご
ま/はっさく

白飯/豚肉,豆腐,じゃがいも,板
こんにゃく,にんじん,だいこん,
玉ねぎ,ごぼう,長ねぎ,しょう
が,サラダ油,みそ,むろあじ,宗
田,昆布/(まいわし,水あめ,でん
粉,米粉パン粉※魚卵混入の可能
性あり）)なたね油/洋種なばな,も
やし,糸かつお/

小麦粉 ,マーガリン,脱脂粉乳 ,
卵/ワンタン皮 ,豚肉,ほうれん
そう,もやし,メンマ,長ねぎ,
しょうが,にんにく,サラダ油,鳥
がら,豚骨,昆布,煮干し,玉ねぎ,
にんじん/あさり ,むきえび,い
か,ベーコン,キャベツ,切り干し
大根,ホールコーン,ひじき,小麦
粉,全卵,ベーキングパウダー,な
たね油,ケチャップ,中濃ソース,
糸かつお,青のり/豆乳,チョコレー
ト,コーンスターチ/

16日 17日 18日 19日 20日

白飯,鶏肉,しょうが,にんにく,
全卵,小麦粉 ,かたくり粉,ベーキ
ングパウダー,なたね油,かたくり
粉,宗田/だいこん,油揚げ,みそ,
むろあじ,昆布//ほうれんそう,
はくさい,白ごま/

ソフトめん（小麦粉）,鶏肉,
しょうが,にんにく,ごま油,豆み
そ,みそ,白ごま,油揚げ,かまぼ
こ,干しいたけ,ほうれんそう,長
ねぎ,むろあじ,昆布/フレンチポ
テト,なたね油/枝豆/

胚芽精米,大麦,豚肉,長ねぎ,
しょうが,にんにく,にんじん,玉
ねぎ,ホールコーン,干しいたけ,
グリンピース,サラダ油,ごま油/
（キャベツ,ひじき,豚肉,春雨,玉ね
ぎ,にんじん,オイスターソース,小麦
粉 ,でん粉）,なたね油/みかん缶
詰,パイン缶詰,黄桃缶詰,なし缶
詰/

白飯/豆腐,豚肉,ピーマン,玉ね
ぎ,長ねぎ,にんじん,しょうが,
にんにく,サラダ油,オイスター
ソース,かたくり粉/ほっけ,しょ
うが,小麦粉 ,かたくり粉,なたね
油/こまつな,もやし,にんじん,
ごま油,白ごま/

小麦粉 ,マーガリン,脱脂粉乳 ,
卵/ベーコン,にんじん,玉ねぎ,
キャベツ,セロリー,パセリ,大
麦,鶏がらスープ,鳥がら/(かぼ
ちゃ,パン粉 ,マッシュポテト,玉
ねぎ,小麦粉 ,米粉,脱脂粉乳 )な
たね油/あさり ,しょうが,きゅう
り,キャベツ,にんじん,サラダ
油,からし,ごま油,白ごま/

23日 24日 25日 26日 27日

天皇誕生日

ソフトラーメン（小麦粉）,豚
肉,しょうが,にんにく,サラダ
油,むきえび,いか,はくさい,に
んじん,玉ねぎ,たけのこ,黒きく
らげ,長ねぎ,チンゲンツァイ,鳥
がら,豚骨,昆布/フレンチポテ
ト,なたね油,きな粉/しらぬい
（デコポン）

胚芽精米,大麦,油揚げ,にんじ
ん,干しいたけ,ひじき,白ごま,
あまのり（焼きのり）/凍り豆
腐,葉だいこん,みそ,むろあじ,
昆布/（じゃがいも,豚肉,玉ねぎ,
カレー粉,生乳 ,小麦粉 ,パン粉）な
たね油/

白飯/豆腐,豚肉,しょうが,にん
にく,サラダ油,にんじん,長ね
ぎ,干しいたけ,みそ,ごま油,ト
ウバンジャン,かたくり粉/カラ
フトししゃも（子持ち） ,小麦
粉,かたくり粉,なたね油/こまつ
な,はくさい,もみのり/

小麦粉 ,マーガリン,脱脂粉乳 ,
卵/ベーコン,玉ねぎ,にんじん,
じゃがいも,パセリ,小麦粉 ,バ
ター,サラダ油,チーズ ,スキム
ミルク,牛乳,豆乳,鶏がらスープ
/チキンウインナー,ケチャップ,
ウスターソース,からし/パイン
缶詰

2月のよていこんだて

2/25（水）のみそ汁に西区西野産の大根菜を使用予定です。大根菜は、大根

の種を植えた後、伸びたやわらかい葉を、根が大きくなる前に食べる野菜です。

緑黄色野菜の大根菜は、ビタミンA、ビタミンCが多く、ウイルスに負けない体

づくりにおすすめの野菜です。

地場産物は、

新鮮で栄養いっぱい！

2/2～2/6は「北海道食べよう！」週間


