
 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

  

令和８年(2026 年)4月８日 

札幌市立山の手南小学校 

札幌市立山の手小学校 

春の訪れとともに、新しい生活が始まりました。明日から新しい学年での給食がスタートします。 

「給食だより」では、さまざまな食に関する情報を発信します。新 1年生の給食は 14日(火)からです。 

 

主食は曜日によって異なります 
米飯が週３回、めん、パンが週１回あります。米飯のう

ち白飯は、製造を業者に委託し、自校炊飯(混ぜご飯)は、不

足しがちなビタミン B１を補うために、胚芽米を使用して

います。 

今年度の主食の曜日 ※行事などによって変更することもあります。 

月 火 水 木 金 

パン 米飯 めん 自校 米飯 

 

札幌市の献立 
札幌市では、全市統一基準献立を実施しています。統一基

準献立に基づいて各校の行事や食指導に合わせ、献立作成

を行っています。 

＜統一基準献立や給食費に関するお問い合わせ＞ 

〇統一基準献立について 

札幌市教育委員会 学校給食課 栄養指導担当（211-3713） 

〇給食費に関すること   

札幌市教育委員会 学校給食課 給食費事務係（211-3711） 

給食は「食べる」だけでなく、食について学ぶ学習の時間です 

 
食べ物を知る 

栄養や旬について学ぶ 

 
健康をつくる 

バランスのよい食事を実践する 

 

感謝を育む 

食べ物の「命」や食事に関わる人々への

感謝の気持ちをもつ 

手作り・減塩を心がけています 
おかずは、和・洋・中と変化をもたせ、季節や行事を感

じられるような献立の工夫をしています。カレーやシチュ

ーなどのルウ、ドレッシングなどは手作りです。また、減

塩のためにだし本来の味を活かした調理をしています。 
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食文化・地域を知る、学ぶ 

郷土料理や地元の食材を通して、

地域の伝統や生産者の想いを学ぶ 
 

社会性を育む 

準備や片付けを協力して取組、食事マナーを習得する 



月 火 水 木 金
8日 9日 10日

始業式・入学式

胚芽精米,大麦,鶏肉,油揚げ,し
らたき,にんじん,ごぼう,たけの
こ,ひじき,干しいたけ,サラダ油
/じゃがいも,にら,みそ,むろあ
じ,昆布/（じゃがいも,大豆,玉
ねぎ,パン粉 ,小麦粉 ,大豆油）
なたね油/

白飯/豆腐,豚肉,しょうが,にん
にく,サラダ油,にんじん,長ね
ぎ,干しいたけ,みそ,ごま油,ト
ウバンジャン,かたくり粉/まい
わし,小麦粉 ,なたね油,しょう
が,白ごま,かたくり粉/こまつ
な,もやし,もみのり/

13日 14日 15日 16日 17日

小麦粉,マーガリン,脱脂粉乳 ,
卵/鶏肉,マカロニ ,にんじん,玉
ねぎ,マッシュルーム,パセリ,小
麦粉,バター ,サラダ油,牛乳,豆
乳,チーズ ,スキムミルク ,鶏が
らスープ/キャベツ,にんじん,
ホールコーン,サラダ油,からし/
黄桃缶詰

白飯,豚肉,じゃがいも,にんじ
ん,玉ねぎ,セロリー,りんご,
しょうが,にんにく,小麦粉 ,サラ
ダ油,カレー粉,カレールウ,ウス
ターソース,中濃ソース,ケ
チャップ,鶏がらスープ/ベーコ
ン,こまつな,もやし,サラダ油,
白ごま/

スパゲティ ,オリーブ油,パセリ,
豚肉,玉ねぎ,にんじん,大豆水
煮,マッシュルーム,セロリー,に
んにく,小麦粉 ,サラダ油,カレー
粉,ケチャップ,トマトピューレ,
デミグラスソース,ウスターソー
ス,中濃ソース,鶏がらスープ/フ
レンチポテト,なたね油/

胚芽精米,大麦,バター ,ベーコ
ン,玉ねぎ,にんじん,ホールコー
ン,マッシュルーム,パセリ,サラ
ダ油/（鶏肉,粒状大豆たんぱく,
パン粉 ,でん粉,乾燥おから,小麦
粉,クラッカー粉）なたね油/り
んご

白飯,鶏肉,厚揚げ,小麦粉 ,かた
くり粉,なたね油,にんじん,玉ね
ぎ,たけのこ,干しいたけ,ピーマ
ン,サラダ油,白ごま/あさり ,ご
ぼう,こまつな,長ねぎ,みそ,む
ろあじ,昆布/清見オレンジ

20日 21日 22日 23日 24日

小麦粉,マーガリン,脱脂粉乳 ,
卵/豚肉,じゃがいも,玉ねぎ,に
んじん,パセリ,小麦粉 ,バター ,
サラダ油,牛乳,豆乳,チーズ ,ス
キムミルク ,鶏がらスープ/ほう
れんそう,ホールコーン,白ごま,
サラダ油/パイン缶詰

白飯/鶏肉,豆腐,つきこんにゃ
く,にんじん,だいこん,ごぼう,
長ねぎ,サラダ油,むろあじ,昆
布,宗田/(たけのこ,にんじん,豚
肉,ひじき,植物油脂,でん粉,オ
イスターソース,小麦粉 )なたね
油/ほうれんそう,もやし,白ごま
/

ソフトラーメン（小麦粉）,豚
肉,メンマ,しょうが,にんにく,
サラダ油,かまぼこ,もやし,玉ね
ぎ,にんじん,長ねぎ,ほうれんそ
う,くきわかめ,鳥がら,豚骨,昆
布/フレンチポテト,なたね油,き
な粉/清見オレンジ

胚芽精米,大麦,鶏がらスープ,鶏
肉,しょうが,玉ねぎ,サラダ油/
油揚げ,こまつな,えのきたけ,み
そ,むろあじ,昆布/（白花豆,
じゃがいも,バター ,砂糖,パン
粉,小麦粉 ,でん粉,粉末状大豆た
ん白）なたね油/

白飯,鶏肉,焼き豆腐,切り干し大
根,干しいたけ,白ごま,しょう
が,ごぼう,にんじん,ひじき,み
そ,サラダ油/厚揚げ,こまつな,
みそ,むろあじ,昆布/（豚肉,キャ
ベツ,玉ねぎ,葉ねぎ,にら,にんにく,
しょうが,にんじん,しいたけ,粒状大
豆たんぱく,ごま油 ,小麦粉 ）なたね
油/

27日 28日 29日 30日 1日

昭和の日

小麦粉,マーガリン,脱脂粉乳 ,
卵/ベーコン,にんじん,玉ねぎ,
キャベツ,セロリー,パセリ,大
麦,鶏がらスープ,鳥がら/（牛
肉,玉ねぎ,豚肉,豚レバー,でん
粉）なたね油,ケチャップ,ウスター
ソース,からし/みかん缶詰,パイン
缶詰,りんご缶詰,黄桃缶詰,なし
缶詰/

白飯/豚肉,豆腐,じゃがいも,板
こんにゃく,にんじん,だいこん,
玉ねぎ,ごぼう,長ねぎ,しょう
が,サラダ油,みそ,むろあじ,宗
田,昆布/鶏肉,しょうが,小麦粉 ,
なたね油,かたくり粉,白ごま/ほ
うれんそう,はくさい,糸かつお/

胚芽精米,大麦,油揚げ,にんじ
ん,干しいたけ,ひじき,白ごま,
あまのり（焼きのり）/（ぶり,
パン粉 ,小麦粉 ,植物油脂,でん
粉,ライ麦粉）なたね油/ハム,こ
まつな,キャベツ,からし/

白飯,豚肉,メンマ,にんじん,サ
ラダ油,もやし,こまつな,厚揚
げ,なたね油,玉ねぎ,りんご,ウ
スターソース,しょうが,にんに
く,トウバンジャン,かたくり粉,
ごま油,白ごま/豆腐,カットわか
め,干しいたけ,長ねぎ,宗田,む
ろあじ,昆布/ジューシーオレン
ジ

4月のよていこんだて

給食だよりでは、使用する主な食材を

お知らせしています。


