
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 家庭学習の目的は、大きく二つあります。一つ目は、家で学習する習慣を身に付けること、二つ目は、自分の

学力をアップさせることです。自分の学力をアップさせるには、自分の得意なことだけではなく、苦手なものに

も取り組んでいかなくてはなりません。そのため、今の自分に必要な学習内容を考えて取り組むことが大切です。

家庭学習とはいえ集中して取り組み、毎日、自分の目標をもって取り組んでいきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜三つのルール＞ 

１、日にちと曜日を書こう…いつ何をしたのか記録しておくために 

２、決まった時間に取り組もう…自分の生活リズムに合わせて 

３、習った漢字は使おう…使わないと忘れてしまいます 

６０分（学年×10 分）を目標に 集中して取り組みましょう！ 

 
月～金曜日（基本１～２ページ） 
【国語】 
・日記     その日にあった出来事やその時に感じたことや考えたことを書きましょう。まとめ

る力が伸びます。 
・漢字の練習  漢字１文字を何回も書くのではなく、その漢字の使い方を学ぶためにも、熟語や文

にして練習しましょう。教科書にのっている言葉の意味を調べるのも良いですね。 
・視写     教科書の文や新聞の記事などを書き写すことで、文章の書き方や漢字の練習にもな

ります。ていねいに書くことを心がけましょう。 
・ことわざ、四字熟語調べ  たくさんあることわざや四字熟語の意味を調べたり、それらを使った

短文を考えたりしてみるのもいいですね。 
【算数】 
・計算練習   何回も繰り返し練習することで、正確さやスピードを身に付けていきましょう。 
・テストやプリントの解き直し 特に、間違えた問題や悩んだ問題を解き直しましょう。図を用いた

り解説を加えたりして理由や仕組みを整理することが学力アップの
ポイントです。 

【社会】                   
・歴史上の人物、出来事調べ  学習した人物や出来事について、詳しく調べて分かりやすくまとめ

ることで理解を深めましょう。年表にしてみるのもいいですね。   
【理科】                     
・学校で学習したことの復習  学習したことの要点をまとめることで、理解を深めましょう。 
               実験の方法や結果を、図を使ってまとめるといいですね。 
【調べ学習】 
興味をもったことについて、本やインターネット、人に聞くなどして調べましょう。 
  〇テーマ 
  〇調べたきっかけ 
  〇調べた内容（調べた方法も書くといいですね） 

〇ふり返り 
 
 
 

【その他】  
・家庭科や外国語、体育など、学校で学習したことを、ポイントを押さえてまとめたり、図を使って
まとめたりするのもいいですね。 

 
※問題などに取り組んだ時は、丸付けをして直すまでがその日の家庭学習です。 
※基本はその日の復習をしっかりすること。学習の定着につながります。 
 
 
  

内容を書く時には、本やインターネット

をそのまま書き写すのではなく、自分の

言葉に直してまとめましょう。 

ふり返りを書くことで、考える力が付きます。どこのポイントで、どん

なことを感じたのかをくわしく書きましょう！ 

家家庭庭学学習習ののヒヒンントト  

家てい学しゅう用の 

ノートを 

２さつじゅんび！ 

家庭学習のすすめ 

第６学年 


