
 

 

 

 

 

 

 

 

「みんなであそぶでぃ～」で育む、健やかな体と豊かなつながり 

学級活動部 佐野 実咲 

 

 校庭に響き渡る子どもたちの元気な声とともに、１学期が終わりを迎えます。 

本校では、体を動かすことの楽しさを感じながら様々な運動に取り組める子を育てるため、「健やか

な体」の育成に取り組んでいます。その具体的な取組の一つとして今年度全校で実施しているのが「み

んなであそぶでぃ～」です。 

これは、週に一度、学年ごとに体育館やグラウンドで「みんなで遊ぶ日」を設定し、体を動かす機会

を増やす取組です。体を動かす機会や場所を確保することで、子どもたちにとって運動が身近な習慣と

なることを目的としています。さらに、遊びを通してクラスや学年の仲間と深く関わり合い、仲良く過

ごす大切な機会にもなっています。 

５月末に新しく完成したグラウンドには、ドッジボール、サッカー、50ｍ走、大縄跳び、砂遊び、お

にごっこ、遊具など多彩な遊びができるコーナーを設置しています。また、７月には体育館に常時鉄棒

を設置する鉄棒習慣を行っているため、体育館でもおにごっこや鉄棒の練習ができます。 

休み時間になると、たくさんの子どもたちが「今日は何をして遊ぼう！」と目を輝かせ、自分に合っ

た遊びを見付けて元気に楽しそうに体を動かしています。学年の仲間たちと汗を流し、笑い合い、時に

はルールを工夫して遊ぶ姿から、体力づくりと同時に仲間とのつながりも深まる様子がうかがえます。

今後も様々な遊びを通して、体力向上や子ども同士の温かい関わりが増えていくことを願っています。 

さて、明日からは夏休みが始まります。この期間もぜひご家庭で「健

やかな体づくり」を意識していただければ幸いです。 

厳しい暑さが続いておりますので、熱中症予防を含めた体調管理に

気をつけていただきながら、涼しい時間帯に散歩や軽い運動をするな

ど、体を動かす機会を設けてみてください。 

２学期の始業式に、元気いっぱいの子どもたちと会えることを楽し

みにしています。 
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令和８年７月２４日 

 第６号 

 

☆８月２４日（月）☆ 

・登校時間 ８：１５～８：２５ 

・４時間授業（給食後、下校 13:10 頃） 

・学習予定、持ち物などについては、学年のお便りをご覧ください。 

 

安全上、登校時間に玄関に入ります。 

早すぎる登校や、遅刻のないようにご協力 

お願いいたします。 



  

 

24 月 ２学期始業式（給食あり：午前授業） 

25 火 全校５時間授業（学期初め） 

26 水 全校５時間授業（学期初め） 

27 木 

全校５時間授業（学期初め） 

こころの劇場（６年生） 

エコキッズプログラム（４年生）予備日 9/3 

28 金 エコキッズプログラム（４年生）予備日 9/4 

31 月 児童会活動⑥ 

 

1 火   

2 水 
参観懇談 1･3･5 年 

読み聞かせ③ 

3 木 参観懇談 2･4･6 年、ひばり 

4 金  

7 月   

8 火  

9 水 避難訓練③（地震） 

10 木 

青少年科学館（４年生） 

いじめ悩みアンケート（～１４日） 

（chromebook 持ち帰り） 

11 金  

14 月 クラブ④ 
 

15 火  

16 水 ６０周年記念写真撮影（3 校時） 

17 木   

18 金 全校 4 時間授業 

21 月 敬老の日 

22 火 国民の休日 

23 水 秋分の日 

24 木   

25 金 遠足（予備日 10 月９日） 

28 月 クラブ⑤（最終） 

29 火   

30 水 前期通知表配付 

 

 

 

各学級で、夏休みの過ごし方について指導いた

しました。御家庭でも配付されたプリントを見なが

らお子さんと確認をお願いいたします。 

 

 
 
9 月２日（水） １・３・５年生 
         
９月３日（木） ２・４・６年生 
        ひばり学級 

 

参観授業１３：３５～１４：２０ 
（５校時） 

懇談会 １４：４０～ 
  
懇談会は、前期の子どもの育ちや通知表

（評価）についてなどを話題にします。 
御来校お待ちしております。 

 

 
 
１０月に個人懇談を予定しております。

つきましては日程の希望調査を８月末に
実施する予定です。 
今年度から、希望調査を「すぐーる」で行

います。 
８月末の希望調査開始日から回答した

方から日程が決定していきますので、御承
知おきください。 
 詳しい日程や調査方法等は、後日改めて
お知らせいたします。 

 

 
   
◇８月２５日（火） １０:００～１４:００ 

◇９月       １０:００～１４:００ 

 

9月の日程は、予定が確定していないため、

予定が決まり次第、改めて御連絡いたします。 

お問合せにつきましては学校へ御連絡くださ

い。（621-0439 担当：岩橋） 


