
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年（202５年）11月 28日 

 札幌市立山の手南小学校 

 札幌市立山の手小学校 

 寒さがより厳しくなり、かぜを引きやすい季節になりました。かぜを予防するためには「栄養バランスのよい食事」、

「適度な運動」、「十分な睡眠」を心がけるほか、手洗いやうがいを徹底して習慣づけましょう。 

今年
こ と し

の冬
とう

至
じ

は 

12月
がつ

22日
にち

です 

給
きゅう

食
しょく

では、12月
がつ

23日
にち

のかぼちゃを使
つか

った「いとこ煮
に

」が出
で

る予
よ

定
てい

です。 



月 火 水 木 金
1日 2日 3日 4日 5日

白飯,豚肉,オリーブ油,じゃがい
も,なたね油,ごぼう,にんじん,
だいこん,玉ねぎ,セロリー,りん
ご,しょうが,にんにく,サラダ
油,トマト缶詰,カレー粉,チリパ
ウダー,鳥がら,煮干し,昆布/ハ
ム,ホールコーン,キャベツ,ごま
油,からし/

ソフトめん（小麦粉）,むきえ
び,あさり ,,にんじん,しゅんぎ
く,ごぼう,切り干し大根,ひじ
き,小麦粉 ,全卵,なたね油,鶏肉,
かまぼこ,ほうれんそう,長ねぎ,
たもぎたけ,干しいたけ,むろあ
じ,昆布/じゃがいも,バター ,牛
乳,スキムミルク /りんごシロッ
プ漬け

胚芽精米,大麦,昆布,しらす干
し,炊き込みわかめ,白ごま/厚揚
げ,こまつな,みそ,むろあじ,昆
布/（とうもろこし,パン粉 ,生乳 ,
小麦粉 ,砂糖,全粉乳）,なたね油/

白飯,豚肉,しょうが,厚揚げ,か
たくり粉,小麦粉 ,なたね油,玉ね
ぎ,たけのこ,にんじん,ピーマ
ン,サラダ油,白ごま/キャベツ,
油揚げ,みそ,むろあじ,昆布/み
かん

小麦粉,マーガリン,脱脂粉乳 ,
卵/鶏肉,じゃがいも,玉ねぎ,に
んじん,パセリ,小麦粉 ,バター ,
サラダ油,牛乳,豆乳,チーズ ,ス
キムミルク ,鶏がらスープ/ほっ
け,小麦粉 ,全卵,パン粉 ,なたね
油/パイン缶詰

8日 9日 10日 11日 12日

白飯/すりみ,焼き豆腐,しょう
が,かたくり粉,だいこん,にんじ
ん,長ねぎ,みそ,みそ,むろあじ,
昆布/ごぼう,にんじん,つきこん
にゃく,ひじき入りさつま揚げ,
油揚げ,さやいんげん,サラダ油,
白ごま/納豆

ソフトパスタ（小麦粉）,ベーコ
ン,こまつな,玉ねぎ,たもぎた
け,小麦粉 ,バター ,サラダ油,
チーズ ,牛乳,スキムミルク ,豆
乳,みそ,豚骨スープ/ハム,キャ
ベツ,きゅうり,ホールコーン,ご
ぼう,なたね油,白ごま/

胚芽精米,大麦,豚肉,焼き豆腐,
メンマ,サラダ油,トウバンジャ
ン,にんじん,ほうれんそう,もや
し,白ごま,長ねぎ,しょうが,に
んにく,ごま油/(たけのこ,にん
じん,豚肉,ひじき,植物油脂,で
ん粉,オイスターソース,小麦粉 )
なたね油/黄桃缶詰

白飯/豚肉,しょうが,かたくり
粉,にんじん,はくさい,干しいた
け,たけのこ,長ねぎ,ごま油,鶏
がらスープ/さわら切り身,小麦
粉,全卵,オートミール,パン粉 ,
なたね油/こまつな,もやし,白ご
ま/

小麦粉 ,マーガリン,脱脂粉乳 ,
卵/豚肉,カレー粉,セロリー,
じゃがいも,玉ねぎ,にんじん,パ
セリ,小麦粉 ,バター ,サラダ油,
カレールウ,牛乳,豆乳,スキム
ミルク,チーズ ,鶏がらスープ/
あさり ,しょうが,きゅうり,キャ
ベツ,にんじん,サラダ油,から
し,ごま油,白ごま/パイン缶詰

15日 16日 17日 18日 19日

白飯/豆腐,鶏肉,こまつな,長ね
ぎ,にんじん,しょうが,にんに
く,サラダ油,かたくり粉,鶏がら
スープ/（玉ねぎ,いとよりだいすり
身,えび ,パン粉 ,小麦粉 ,粉末状植
物性たん白）,なたね油/ほうれん
そう,もやし,にんじん,ごま油,
白ごま/

ソフトラーメン（小麦粉）,豚
肉,にんにく,白ごま,みそ,トウ
バンジャン,ごま油,しょうが,も
やし,玉ねぎ,メンマ,にんじん,
サラダ油,ほうれんそう,長ねぎ,
くきわかめ,鳥がら,豚骨,煮干
し,昆布/フレンチポテト,なたね
油,きな粉/紅まどんな

胚芽精米,大麦,バター ,ベーコ
ン,むきえび,あさり ,にんじん,
玉ねぎ,マッシュルーム,パセリ,
サラダ油,カレー粉/焼き豆腐,鶏
肉,玉ねぎ,サラダ油,全卵,かた
くり粉,パン粉 ,なたね油,ケチャッ
プ,ウスターソース,からし/黄桃缶詰

白飯/豚肉,さつまいも,豆腐,板
こんにゃく,にんじん,だいこん,
ごぼう,長ねぎ,しょうが,サラダ
油,みそ,みそ,むろあじ,宗田,昆
布/さば切り身,しょうが,小麦
粉,かたくり粉,なたね油,ウス
ターソース,みそ,白ごま/こまつ
な,もやし,もみのり/

小麦粉 ,マーガリン,脱脂粉乳 ,

卵 /ベーコン,じゃがいも,玉ね
ぎ,にんじん,ホールコーン,パセ
リ,マカロニ ,鶏がらスープ,鳥が
ら/鶏肉,パプリカ,にんにく,牛
乳,小麦粉 ,かたくり粉,なたね油
/（いちご,いちご果汁,砂糖）

22日 23日 24日 25日

白飯/豚肉,大豆水煮,じゃがい
も,玉ねぎ,しらたき,にんじん,
切り干し大根,さやいんげん,干
しいたけ,しょうが,サラダ油,て
んさい糖/さんま,しょうが,にん
にく,かたくり粉,小麦粉 ,カレー
粉,チリパウダー,なたね油/あさ
り,しょうが,もみのり,ひじき,
水あめ/

ソフトめん（小麦粉）,豚肉,油
揚げ,にんじん,ほうれんそう,長
ねぎ,干しいたけ,たもぎたけ,む
ろあじ,昆布/西洋かぼちゃ,あず
き,白玉もち/みかん

胚芽精米,大麦,鶏肉,焼き豆腐,
しょうが,みそ,ごぼう,にんじ
ん,油揚げ,サラダ油,白ごま/
（さけ,パン粉 ,小麦粉 ,砂糖）なた
ね油/こまつな,もやし,糸かつお
/

白飯,豚肉,玉ねぎ,にんじん,
じゃがいも,セロリー,しょうが,
にんにく,マッシュルーム,小麦
粉,サラダ油,カレー粉,トマト
ピューレ,ケチャップ,トマト缶
詰,デミグラスソース,ウスター
ソース,中濃ソース,鶏がらスー
プ/ベーコン,こまつな,もやし,
サラダ油,白ごま/

12月のよていこんだて

ハンカチは

持ってきていますか？

食事の前は

手洗いをしっかり

しましょう！


