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すぐーる配付 

令和８年５月 25日（月） 

№３ 
 
札幌市立山の手南小学校 

   校長   古川 勉 

「運動が楽しい」を目指して 

健やかな体育成部  

 今年度も本校では、子どもたちの心と体が健やかに成長できるよう、さまざまな取組を進めて

います。 

 近年、子どもたちの運動機会の減少や体力低下が課題となっています。本校では、体育の授業

の充実はもちろん、日常的に体を動かす楽しさを感じられる活動を大切にしています。その一つ

として、「縄跳び・鉄棒・マット・跳び箱ウィーク」を設定し、子どもたちが運動に親しめる機

会をつくっています。この期間中は、体育館に鉄棒やマット、跳び箱を常設し、授業だけではな

く休み時間にも自由に練習できるようにしています。また、縄跳び運動は、体育委員会の児童が

委員会活動として携わり、全校で取り組んでいます。 

 先日、札幌市教育委員会による「健やかな体育成に関する連絡協議会」に参加しました。その

中で、札幌市内の小学校で行われたアンケート結果について紹介がありました。体力向上が見ら

れる児童ほど、「運動が楽しい」と感じており、「休日にも体を動かしている（習い事は除

く）」と答える傾向が見られたそうです。例えば、公園で遊ぶ、散歩をする、外で体を動かすな

ど、日常の中で運動に親しむことが、体力向上につながっていると考えられるそうです。 

 「運動が楽しい」と感じる気持ちは、子どもたちが授業以外の場面でも、自ら進んで体を動か

そうとする原動力になります。そのため学校では、保健体育の授業を通して、三間（時間・空

間・仲間）を大切にしながら、「健康と運動の関係（運動の大切さ）」「できるようになる喜

び」「友達と学び合う楽しさ」を感じられる授業づくりに努めてまいります。そして、生涯にわ

たってスポーツを楽しむ資質・能力の基礎を育てていきます。本校の体力・運動能力・運動習慣

等調査結果や、本校の取組については、本校 HP に掲載しております「健やかな体育成プログラ

ム」をご覧ください。ぜひご家庭でも、休日に散歩や外遊び、軽い運動など、親子で体を動かす

機会をつくっていただければと思います。学校と家庭が一緒になって、子どもたちの健やかな成

長を支えていきたいと考えております。また、これから暑さが増す季節を迎えるにあたり、熱中

症予防や安全管理にも十分配慮しながら活動を進めてまいります。今後とも、本校の教育活動へ

のご理解とご協力をお願いいたします。  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 月 振替休業日 

2* 火 校内清掃 情報出前授業（６年）★ 

3* 水 ALT 

4 木 ALT 耳鼻科検診１・４年 

5* 金 校外学習（さくら高学年） 

6 土   

7 日   

8* 月 全校朝の集い★ 

9* 火 春の研究集会（午前日課） 

10 水 ALT 

11* 木 ALT 尿検査② 

12* 金 青少年科学館見学（４年） 

13 土   

14 日   

15 月 防災ウィーク 食指導（２年） 

16* 火 クラブ 

17* 水 内科検診 1・2年・さくら ALT 

18 木 

内科検診 3・4年 ALT 

おひスマ読み聞かせ 5・6年・さくら 

もみじの杜高等支援学校見学・さくら５・６年 

19* 金 内科検診 5・6年 

20 土   

21 日 ＰＴＡ資源回収日 

22* 月   

23* 火 委員会 

24* 水   

25 木 ALT 尿検査③ シャッフル読み聞かせ 

26* 金 ALT 

27 土   

28 日   

29* 月   

30* 火 クラブ 

1* 水 ALT 

2 木 ALT 

3* 金 ２・３・５年参観・懇談会 

4 土   

5 日   

6* 月   

7* 火 委員会 

8* 水 ALT 

9 木 ALT シャッフル読み聞かせ 

10* 金 社会科出前授業（６年）選挙体験 

11 土   

12 日   

13* 月 
１・４・６年・さくら参観・懇談会  

食指導（４年） 

14 火 クラブ 

15* 水 ALT 

16 木 
ALT おひスマ読み聞かせ 1・2年・さくら 

アイヌ文化体験（４年） 

17* 金   

18 土   

19 日   

20 月 海の日 

21* 火 １・２年午前日課 ＰＴＡ資源回収日 

22* 水 
１・２年午前日課 3-6年５時間授業 

ALT 

23* 木 
１・２年午前日課 4-6年５時間授業 

ALT 

24* 金 １学期終業式（午前日課）（～8/23） 
25 土   
26 日   
27 月   
28 火   
29 水   
30 木   

７月の行事予定 

参観・懇談会のお知らせ 

２・３・５年７月３日（金） 

１・４・６年・さくら７月７日（月） 

両日ともに  【参観】13：10〜13：55 

【懇談】14：05〜14：50 

【着任しました。よろしくお願いします。】 

○高原  教諭 Ｔ・Ｔ担当担任外 

６月の行事予定 

お知らせ 

６月９日（火）の札教研春の集会（札幌市教職員

の研修日）です。山の手小学校が会場校になって

おり、本校教職員は児童下校後不在になります。 

水泳学習は 2学期に 

学校の改修工事が始まることに伴って、グラウンドに仮設校舎が建設されます。そのため、グラウンドを使

える時期に、グラウンドで行う体育を行い、水泳学習を２学期に移動します。そのような理由から、今年度に

限って水泳学習を 8月 25日から行う予定です。お知りおきください。 

詳しくは近くなりましたらお知らせいたします。今年度も、すぐーる配信にて健康調査を行います。ご入力

を忘れた場合、学習に参加できなくなりますので、回答へのご協力をお願いします。 

*印は、会議や打合せ、研

修等を行っております。 

★印は、参観することが可能で

す。担任までご連絡ください。 


