
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和８年（2026年）5月 29日 

 札幌市立山の手南小学校 

 札幌市立山の手小学校 

知
し

っていますか？「 」 

 給
きゅう

食
しょく

で出
で

た残
ざん

食
しょく

や野
や

菜
さい

くずなどを堆
たい

肥
ひ

に変
か

えて、新
あら

たな作
さく

物
もつ

を栽
さい

培
ばい

し、給
きゅう

食
しょく

で使
し

用
よう

する取
とり

組
くみ

の「フード

リサイクル」。この仕
し

組
く

みで栽
さい

培
ばい

された野
や

菜
さい

の使
し

用
よう

が始
はじ

まります。今
こん

月
げつ

は、「チンゲン菜
さい

」を使
し

用
よう

予
よ

定
てい

です。 

 これは、農
のう

林
りん

水
すい

産
さん

省
しょう

が食
しょく

育
いく

について多
おお

くの人
ひと

に知ってもらうために作
さく

成
せい

した「食
しょく

育
いく

ピクトグラム」です。食
しょく

育
いく

と

して取
とり

組
く

みたいこと 12個
こ

がピクトグラムで表
ひょう

現
げん

されています。日々
ひ び

の食
しょく

習
しゅう

慣
かん

でいくつ取
とり

組
く

めているでしょうか。 

食
しょく

や環
かん

境
きょう

のことを考
かんが

える取
と り

組
くみ

 

 料
りょう

理
り

の前
まえ

はせっけんで手
て

洗
あら

い。

包
ほう

丁
ちょう

やまな板
いた

などは、加
か

熱
ねつ

する

肉
にく

・ 魚
さかな

と野
や

菜
さい

とで使
つか

い分
わ

ける。 

 食
しょく

材
ざい

は中
ちゅう

心
しん

までしっかり火
ひ

を通
とお

す。とくに肉
にく

類
るい

の生
なま

焼
や

け

には注
ちゅう

意
い

する。 

 料
りょう

理
り

をしたらすぐに食
た

べ

る。保
ほ

存
ぞん

する場
ば

合
あい

は冷
れい

蔵
ぞう

庫
こ

で。なるべく早
はや

く食
た

べきる。 



月 火 水 木 金
1日 2日 3日 4日 5日

小麦粉 ,マーガリン,脱脂粉乳 ,
卵/ベーコン,ほうれんそう,マ
カロニ ,にんじん,玉ねぎ,マッ
シュルーム,小麦粉 ,バター ,サ
ラダ油,チーズ ,牛乳,豆乳,スキ
ムミルク ,鶏がらスープ/厚揚げ,
しょうが,かたくり粉,小麦粉 ,な
たね油,キャベツ,きゅうり,にん
じん,ごま油,白ごま/パイン缶
詰

白飯/豆腐,豚肉,しょうが,にん
にく,サラダ油,にんじん,長ね
ぎ,干しいたけ,みそ,ごま油,ト
ウバンジャン,かたくり粉/カラ
フトししゃも（子持ち） ,小麦
粉,かたくり粉,なたね油/ほうれ
んそう,はくさい,糸かつお/

ソフトめん（小麦粉）,鶏肉,油
揚げ,かまぼこ,にんじん,ほうれ
んそう,ごぼう,長ねぎ,干しいた
け,たもぎたけ,むろあじ,昆布/
じゃがいも,バター ,牛乳,スキ
ムミルク /冷凍みかん

胚芽精米,大麦,バター ,ベーコ
ン,にんじん,玉ねぎ,にんにく,
ホールコーン,サラダ油,こまつ
な/凍り豆腐,カレー粉,小麦粉 ,
白ごま,全卵,パン粉 ,白ごま,
なたね油/みかん缶詰,パイン缶
詰,黄桃缶詰,なし缶詰/

白飯,むきえび,あさり ,さくら
えび素干し,玉ねぎ,にんじん,ご
ぼう,しゅんぎく,ひじき,切り干
し大根,小麦粉 ,全卵,なたね油,
かたくり粉,むろあじ,宗田,昆布
/豆腐,塩わかめ,長ねぎ,みそ,む
ろあじ,昆布/こまつな,はくさ
い,しょうが/

8日 9日 10日 11日 12日

小麦粉 ,マーガリン,脱脂粉乳 ,
卵/豚肉,にんにく,セロリー,
じゃがいも,にんじん,玉ねぎ,さ
やいんげん,小麦粉 ,サラダ油,カ
レー粉,ハヤシルウ,トマト
ピューレ,ケチャップ,トマト缶
詰,デミグラスソース,中濃ソー
ス,ウスターソース,鶏がらスー
プ/こまつな,ホールコーン,白ご
ま,サラダ油/なし缶詰

白飯/豆腐,豚肉,ピーマン,玉ね
ぎ,長ねぎ,にんじん,しょうが,
にんにく,サラダ油,オイスター
ソース,かたくり粉/(まいわし,
水あめ,でん粉,米粉パン粉)なた
ね油/こまつな,もやし,白ごま/

ソフトパスタ（小麦粉）,豚肉,
大豆水煮,玉ねぎ,にんじん,マッ
シュルーム,セロリー,しょうが,
にんにく,パセリ,小麦粉 ,サラダ
油,カレー粉,カレールウ,ケ
チャップ,デミグラスソース,ウ
スターソース,中濃ソース,鶏が
らスープ/ハム,にんじん,きゅう
り,ホールコーン,ごま油,からし
/

胚芽精米,大麦,バター ,ベーコ
ン,玉ねぎ,にんじん,ホールコー
ン,マッシュルーム,パセリ,サラ
ダ油/鶏肉,しょうが,小麦粉 ,な
たね油,かたくり粉,白ごま/黄桃
缶詰

白飯,鶏肉,焼き豆腐,切り干し大
根,干しいたけ,白ごま,しょう
が,ごぼう,にんじん,ひじき,み
そ/キャベツ,油揚げ,みそ,むろ
あじ,昆布/さつまいも,小麦粉 ,
全卵,なたね油/

15日 16日 17日 18日 19日

小麦粉 ,マーガリン,脱脂粉乳 ,
卵/あさり ,ベーコン,じゃがい
も,玉ねぎ,にんじん,パセリ,小
麦粉,バター ,サラダ油,牛乳,豆
乳,スキムミルク ,チーズ ,鶏が
らスープ/(じゃがいも,豚肉,玉
ねぎ,とうもろこし,にんじん,グ
リンピース,小麦粉 ,パン粉 ,ご
ま,植物油脂)なたね油/キャベ
ツ,にんじん,ホールコーン,サラ
ダ油,からし/

白飯,豚肉,小麦粉 ,全卵,パン
粉,なたね油,みそ,白ごま /だいこ
ん,にんじん,ごぼう,みそ,むろ
あじ,昆布/ミニトマト

ソフトラーメン（小麦粉）,豚
肉,にんにく,サラダ油,メンマ,
かまぼこ,もやし,にんじん,玉ね
ぎ,はくさい,長ねぎ,ほうれんそ
う,わかめ,鳥がら,豚骨,煮干し,
昆布,しょうが/フレンチポテト,
なたね油/りんごシロップ漬け

胚芽精米,大麦,油揚げ,にんじ
ん,干しいたけ,ひじき,白ごま,
あまのり（焼きのり）/ほっけ,
小麦粉 ,全卵,パン粉 ,なたね油/
ハム,こまつな,キャベツ,からし
/

白飯/豆腐,豚肉,しょうが,にん
にく,トウバンジャン,サラダ油,
みそ,ごま油,あさり ,にんじん,
玉ねぎ,えのきたけ,にら,鳥が
ら,昆布,煮干し/（キャベツ,豚
肉,ひじき,鶏肉,長ねぎ,でん粉,ごま
油,しょうが,しいたけ,ほたてエキス,
かきエキス,小麦粉 ）なたね油/し
ろな,もやし,にんじん,ごま油,
白ごま/

22日 23日 24日 25日 26日

小麦粉 ,マーガリン,脱脂粉乳 ,
卵/クリームコーン,ホールコー
ン,ベーコン,じゃがいも,玉ね
ぎ,にんじん,パセリ,小麦粉 ,バ
ター,サラダ油,牛乳,豆乳,チー
ズ,スキムミルク ,鶏がらスープ
/（牛肉,玉ねぎ,豚肉,豚レバー,
でん粉）なたね油,ケチャップ,ウス
ターソース/黄桃缶詰

白飯,鶏肉,じゃがいも,にんじ
ん,玉ねぎ,セロリー,りんご,
しょうが,にんにく,小麦粉 ,サラ
ダ油,カレー粉,カレールウ,ウス
ターソース,中濃ソース,ケ
チャップ,鶏がらスープ/だいこ
ん,まぐろ水煮,きゅうり,にんじ
ん,白ごま,ごま油/

ソフト冷麦（小麦粉）,油揚げ,
干しいたけ,かまぼこ,きゅうり,
長ねぎ,むろあじ,昆布/フレンチ
ポテト,なたね油,白ごま/メロン

米,大麦,しらす干し,白ごま,こ
まつな/豆腐,なめこ,長ねぎ,み
そ,むろあじ,昆布/（豚肉,パン
粉,小麦粉 ,大豆たんぱく）なた
ね油/

白飯,鶏肉,小麦粉 ,かたくり粉,
なたね油,玉ねぎ,ピーマン,赤
ピーマン,こねぎ,サラダ油,ナン
プラー,オイスターソース,コー
ンスターチ,鶏がらスープ/ベー
コン,チンゲンツァイ,緑豆はる
さめ,ホールコーン,鶏がらスー
プ,昆布,むろあじ/パイン缶詰

29日 30日 1日 2日 3日

小麦粉 ,マーガリン,脱脂粉乳 ,
卵/ワンタン皮 ,豚肉,ほうれん
そう,もやし,メンマ,長ねぎ,
しょうが,にんにく,サラダ油,鳥
がら,豚骨,煮干し,昆布,玉ねぎ,
にんじん/真だら切り身,にんに
く,パセリ,バジル,小麦粉 ,全
卵,パン粉 ,粉チーズ ,なたね油/
豆乳,きな粉,コーンスターチ,バ
ター/

白飯,豚肉,大豆水煮,玉ねぎ,に
んじん,しょうが,にんにく,ホー
ルコーン,レタス,サラダ油,小麦
粉,カレー粉,ウスターソース,中
濃ソース,トマト缶詰,ケチャッ
プ,チリパウダー/わかめ,豆腐,
干しいたけ,長ねぎ,白ごま,ご
ま油,むろあじ,昆布,宗田/（パ
インアップル果肉）

ソフトラーメン（小麦粉）,ハ
ム,もやし,きゅうり,ホールコー
ン,にんじん,ごま油,白ごま,か
らし,むろあじ,昆布/（じゃがい
も,大豆,玉ねぎ,パン粉 ,小麦
粉,大豆油）なたね油/なし缶詰

胚芽精米,大麦,鶏肉,焼き豆腐,
しょうが,みそ,ごぼう,にんじ
ん,油揚げ,サラダ油,白ごま/こ
まつな,たもぎたけ,玉ねぎ,み
そ,むろあじ,昆布/（かぼちゃ,
チーズ ,パン粉 ,牛乳 ,小麦粉 ,粉末
状大豆たん白,でん粉）,なたね油/

白飯/鶏肉,豆腐,つきこんにゃ
く,にんじん,だいこん,ごぼう,
長ねぎ,サラダ油,みそ,むろあ
じ,宗田,昆布/（粒状植物性たん
白,玉ねぎ、,にんじん,ねぎ,魚肉す
り身,いわし,マッシュポテト）,なた
ね油,サラダ油/もみのり,ひじ
き,てんさい糖,水あめ/

6月のよていこんだて

西区産しろな使用

西区産小松菜使用

山の手：振替休業日

山の手南：振替休業日

フードリサイクル：チンゲン菜


