
安全
あ ん ぜ ん

・安心
あ ん し ん

な夏
な つ

休
や す

みを過
す

ごすために 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

 
 
 

～保護者の皆様へ～ 

オンラインゲームや SNS が原因で、友達との関係に悩んでいるという話
を聞きます。お子さんがネットトラブルの被害者や加害者にならないために
も、どのようなものを、どのくらい利用しているのか把握をお願いいたしま
す。 
長期休業中は、生活が不規則になりがちです。インターネットの利用のマ

ナーや約束について、ご家庭でお子さんとご確認ください。スマートフォン
等の所持、管理は保護者の方の監督のもと、お願いいたします。オンライン
ゲームやSNSには推奨年齢や年齢制限などが示されている場合もあります。
ご家庭でのルールづくりの目安にするのもよいのではないでしょうか。 

  

１． 熱 中 症
ねっちゅうしょう

 に気
き

を付
つ

けよう！ 
⚫ 遊

あそ

ぶ場所
ばしょ

を問
と

わず、適切
てきせつ

に水分
すいぶん

補給
ほきゅう

や休 養
きゅうよう

を取
と

りましょう。 

⚫ のどがかわく前
まえ

や活動前後
かつどうぜんご

にも適切
てきせつ

に水分
すいぶん

・塩分
えんぶん

を補給
ほきゅう

しましょう。 

⚫ 運動前
うんどうまえ

には、自分
じぶん

の体 調
たいちょう

を確認
かくにん

しましょう。 

⚫ 帽子
ぼうし

をかぶる、風
かぜ

通
とお

しのよい場所
ばしょ

や日
ひ

かげで休
やす

むなど、工夫
くふう

をしましょう。 

 

２．夏
なつ

の事故
じ こ

 に気
き

を付
つ

けよう！ 
＜水

み ず

の事故
じ こ

防止
ぼ う し

＞ 

⚫ 天気
てんき

を確認
かくにん

してから出
で

かけます。雨天
うてん

時
じ

やダム放 流
ほうりゅう

時
じ

の増水
ぞうすい

にも注意
ちゅうい

しましょう。 

⚫ 海
うみ

や川
かわ

には、絶対
ぜったい

に一人
ひ と り

で遊
あそ

びに行
い

きません。必
かなら

ず家族
かぞく

や大人
おとな

といっしょに泳
およ

ぎましょう。ライフ 

ジャケットを着 用
ちゃくよう

しましょう。 

⚫ 海
うみ

や川
かわ

では、泳
およ

げる場所
ばしょ

が決
き

められています。ルールをしっかり守
まも

りましょう。 

⚫ どんな場所
ばしょ

でも、自分
じぶん

の泳
およ

ぐ力
ちから

を過信
かしん

してはいけません。 

 

＜火
ひ

の事故
じ こ

防止
ぼ う し

＞ 

⚫ 火
ひ

遊
あそ

びは絶対
ぜったい

にしません。 

⚫ 花火
はなび

は、人
ひと

の迷惑
めいわく

にならない時間
じかん

や場所
ばしょ

を考
かんが

え、大人
お と な

といっしょにしましょう。 

 

３． インターネット・SNSとじょうずに付
つ

き合
あ

おう！ 
⚫ インターネットやオンラインゲームなど長

なが

い時間
じかん

の使用
しよう

は健康
けんこう

によくありません。 

⚫ 誹謗
ひぼう

中 傷
ちゅうしょう

等
とう

の書
か

きこみや個人
こじん

情報
じょうほう

を掲載
けいさい

してはいけません。 

⚫ 見
み

知
し

らぬ人
ひと

とやり取
と

りをしないようにしましょう。 

⚫ 許可
きょか

なく他
ほか

の人
ひと

の写真
しゃしん

や動画
どうが

を撮影
さつえい

したり、それを他
ほか

の人
ひと

と共有
きょうゆう

したりしてはいけません。一度
いちど

流
なが

し

た情報
じょうほう

は、簡単
かんたん

に消
け

すことはできません。 

https://blogger.googleusercontent.com/img/b/R29vZ2xl/AVvXsEjbBfQxOu8yQXemw-iI_NPkr-X11v6lTpL00zo7EQ1zwkotDphb1OzIhfGqUybs-5avWgFneVwlCDF6r1oNvd5pJxNZra_KsNBryrBr1RzAApnIf8Gx2VQaGTSEwDdtDzGT_6svLq_7Hi6A/s600/umi_boy.png
https://blogger.googleusercontent.com/img/b/R29vZ2xl/AVvXsEgNqtknt0kmFTBiuomXE2P3lwccFetWsLSlqIxktRvnPVqcaYctrkC5h39nsVd1vlYIsbw3XJ1qx2hIp3qx2lumlvVhdDkN1bTCBcu9dq-LkR_3hWq-ZdGEtpss8uFmGt1zcUGwBfl9GEvQ/s800/senkouhanabi_girl.png
https://blogger.googleusercontent.com/img/b/R29vZ2xl/AVvXsEiJ0qlIfTmrgGr-NKfLkdtXCwwdvSZNWdZSfvxQqzvJAaEdDO8HmDLErpWuk7LoFhPzij8MT2LLEx1GG6zHaKEOMDbiAK7RSet2ehqBldHPluzndu3imZA7r6rmR5ofbtvPzdsrxwspCzw/s800/sports_suibun_hokyuu.png
https://blogger.googleusercontent.com/img/b/R29vZ2xl/AVvXsEhsm3FwHuQ3Ih9-oMshV0fEi2ctvFruF7mGvFlcPEVTHzbT2BbUH9mL16kZn2GvW85agNN5MjPDFaUPv_dp83SHQzXL2JHXMW4MKK07zoVm-4f940wHncXXDU2hIQXTTizghpwCnuik5tv2/s800/game_tetsuya_woman.png
https://blogger.googleusercontent.com/img/b/R29vZ2xl/AVvXsEjRqXBMXgChiWF2afc1kBZXjWOTwIgROq2Y64xS-DtpS4SsOq22Fx58lB1u1DJnQlsdMekIs4QSgfcnEM3czdzJiyQTdNRbWLZQZiWUBhOZuW_1SegoOcOoJqxr3Q_ad2pyvzP5OlFr5S0/s800/message_onegaishimasu.png
https://blogger.googleusercontent.com/img/b/R29vZ2xl/AVvXsEgeIT6NyPc8s7yOgIZiGJmttmH_YojyaATn7fj5WBH0ldRzxoF-RKwfYuSPp07bCYBtEWXaD9z-UUk_gExRYxA3tT9T-ZDvnWf5PLFxs7TUDdRTS_riO8pvn7qOkpxSuY4cgXnqIaU6PJX9/s800/regulation_smartphone_anshin.png


◆◆ 校外
こうがい

における生活
せいかつ

のやくそく ◆◆ 
 

● 校
こう

区内
くない

、校区外
こうくがい

を問
と

わず、行
い

き先
さき

を伝
つた

え、保護者
ほ ご し ゃ

の許可
き ょ か

をもらってから出
で

かけましょう。なるべく一人
ひとり

では

行動
こうどう

しないで、できる限
かぎ

り防犯
ぼうはん

ブザーなどを持
も

ち歩
ある

きましょう。 

● 帰宅
きたく

時刻
じこく

（自宅
じたく

に着
つ

く時刻
じこく

）を守
まも

りましょう。 ４月
がつ

～９月
がつ

：午後
ご ご

５時
じ

   

（保護者
ほ ご し ゃ

またはこれに準
じゅん

ずる者
もの

が同伴
どうはん

する場合
ばあい

は、この限
かぎ

りではない。） 

● 校区外
こうくがい

へ出
で

かける時
とき

は、保護者
ほ ご し ゃ

又
また

はこれに準
じゅん

ずる人
ひと

がいっしょに行
い

くことが望
のぞ

ましいです。 

● 映画
えいが

・もよおしもの・飲食店
いんしょくてん

・カラオケボックス・プール・海水浴
かいすいよく

・キャンプ等
とう

は、保護者
ほ ご し ゃ

又
また

はこれに準
じゅん

ずる人
ひと

が一緒
いっしょ

でなければ行
い

けません。 

● ゲーム場
じょう

は、保護者
ほ ご し ゃ

同伴
どうはん

でも望
のぞ

ましくありません。 

● 公共
こうきょう

の場
ば

では、他人
たにん

に迷惑
めいわく

をかけない、公共物
こうきょうぶつ

を大切
たいせつ

にする、ゴミは持
も

ち帰
かえ

るなど、決
き

められているルー

ルやマナーに気
き

を付
つ

けましょう。また、公園
こうえん

近
ちか

くに住
す

む人
ひと

のことを考
かんが

えて行動
こうどう

しましょう。 

● 順番
じゅんばん

を決
き

めたりゆずり合
あ

ったりするなど相手
あいて

を思
おも

いやりながら遊
あそ

びましょう、自転車
じてんしゃ

のとめ方
かた

、遊具
ゆうぐ

の使
つか

い

方
かた

、ボールを使
つか

ってよい場所
ばしょ

など、遊
あそ

ぶ場所
ばしょ

のルールを守
まも

り、安全
あんぜん

に気
き

を付
つ

けましょう。 

● 空
あ

き地
ち

、空
あ

き家
や

には近寄
ちかよ

りません。 

● 必要
ひつよう

ないお金
かね

は、持
も

ち歩
ある

きません。お金
かね

の使
つか

い方
かた

については、保護者
ほ ご し ゃ

と確認
かくにん

しましょう。 

● 用事
ようじ

のないときは、店
みせ

に出入
ではい

りしません。 

 

＜交通
こうつう

事故
じ こ

防止
ぼ う し

＞ 

● 道路
どうろ

へは、絶対
ぜったい

に飛
と

び出さないようにしましょう。 

● 道路
どうろ

を横断
おうだん

するときは横断
おうだん

歩道
ほどう

を利用
りよう

し、青
あお

信号
しんごう

であっても、必
かなら

ず立
た

ち止
ど

まって左右
さゆう

の安全
あんぜん

確認
かくにん

（止
と

まる・

見
み

る・聞
き

く・待
ま

つ）を行
おこな

いましょう。 

● 自転車
じてんしゃ

に乗
の

るときは、安全
あんぜん

な乗
の

り方
かた

や走行
そうこう

のマナーを守
まも

りましょう。乗
の

る前
まえ

に点検
てんけん

整備
せいび

し、ヘルメットを

着用
ちゃくよう

しましょう。 

● “止
と

まれ”の標識
ひょうしき

で必
かなら

ず止
と

まります。 

● 横
よこ

に広
ひろ

がって走
はし

りません。 

● スピードを出
だ

しすぎません。 

● キックボード等
とう

で遊
あそ

ぶときは、遊
あそ

んでよい場所
ばしょ

を保護者
ほ ご し ゃ

と一緒
いっしょ

に確認
かくにん

しましょう。 

 

＜犯罪
はんざい

等
とう

による被害
ひ が い

防止
ぼ う し

＞ 

不審者
ふしんしゃ

に会
あ

ったら、大
おお

きな声
こえ

で助
たす

けを求
もと

め、その場
ば

を

はなれましょう。 

「不審者
ふしんしゃ

かも？」と思
おも

ったら、事件
じけん

、事故
じ こ

にあったら、

まずは「１１０番
ばん

」です。 

 

 

自分の身を守る行動をとろう！ 

「いかのおすし」 

知らない人について○○ない 

知らない車に○○ない 

○○○○を出す 

○○にげる 

おとなの人に○○せる 
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