
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

食物アレルギー調査について  ※重要※ 

本日、１月１６日（木）に、「学校給食における食物アレルギー調査」をお配りしました。

これは、毎年全員に配付し記入していただいているものです（１～５年生用と６年生用で様

式が違います）。６年生の調査については、進学先の中学校に申し送ります。 

１月 22 日（水）が締め切りとなっておりますので、ご協力よろしくお願いいたします。 
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児童数で配付 

３学期
が っ き

が始
は じ

まりました。冬休
ふ ゆ や す

みの思
お も

い出
で

はできましたか？ぜひ、聞
き

かせてください。 

今後
こ ん ご

も新型
し ん が た

コロナウイルスやインフルエンザ、胃
い

腸炎
ちょうえん

などの感染症
かんせんしょう

の流行
りゅうこう

が心配
し ん ぱ い

されます。

感染
か ん せ ん

対策
た い さ く

をしながら生活
せ い か つ

リズムを整
ととの

えて、元気
げ ん き

に学校
が っ こ う

生活
せ い か つ

を過
す

ごしてほしいと思
お も

います。 

 

朝の体調は、一日の活動に影響します。「いつもと違うな？」

と感じたら、無理をさせないようにお願いいたします。 

家を出る前にお子さんの様子（不調の訴えの他、食欲・顔色・

動きに違和感はないかなど）をじっくり観察してください。体

調不良の時はしっかりと休養をとって体力を回復させるよう、

ご家庭での配慮をお願いいたします。 

 また、朝ご飯を食べていなかったり、寝不足だったりして、

授業中ぼーっとする児童の様子も見られます。午前中から元気

に過ごせるよう、「早寝・早起き・朝ごはん」の大切さを学校で

も指導していきますが、保護者の皆様もお子さんにお声がけい

ただくようお願いいたします。 

 



 

 


