
 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3,090 

ほけんしつの 1 年をおしらせします！ 

 みなさん、4 月にはじまった学年
が く ね ん

も、もうすぐ終
お

わりです。楽
た の

しかったこと、うれしかったことも

たくさんあったけれど、悲
か な

しかったこと、辛
つ ら

かったこともありましたよね。その経験
け い け ん

全
す べ

てが、みなさ

んの成長
せいちょう

へとつながっています。さて、次
つ ぎ

の学年
が く ね ん

に進
す す

む心
こころ

がまえは、できていますか？ 

 

松田
ま つ だ

先生
せ ん せ い

が、米里
よ ね さ と

小学校
しょうがっこう

へ来
き

てから１年
ね ん

が経
た

ちます。保健室
ほ け ん し つ

でケガの手当
て あ

てを受
う

けた子
こ

、具合
ぐ あ い

が悪
わ る

く

て休
や す

んだ子
こ

、話
はなし

をした子
こ

など、たくさんいろんな人
ひ と

と関
か か

わってきました。高学年
こ う が く ね ん

の人たちは、低学年
て い が く ね ん

で泣
な

いている子
こ

を優
や さ

しく連
つ

れて来
き

てくれることもたくさんあって、たのもしかったです。 

「緊張
きんちょう

」や「不安
ふ あ ん

」が、「頭痛
ず つ う

」や「腹痛
ふ く つ う

」など、体
からだ

の不調
ふ ち ょ う

としてあらわれている人
ひ と

もいましたね。

友
と も

だちとけんかして、泣
な

きながら保健室
ほ け ん し つ

に走
は し

りこんでくる人
ひ と

もいました。毎日
ま い に ち

のように「〇〇が痛
い た

い」

と言
い

って来
く

る人
ひ と

が、ぱったり来
こ

なくなり、教室
きょうしつ

で楽
た の

しそうに過
す

ごしているのを見
み

ると、ホッとしまし

た。ろうかで会
あ

ったときに、「調子
ち ょ う し

よくなったよ！」と声
こ え

をかけてくれると安心
あ ん し ん

できました。 

 

教室
きょうしつ

に授業
じゅぎょう

にも行きました。どんな内容
な い よ う

を一緒
い っ し ょ

に勉強
べんきょう

したか、覚
お ぼ

えているでしょうか？松田
ま つ だ

先生
せ ん せ い

は、

とても楽
た の

しかったです。積極的
せっきょくてき

に手
て

を挙げ、発表
はっぴょう

してくれた人
ひ と

、興味
き ょ う み

を持
も

って聞
き

いてくれた人
ひ と

、どう

もありがとう。 

朝
あ さ

の元気
げ ん き

なあいさつからはじまり、みなさんからがんばる力
ちから

をもらっていました。 

 

まずは、この１年間
ね ん か ん

がんばった自分
じ ぶ ん

をほめましょう。そして、春
は る

休
や す

みは新学期
し ん が っ き

に向
む

けエネルギーを

たくさんためてください！ 

松田
ま つ だ

もとき先生
せ ん せ い

より 

 

(４月８日～3 月 1０日まで) 
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